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Tidsresor och andra resor

et sdgs att vi ménniskor har alla dldrar inom
oss dven nér vi uppnér hog alder. Vi bir
liksom p4 véra egna tidskapslar.

Jag tidnker pa det ndr jag skriver det hir och vi

for fullt planerar for nationaldagsfirandet och
Nykvarnsdagen i Folkets park. Den platsen dr

en otroligt fin tidskapsel, en pérla som verkligen
aldrats med charm. Och som i dr ger oss en tidsresa
ndr vi satsar pd 50-talstema med rockabillymusik
och rockkungen Elvis.

I dr blir nationaldagsfirandet kungligt d4ven i annan
bemairkelse. P4 riktigt. Som du kanske hort har
kronprinsessan Victoria och prins Daniel valt att
besdka oss. Det dr ju en otrolig dra!

Jag ser ocksa fram emot drive-in-bion vid Hékmoss-
badet kvillen fore ddr Taxinge motorklubb bidrar
med parkering och logistik. Ryktet sdger att snygga
veteranbilar och epor dessutom kanske ska rulla pa
végarna i nirheten. Det blir s hirliga evenemang
ndr kommun och féreningsliv jobbar tillsammans!
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En annan typ av minnesbilder fir du hir i Tutan
dér vi intervjuat medarbetare som jobbat 25 ar
eller mer i kommunen. Deras berittelser gor mig
bade glad dver att sa méanga av de positiva saker de
beskriver faktiskt finns kvar — det méirker vi som
kommit hit pd senare dr. Och férvdnad &ver hur
mycket som har hunnit hinda sedan 1999. Det dr
en fantastisk férandring!

Samtidigt som vi i ar firar kommunens stolta 25 ar
bygger vi aktivt for framtiden. Ett av vdra politiska
uppdrag dr att gora kommunen attraktiv for nya
foretagare. Ddr hiinder det mycket. Du som kor
lings E20 har sékert sett omvandlingen i det stora
verksamhetsomradet Stockholm Syd. Har ldgger
vi en viktig grund till Nykvarns utveckling nir nya
foretag etablerar sig tack vare férmanligt ldge och
bra anslutningar till jarnvdg och Sédertélje hamn.
Det dr manga intressanta bolag pa ingdng, manga
av dem med tydligt fokus pé héllbara klimatlds-
ningar och grén omstéllning. Det blir en annan
spannande resa for Nykvarn.
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... hos My Kjellmark

MED FLYTTEN TILL TAXINGE kom en trddgédrd och
med den vicktes ett intresse for odling. Det borjade
smaskaligt i en egenbyggd odlingsbédnk och med dren
har My Kjellmark samlat pa sig kunskap genom att
folja odlare och ldsa pd, men ocksa genom att folja
naturen och se hur den arbetar pa egen hand.

- Jag bérjade med ndgra tomatplantor, sallat och
jordgubbar. Det blev alltid nagonting av odlingarna,
men inte sa mycket. I borjan forstod jag inte vad jag
gjorde fel.

Nu, fjorton ar senare, har My ldrt sig vad som
krévs for att f4 bra skérdar. Hon har fastnat for
tickodling, en metod dir man hirmar naturens
naturliga process genom att ticka jorden runt
vixterna med organiskt material for att bland annat
minimera mingden ogrés.

- Jag lit jorden vara och bara observerade vad
som hénde i den. Helt pl6tsligt mérkte jag vilket liv

som finns i den ndr man inte stor. Nu jobbar jag med
naturen i stéllet for mot den.

I fonstren och i garaget hemma i Taxinge star
plantorna pd rad. Tomat, physalis, melon, krondrt-
skocka och en del sommarblommor.

Det primdra for My &r inte hur mycket skord det
blir. Det dr helheten, att fa vara med i hela processen
och att fa se nagot véxa.

- Omvardnaden 4r viktig fér mig, att fa ta hand
om nagot, att se det viixa tycker jag dr fint.

Intresset for odling har gett My nya vénner i
omrddet. 2023 startade hon Facebookgruppen
Odlarvénner i Taxinge.

- Jag var med i en liknande grupp for Stallarhol-
men och tyckte det saknades en sddan f6r Nykvarn.

Gensvaret blev stort, hon hade aldrig kunnat tidnka
sig att gruppen skulle véxa sé fort. Forhoppningen
var att det skulle bli ndgra fa i niromrédet som gick
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med i gruppen, men pa kort tid var det 100 medlem-
mar i gruppen och idag har den 6ver 250 medlemmar.

Pl6tsligt rullade allt pa som en snéboll. My arrang-
erade snart en vilbesokt varmarknad pa Taxinge
bygdegard med flera siljare, ndgot som hon hoppas
ska bli en tradition. Mycket av det hon sjdlv odlar ska
sdljas pa marknaden.

- Tidigare arrangerades det till exempel vixt-
auktioner och hénsmarknader pa bygdegarden. Det
dr kul att fa vicka livi en sddan tradition, men i
formen av en odlarmarknad.

Nér My inte odlar dgnar hon sig at socialpedago-
giskt arbete och pluggar samtidigt entreprendrskap,
hilsa och hallbar utveckling. Ndgot hon hoppas
kunna kombinera med odlingsintresset i framtiden.

- Jag vill driva ndgot typ av verksamhet f6r kom-
muninvanarna, med fokus pd dterhdmtning, social
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”Omvardnaden dr
viktig for mig, att fa ta
hand om nagot, att se det
vixa tycker jag dr fint.”

gemenskap och vilgdrande aktiviteter. En plats som
Algbostad hade varit perfekt for det.

Sa vad gor du om 25 ar?

- Da har jag kanske gatt i pension, men &dr
fortfarande aktiv inom det jag tycker dr kul.
Forhoppningsvis bor jag pd en gard med djur, i
Nykvarn eller ndromrédet. Jag vill fortsitta driva
nagon typ av pedagogisk verksamhet dven d4. Jag
vill bidra till att gora vérlden lite bdttre med fokus
pa mental och social hélsa, natur, kreativitet och
hallbarhet. Vi maste vérna om det vi har och fora
kunskapen vidare. m

TEXT: FRIDA TOBIASSON, FOTO: JENS ANDERSSON



Tutan knackar pa
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... hos Andreas Svensson

FOR 25 AR SEDAN hade han precis stud-
erat klart till sjukskdterska och borjade
jobba pa ett sjukhus i Tromso i Norge.
Idag, 25 4r senare, bor Andreas Svens-
son i Nykvarn, jobbar som verksam-
hetsutvecklare pa Sodertélje sjukhus
och har vunnit pris for sitt arbete med
fallprevention.

Ar 2006 flyttade Andreas, hans
fru och tva dottrar frdn Sodertilje
till Nykvarn. Hans fru dr uppvuxen i
Nykvarn medan han sjélv vixte upp i
Sollentuna norr om Stockholm.

- Vi gifte oss 2018 i Taxinge kyrka,
det fick bli ett drop-in-bréllop. Det var
nog 21 par som vigdes under samma dag
pa l6pande band. Det var ett rétt kul
koncept faktiskt, sdger Andreas med ett
leende pa ldpparna.

Hur trivs du i Nykvarn?
- Jag trivs jdttebra i Nykvarn. Det dr
just ndrheten till naturen eller att dka
ut och bada vid en liten sjo som &r si
fantastiskt. Lokala caféer, mysiga gardar
som s#ljer 4gg och sa dir, det tycker jag
dr supermysigt!

Nér Andreas kom tillbaka fran att ha
jobbat och pluggat i Norge ett antal ar

fortsatte han sin karriér inom varden
hemma i Sverige. Han jobbade som
forskningsskoterska pa Karolinska
institutet nagra ar, for att sedan bli
chefssjukskoterska pa Sodertélje sjuk-
hus. Och dér blev han kvar, de senaste

13 aren som verksamhetsutvecklare.

En frdga han arbetat mycket med den
senaste tiden dr att forhindra fall och
han har varit ledande i ett innovations-
projekt for fallprevention.

- Antalet personer som ramlar, bade i
hemmet och pa sjukhus, &r ett pro-
blem idag. Det &r véldigt kostsamt for
samhillet i stort och ndgot vi stindigt
arbetar med, menar Andreas.

I projektet har han tillsammans med
kollegorna testat fram ett verktyg som
styrs av Al (artificiell intelligens) och
som kan hjilpa patienten innan olyckan
ar framme. Deras arbete gav dem till
slut publikens pris pa Region Stock-
holms Patientsékerhetsdag.

- Vi sokte stdd via en innovations-
fond och fick bidrag for att kunna testa
olika verktyg. Vi hittade ett féretag som
har det tekniska verktyget och testade
det pa tre vardavdelningar under en
tioveckorsperiod hosten 2023. Verktyget

ligger bredvid patienten och kiinner
av ndr hen ror pa sig och dr pa vig att
gd upp fran sjukhussidngen, beréttar
Andreas och fortsdtter:

- P4 sd sdtt kan vardpersonalen
komma in och hjdlpa till f6r att undvika
att patienten ramlar, exempelvis pa
vig till toaletten. Resultatet blev att 57
procent firre patienter ramlade under
testperioden - fantastiskt bra, sdger
Andreas.

Vad hinder med verktyget nu?

- Nu dr forhoppningen att vi ska
upphandla den hir Al-tekniken for att
kunna implementera den. Vi dr dven ett
av tre sjukhus i Sverige som 4r med i en
studie som heter "Magnet for Europe”
som dr till for att behalla och utveckla
personal. I studien &r just innova-
tionsprojekt en viktig del. Sa vi hoppas
sjalvklart att vi fortsdttningsvis kan
hitta innovativa Iosningar for att kunna
ge vara patienter dnnu béttre vard. m

TEXT: HILDA FROSTELL
FOTO: JENS ANDERSSON
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... hos Habiba Hassanoow Musse

HaBiBa HaAssaNoow MUSSE kom
som kvotflykting till Nykvarn fran
sOdra Somalia ar 2016 och fick jobb via
Nykvarns kommuns arbetsmarknads-
atgdrder. Nu dr mélet ett fast jobb pa
motorjitten i grannkommunen.

- Jag fick chansen och jag tog den, ler
Habiba, medan vi sédtter oss for att prata
om hennes resa.

Vi befinner oss pa Scanias motorpro-
duktion. Hér jobbar cirka 1 300 personer
under tva skift med att skapa framtidens
motorer. Det dr ocksa hidr Habiba sedan
mars 2024 gor praktik. Praktiken r en
del i en storre satsning mellan Nykvarns
kommun, Sédertilje kommun, Arbets-
férmedlingen och Scania. Milet - att
fa fler kvinnor med utléndsk bakgrund
att hitta jobb inom Scania, en arbetsgi-

TUTAN 2024

vare som gédrna breddar sin kompetens
genom att anstilla utrikesfédda kvinnor,
som Habiba.

- Innan har jag haft olika tim-
anstillningar, bade inom kommunen
och pa Nybo. Och jag jobbade nédstan
tva ar i koket pa Turingeskolan. Jag
trivdes jdttebra ddr och min svenska
kom i rekordfart nir jag pratade med
alla elever och ldrare. Men nér den hir
chansen pd Scania kom kunde jag inte
tacka nej.

Alla som deltar fir férutom virdefull
erfarenhet via praktiken ocksa plugga
yrkessvenska och det finns en bra chans
att 4 fast anstillning efter avslut. Det
dr inte heller alltid svenskan som dr det
viktigaste, dven om den &r viktig. Utan
drivet. Viljan. Beslutsamheten. Habiba

har just allt det dér.

- Mitt basta tips till alla som behdver
ett jobb dr att kimpa. Och plugga.
Go6r man det kommer man vildigt
langt. Mina barn &r 17, elva och tre ar.
Min elvaaring séger till alla vi triffar
”min mamma bygger lastbilar, hon &r
jattecool”. Ndr jag hor det kénns det
extra bra i magen. Om jag kan, kan du
ocksa. m

TEXT: LENORE JOHANSSON
FOTO: EVA THELANDER



50-tal och kungligt
den 6 juni

Den 5 och 6 juni blir det tva fullspackade dagar med drive-in-bio vid Hokmossbadet,
nationaldagsfirande och 50-talsfest i Folkets park. Och inte minst - kungligt besok.
Kom och fira med fanborg och hogtidstal, liveband och dans!

TORSDAG DEN 6 JUNI inleds national-
dagsfirandet kl. 10.30 da fanborgen
traditionsenligt gdr fran centrum till
Folkets park. Dér hélls nationaldags-
firande med tal, musik med Nykvarns
musikkdr och sdng av kulturskolans kdor.
Inte minst far firandet kunglig glans
eftersom kronprinsessan Victoria och
prins Daniel finns med bland besdkarna.
Niér Nykvarnsdagen tar 6ver blir det
pé tema 50-tal med inslag av kommu-
nens 25-arsfirande. Pa stora scenen far
vi se Eskilstunabandet The Barn-
twisters som drar igdng med rockabilly.
Dansarna Lena och Tobias bjuder pa
buggshow och dagens andra kunglig-

het, rockkungen Elvis, ateruppstar
for en dag for att mingla med park-
bestkarna och riva av négra klassiska
Elvis-hits.

I parken kan du bland annat ga
tipspromenad med frdgor om Nykvarn,
styla ditt hdr i 50-talsstil och fota dig

med 50-tals kldder vid vdr green screen.

Pa plats finns flera av kommunens
verksambheter, féreningar och lokala
foretagare som gar samman for arets
firande. Du &r viilkommen att ta del
av flera féreningars aktiviteter och
tréffa delar av det lokala néringslivet.
Den hir dagen gor alla Nykvarnsbor
verkligen tillsammans!

Eftersom det 4r EU-val den 9 juni
kan du triffa vara lokala politiker pa
plats under dagen. Mat och dryck? Det
kommer att finnas gott om mdjligheter
till att bdde &dta och dricka under dagen.

Kom ihdg att det numer dr viskférbud
vid storre evenemang. Mer information
om vad som giller under nationaldagen
och Nykvarnsdagen den 6 juni ldggs upp
pé var webbsida nykvarn.se/nykvarns-
dagen - héll dig uppdaterad! m

Drive-in-bio pd Hokmossbadet

REDAN ONSDAG DEN § JUNI tjuvstartar vi arets firande med drive-in-bio vid Hskmossbadet. Aven hér
blir det 50-talstema nir vi visar filmen Grease. Taxinge Motorklubb dirigerar trafiken och parkering-
arna sa att s& manga som mojligt kan njuta av filmen. Mat, dryck och snacks finns till forsiljning.

Du &r sjdlvklart vilkommen #ven till fots eller med cykel, ta girna med en picknickfilt eller
brassestol. Det kommer finnas en grésyta att sitta pa for alla som inte kommer med bil. Lds mer

i evenemangskalendern pa nykvarn.se/driveinbio.

HAR FINNS PROGRAMMET FOR DEN 6 JUNI: nykvarn.se/nykvarnsdagen eller skanna QR-koden

TUTAN 2024

FOTO: NYKVARNS KOMMUN

Endagmed...

... Cecilia Ottosson,
boendestodjare, Torpets boende

8:30 Min arbetsdag bdrjar med en kort
avstdmning frdn nattjouren som redan har
hunnit hjédlpa de boende med morgonru-
tinerna och med frukosten. Hir far vi en
oversikt av nattens héndelser och eventuella
behov som uppstatt.

9:00 Nattjouren gar hem och jag planerar min
dag. Det kan vara moten, ldkarbesdk, inkop
eller andra aktiviteter for eller med véra sex
boende. De har egna ldgenheter i huset och dr
sjdlvgdende pa manga sitt men behover stod
med en del vardagsrutiner. Att kunna ge det
stodet och den tryggheten kinns meningsfullt.
Om jag har varit ledig ett par dagar gar jag
igenom dokumentationen s att jag vet vad
som har hint sedan jag jobbade forra gangen.

10:00 Négra av vdra boende dr ivig pa daglig
verksamhet utanfér Torpet. De som dr hemma
samlas for formiddagskaffe i vart gemen-
samma vardagsrum.

10:30 Jag hjdlper de boende med vad som
behovs - det kan handla om att tvitta, stida
eller ordna nagot praktiskt i ligenheten. Ibland
dyker det ocksé upp en del administrativa
uppgifter, som att boka tid pa vardcentralen.

12:00 Vi virmer mat som tillagades igar och
dter tillsammans. Maltiderna dr alltid en bra
tid for samtal och gemenskap.

13:00 Dagen fortsitter med olika stddinsatser.

14:30 Alla &r tillbaka frén sina dagliga aktivite- . -
ter och vi samlas for gemensamt fika med kaffe, =~ i
skorpa och ost. Vi talar bland annat om hur =4
dagen har varit och vad som hénder i helgen.

15:30 Personalen borjar férbereda middagen. e i
Vara boende far 6nska vad som ska &tas. Hus- ’ 2l -~
manskost &r alltid populért. Vi gor ocksa e T 4
i ordning matlédor till lunchen imorgon. L T,
o ops Y
Sl
17:00 Vi dter tillsammans. e

18:00 Efter disk och plock tittar vi en stund p& 7 = oma
TV och umgas. il

19.30 Dags for kvillsfika - ett enkelt mellan-

[} i
3 2 e
ma3l med frukt. o™ 13.'_“ .
T, o el
: 1 . I B
20.00 Nattjouren kommer, vi lamnar 6ver %-;_- i Ty
och rapporterar ifall ndgot sdrskilt har hint - ,h;a

under dagen.

20.30 Jag gdr hem.
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25 ar i kommunens tjinst

Trevliga kollegor, omvaxlande arbetsuppgifter och chans att
utvecklas. Varfor byta arbetsgivare ndr man trivs bra? Mot nagra
medarbetare som arbetat i kommunen 25 ar eller mer.

Ankie Persson, kontorsadministrator, servicecenter

’ ’ - Jag borjade i oktober 1998 pa ett vikariat dir jag skulle gora om alla blanketter sa att
de fick Nykvarns logotyp. Sa bildades vaktmésteriet. Sedan jobbade jag som

samhillsvigledare och med internservice - som sedan blev kundcenter och idag servicecenter.

Vi hade Arbetsférmedlingen, Skatteverket och polisen hir vissa dagar i veckan. Jag skulle

girna vilja ha négot liknande i dag.

- Vi hade mer insyn i och forstaelse for varandras arbete nér jag borjade. Vi hjdlptes at over
grinserna. Gemenskapen var storre. Sakta har vi gatt mer mot att var och en foljer sin chef. Vi var
knappt 40 d4, alla rymdes vid tvd runda bord i matsalen. Det var en annan gemenskap. I receptionen
sag vi alla som kom och gick.

- Jag har stannat kvar eftersom jag gillar utmaningar. Och det har jag fatt hédr. Det hinder nya saker hela
tiden och jobbet dr varierat. Jag gillar att 16sa problem och utveckla saker — och jag har fitt utrymme for
det hir. Jag hade inte stannat kvar om jag blivit uttrdkad! m

Anna Higglund, forskolldrare, Lillhaga forskola

’ ’ - Jag borjade pa Lugnet som véardbitréde 1999 och jobbade sedan extra medan jag
pluggade till forskolldrare. Efter min praktik blev jag erbjuden en tjénst pa Lillhaga och dir
dr jag fortfarande!
- Jag har alltid ként att sa ldnge jag trivs s stannar jag kvar. Jag har inget behov av att jobba
i samma yrke pa en annan plats. Och jag har alltid trivts. Det har ocksa varit manga fordnd-
ringar trots att det 4r samma arbetsplats, vi har flyttat frdn gamla Lillhaga, till Furuborgsko-
lan, paviljongen och s4 till byggnaden vi har nu.
- Uppdraget ér tydligare nu dn forr eftersom ldroplanen har dndrats. Vi dokumenterar pa ett
annat sétt, jobbar systematiskt med kvaliteten, utvirderar och analyserar vart arbete mer. =
- Det dr fler barn i grupperna nu men i grunden 4r jobbet samma som dé. Lokalerna har gjort
skillnad. Jag var ganska skeptisk i bérjan men ville ge det en chans. Vi har bra team och chef och vi hittade
vart sitt och vér struktur. Vi hjilper varandra pd ett annat sétt nu, oavsett hemvist. Det blir tryggare dven for
barnen, de ldr kiinna fler vuxna. Forr var det mer stingda dorrar. m

Helena Blomkvist, skolmaltidsbitride, Bjorkestaskolan

’ ’ - Jag borjade i S6dertélje kommun nér jag hoppade in i hemtjdnsten. S& smdningom
blev jag ldrarassistent pa Bjorkestaskolan, gick in som vikarie pa fritids och var
elevassistent. Ett tag hade jag stddtjinst pa skolan men nir stddtjinsterna gick dver till Nybo

fick jag en tjénst i koket. Jag dlskar Bjorkestaskolan och ville vara kvar hér.

- Niér jag borjade var skolan inte sé stor, det gick ju inga sexdringar hir och vi hade bara
tva parallellklasser i drskurs 1-6. Men skolans hjdrta dr samma som da. Bjorkesta har sa olika
upptagningsomréden, det dr bade villor och flerfamiljshus. Det tycker jag om. Man fér vara olika
hir - och vi har alltid jobbat hart med det.

- Det var spannande i koket, det hinder s& mycket. Vi jobbar med héllbarhet och frdgor kring vad
vi dter och vad det kommer ifrdn. Forr rickte det om barnen tyckte maten smakade gott. Idag vill vi att en
maltid ska vara héllbar, nirproducerad och fa dig att ma bra, inte bara bli métt for stunden.

- Det dr roligt att jobba hér. Vi trédffar barnen tre ganger per dag - frukost, lunch och mellis. Vi kan vara
trygga vuxna och ge dem en kram. Barnen dr verkligen guldkanten! m

TUTAN 2024

Merja Rontynen, registrator

’ ’ - Jag borjade som personlig assistent 1997 nidr Nykvarn var en del av Sédertilje. Jag

jobbade nitter och sov i rotundan p& Lugnet. Om larmet kom sd gick jag ivég. Efter
ndgra ar blev jag samordnare for personlig assistans och hamnade efter det i vixeln/receptio-
nen i kommunhuset. Det var roligt.

- Alla kénde alla pé den tiden och jag hade koll pa folk som kom och gick i huset. Vi var
kanske bara 50 stycken dd. Ndgra dr senare fick jag gd in som huvudregistrator — och det jobbet
har jag haft kvar.

- Jag har stannat kvar pd grund av Nykvarnsandan som véxte fram d4. Alla fikade tillsammans
och alla var tvungna att kunna ganska médnga olika saker, vi fick hjdlpas 4t. Det var aldrig tal om att
”det ddr ingdr inte i mina arbetsuppgifter”. Vi hade AW och trivselkvillar och gemensamma utflykter tvd
ganger per 4r, det stidrkte sammanhallningen. Det mesta av det har ju férsvunnit nu nér vi blivit fler.

- Jag har trivts bra med arbetsuppgifterna ocksd. Ingen dag dr den andra lik. Det dr spdnnande med alla
drenden vi hanterar. Samtidigt har arbetsbdrdan vixt i takt med att kommunen véxt. Det vore ju konstigt
om det inte mérktes ndr vi har gatt frdn 8 ooo till 12 coo invadnare. B

Par Biacklund, stodassistent, LSS

’ ’ - Jag kom fran psykiatrin till ett deltidsjobb pd natten pa Kvarntunet. 2017 gick jag
over till dagtjdnst, i det nya boendet pa Triddgardsvigen. P4 Kvarntunet hade vi ett

stort hus med sex brukare frén olika delar av landet - boendet startades ju en gdng i tiden nér

mentalsjukhuset i Sala stdngdes och patienterna dirifran flyttades till Nykvarn.

- Det var fler som var utdtagerande da och det kunde bli lite stokigare. Nu har ménga av
véra brukare blivit dldre med de krdmpor som f6ljer med aldrandet. Vi har ett slags dldre-
omsorg inom LSS-boendet, kan man séga.

- Vi har inte lika mycket medicinering idag. Det &r firre anstillda per brukare och mer inrikt-
ning pa individen. D4 hade vi en egen buss och gjorde mer saker i grupp. Idag dker brukarna ivég,
var och en till sin aktivitet. Det 4r mindre som en institution nu. Lokalerna gor férstas mycket. Huset pa
Tradgardsvigen dr ju fran borjan byggt for verksamheterna och ligenheterna dr storre och luftigare.

- Jag har stannat fOr att jag trivs. Det dr bra arbetskamrater och brukarna har jag foljt i manga 4r, sett
deras utveckling och byggt upp en professionell relation till dem. Vi d&r mdnga som jobbat ldnge pa boen-
det, det &r ett tajt gdng. W

Tony Svahn, parkarbetare, Nybo

’ ’ - Jag borjade som parkarbetare i kommunen 1999 och f6ljde sedan med &ver till
Nybo 2012.

- Jag tycker om omvidxlingen, man fér ldra sig mycket nytt och dagarna ser alltid olika ut. Vi
dr en liten grupp inom park, VA och gata sa det hdnder att vi hoppar &ver och hjédlper varandra.

- Vi har fler anstillda nu. Nér jag borjade var vi tre fast anstillda, i dag dr vi sex plus fem
sdsongsanstéllda. Nykvarn har ju vixtvirk de lux sd vart uppdrag dr mer dn dubbelt sa stort.
Fler forskolor, ytor, bostéder plus naturreservat och parken vid Taxinge slott.

- Jag gillar att vara ute i det grona och kunna gora skillnad dér jag bor, bidra till att det blir rent
och snyggt. Jo, jag kidnner nog lite stolthet ocksd. Och kan inte 1dta bli att se saker som behdver fixas
dven ndr jag dr ledig!

— Alla bitar har ju sin charm, men det bésta dr nog dnda att jobba i naturmark och reservat. Tradféll-
ningar 4r roligt, sirskilt ndr det dr komplicerat, da fir man 16sa problem. ®
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Portrdttet

Susanne Ljungskog

Familj: Maken Michael och barnen Elin, 11, och Erik 4.
Hundarna Mello (pa bilden) och Maya
Livsmotto: Ta vara pa livet
Favoritmat: Alla former av pasta
Nir jag inte jobbar: Jag trinar och har en passion for matlagning.
Att mysa ner sig i soffan med ett bra matlagningsprogram dr magi.

— Nyvkvarn dr

hemma for mi

Hon dr flerfaldig varldsmadstare i cykling och Nykvarnsbo sedan 2012. Nu kan
hon ocksa lagga titeln hedersmedborgare till listan dver utmarkelser. Tutan fick
en pratstund med Susanne Ljungskog om livet som varldsmastare, cykling i
Nykvarn och varfér hon avskyr att komma tvaa.

TEXT: LENORE JOHANSSON FOTO: JENS ANDERSSON

Susanne. Jag blev sa 6verraskad nir jag fick veta att det
var jag. Det kinns jdttekul. Jag har alltid dlskat Nykvarn.

Vi befinner oss i koket i den roda villan pa Sorlidsvédgen. Det
doftar kaffe. Hemmet 4r ombonat, kdket stort, firgerna varma
och inbjudande. Susanne fortsétter:

- Nérheten till bade skog och stad 4r en av de saker jag gillar
med Nykvarn. Och féreningslivet dr véldigt bra hir. Jag dr ju
sjalv en idrottstjej fran borjan.

Susanne véxte upp i Oskarstrom, utanfér Halmstad. En
idrottsintresserad tjej frdn en typisk kdrnfamilj” som hon sjélv
beskriver det. Men kanske inte precis som alla andra, dnda.

- Var det nagon typ av tévling s skulle jag alltid vinna. Hur
ont det &n gjorde sd gav jag mig aldrig. Jag skulle vinna. Jag
stod aldrig ut med kéinslan av att bli tvaa, i ndgot. Ndgonsin.

dr hon tdvlade i sitt férsta cykellopp var hon tolv ar
| \ | gammal och koérde sin rosa sexvixlade cykel.

- Jag blev tvia, vilket jag avskydde sdklart. Men
dlskade fldset, kinslan i att flyga fram i vinden och att det var
jag som bestdmde 6ver cykeln, mjolksyran i benen. Det var da
jag bestdmde mig, jag skulle bli bést i virlden pa cykling.

Susanne gjorde snabbt resultat och vann ungdoms-SM
1991, 15 ar gammal. Under de kommande tio dren gick hon
fran klarhet till klarhet, och blev snabbt en person att rdkna
med inom cykelsporten. Hon tog sitt forsta VM-guld i Zolder,
Belgien, 2002. Framgangarna fortsatte och hon tog ytterli-
gare ett VM-guld. Men alltmer borjade frdgan om vad som
hinder sedan att gro i henne.

- Jag hade cyklat i 23 ar, gjort 13 4r som proffs men pa en
semester pa Mallorca vdren 2010 ville jag bara sitta pa ett café
isolen och dricka kaffe. Dd visste jag att det var dags att ligga
skorna pé hyllan.

J’ ag dr stolt, glad och hedrad 6ver utmérkelsen, borjar

TUTAN 2024

”Var det nagon typ
av tivling sa skulle jag
alltid vinna.”

Sodertélje, och i maj 2012 blev hon Nykvarnsbo. Till-
sammans fick paret dottern Elin, idag elva ar, men gick
skilda vdgar ndgra ar senare. Men Nykvarn hade blivit hemma
for Susanne, och nir hon triffade Mikael, ”mitt livs kirlek”
sd var det sjdlvklart var paret skulle ha sin bas. Idag préglas
vardagen av bdde tridning, jobb och familjeliv.
- Jag driver Team Ljungskog, ett ndtverk for kvinnliga
cyklister tillsammans med Zeta. Vi har allt fran tréningar
till cykelmeck och mat- och cykelresor till Italien. Jag gillar
fortfarande att trédna och vara aktiv. Jag har ju numera ocksa
fyraériga Erik sd det giller att hiinga med!

D a hade Susanne ocksa triffat kidrleken, som bodde i

Men att cykla i och kring Nykvarn dr négot helt annat,
berittar hon:
- Jag cyklar fortfarande s& mycket som mdjligt, gérna tre till
fyra ganger i veckan om jag hinner. Det dr enkelt att cykla hdr,
det finns knappt ndgra rodljus och naturen 4r fantastisk. m

Under sin cykelkarridr hade Susanne sin bas i Gteborg.
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Michael Hillstedt blev arels foretagare

En man som vill att kunderna ska synas och som giirna stoder
Steelers och andra lokala idrottsforeningar — det dr darvets foretagare
Michael Hillstedt, vd pd Hillstedts.

id ndringslivsgalan i april fick
s ; Michael Hillstedt ta emot
utmirkelsen Arets foretagare
frdn Nykvarns féretagareforening.

- Det kénns stort och drofyllt. Det dr
ett bevis pé att vi lyckats. Vi vill ju fa
vara kunder att synas, ddr ligger vart
engagemang, siger Michael.

Han startade skylt- och design-
foretaget Hilldstedts AB hemma i
villan 2001 men verksamheten vixte
snart ur huset och han flyttade till
en lokal i Sddertilje. Ar 2010 var det
dags att packa igen. Den hédr gdngen
for Nykvarn.

- Da var Nykvarn fortfarande rena
landet, fast det dr ju bara tio minuter
frén Sodertilje. Lokalen var som en
drdm for oss. Sen forstod vi ju att
Nykvarn véxer fort. Det har verkligen
hint mycket, bara positivt.

Dessutom har Michael alltid haft en
dragning till Nykvarn. Hér finns manga
védnner. Och hir finns innebandyn.

- Jag har nog stottat innebandy s ldnge
jag kan minnas, kanske sen 2005-06. Det
dr forstas extra kul att kunna stotta idrot-
ten pa samma ort ddr vi har foretaget.

Kunderna kommer ddremot fran
hela landet, dven om merparten finns i
Stockholmsomradet.

- Vi har ocksa fatt fler kunder frdn

TEXT: EVA THELANDER FOTO: LIZA SIMONSSON

Stringnis- och Eskilstunaomradet,
det dr roligt.

ARETS FORETAGARE:
MICHAEL HILLSTEDT

Med hog servicegrad och med kvalitet

i fokus hjdlper de andra att synas. Hel-
hetslésningar fran idé till firdig och ofta
monterad produkt gor dem till ett tryggt
val for stora som sma.

Arets foretagare har éven ett stort so-
cialt engagemang genom att stotta lokala
idrottsforeningar, speciellt styrelseupp-
draget i Nykvarns innebandyférening
Steelers dir hans kreativa idéer bidragit
till arrangemang med professionell niva
och nyténk.

Michael Hillstedt driver sedan 2001
skyltforetaget Hillstedts med god lonsam-
het, ett starkt varumirke och med stort
engagemang.

ARETS MOJLIGGORARE

Vid niringslivsgalan korades ocksa arets
mdjliggérare: Helene Rastrém fran grup-
pen Aktiv fritid, som bland annat arrange-
rat aktiviteter vid Hokmossbadet.

”Hon har ett stort engagemang, posi-
tivitet och intresse for folkhilsa dér hon
arrangerat flertalet aktiviteter for att fa
I invanare att | ut och réra
pa sig”, heter det i motiveringen.

Foretaget har tre anstéllda inklusive
Michael. Som mest har det varit sex.
Négra planer pa att expandera finns inte.

- Nej, vi behover inte bli en stormark-
nad. Varje uppdrag dr unikt for oss. Sa
linge jag dr dgare och vd sa fortsétter
vi sd hdr. For oss dr inte en klisterdekal
bara en dekal, det dr ett hantverk.

Sedan tva ar tillbaka sitter ocksa
Michael i styrelsen for Steelers.

- Det finns mycket att gora, det dr
jattekul. Men det dr svart att driva en
ideell férening som ett foretag, att stélla
affdrsméssiga krav pa den som jobbar
ideellt - det 4r en utmaning f6r Michael
Hillstedt! Samtidigt skapas manga
positiva krafter i det.

Hillstedts stéder &ven manga andra
foreningar, bland anda brottarforen-
ingen, New Mill och Motorer och kik.

- Sedan foretaget borjade stotta for-
eningar har jag insett hur viktigt det dr
for dem och hur bra det &r att synas och
verka bland Nykvarnsborna. All form av
satsning betyder mycket. Ju mer vi inom
foretagslivet kan hjdlpa féreningslivet,
desto bittre. I grunden &r jag ocksa
intresserad, jag gar gidrna och tittar.

Ska du inte spela sjilv?

- Haha. Nej, du. Jag fortsitter hellre
som jobbig ldktarcoach!
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De laddar for annu en
naturnara sommar

Tradtélt, ljudl6st skogsrejv och honungsprovning.
For fjarde sommaren i rad bjuder Sandra och Mattias Vegis
besokare till Myssjo gard for naturndra upplevelser.

DET AR INTE HELT ENKELT att ta sig till
Myssjo gard. Och det dr en del av char-
men. Den som tar bilen far klara bade
vigbommar och timmervig. Den som
vandrar Sérmlandsleden har det lite
enklare, med skyltning och information
pa bade skyltar och hemsida. Oavsett
transportmedel sd maste alla besokare
simma de sista hundra metrarna - eller
anvinda gardens flotte.

Avskildheten dr forstds sjdlva syftet.
Myssjo gard erbjuder boende och
aktiviteter off grid. Jobbginget, slikten
pé kalas, brollopsgésterna eller familjen
pa semester. Alla far varva ner i det
smaskaliga och naturnira. Med grill-
kvillar, stilla turer pa flotten, kraftfiske
i augusti och honungsprovning. Med
gasolspis, komposteringstoalett och
egenproducerad el fran solpaneler.

—Ja, det dér med elen talar vi om néir
vi tar emot géster. Vi kan inte ha flera
saker igdng, d4 gar elen ner. Medveten-
heten om sddana saker har vi generellt
tappat, vi tar sa mycket for givet annars.
Men det brukar ga fint for vara besokare,
sdger Sandra Vegis som driver gadrden
tillsammans med maken Mattias.

- Vi har blivit ofrivilliga preppers.
Det dr roligt att utforska den teknik som
finns, sdger Mattias.

Fran borjan fanns inte ens el. Atskil-
liga problemldsande och praktiska tim-
mar har gatt sedan Sandra och Mattias
2018 tog dver garden som da var i ddligt
skick. I dag har de 24 bdddar i tradtil,
safaritélt, timmerstuga, magasinet vid
sjon och det flytande Flottellet. Dagtid
kan de ta emot upp till 70 gister i den
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nyrenoverade ladan med plats for fest
och event.

I samarbete med andra foretagare
erbjuder Myssjo gard ocksd aktiviteter
for en annorlunda jobbkonferens, till
exempel sinnesutvidgande skogsbad,
matlagning utomhus och skogsrejv a
la Myssjo ddr deltagarna far dansa till
musik i horlurar.

- D4 sprider vi inga ljud pé dgorna,
sdger Mattias.

Vintertid bor de i Turinge. Ddr idén
ocksa foddes.

- Vireste en del innan vi fick barn och
har alltid gillat att bo privat. Du kommer
sd mycket ndrmare livet, sdger Sandra.

- Vi renoverade den lilla Turinge-
stugan intill vart hus och startade bed
& breakfast. Och fick folk fran hela
virlden som kom till oss istdllet.

Nista steg blev alltsa Myssjo gard. P4
sommaren tar de med sig barnen till én
i Yngern och jobbar ndgra timmar per
dag med sin huvudverksamhet, ett bolag
med olika fastighetstjdnster. Att ta emot
gister blir en sjélvklar del av livet.

- Vi dr fortjusta i ménniskor, siger
Mattias.

- Man lér sig s mycket. Det blir
andra samtal vid ligerelden pd kvillen
dn nagon annanstans, sdger Sandra.

Eter en blygsam start for tre dr sedan
har gisterna borjar hitta hit, framfor
allt frdn Stockholmsomradet. Men
ocksa dterbesokare frén bade Nykvarn
och Belgien.

- Det dr sd l4tt att bara dka till Grona
Lund. Hér gér man saker tillsammans
pd ett annat sitt, sdger Sandra. W

FOTO: MYSSJO GARD

Grattis
Basta
30 ar!

I AR FIRAR BasTa 30 dr som foretag
i kommunen. Tutan séger grattis till
ett fantastiskt foretag som bidrar
till samhéllsnyttan inte bara i
Nykvarn - utan dven nationellt.

- Det kidnns fantastiskt! 30 ar av
vérdeskapande, séger Lena Lago
(till véinster pd bilden), styrelse-
ordforande for Basta nir hon
tillsammans med vd Asa Sternrot
uppvaktas med tarta och skonsang.

Basta dr en ideell forening
som #ger flera foretag, ddribland
Basta Nykvarn, ett allminnyttigt
oberoende bolag dir alla vinster
reinvesteras. Basta rekryterar och
arbetsrehabiliterar personer som
varit borta linge fran arbetsmark-
naden pa grund av missbruk och/
eller kriminalitet.

I Nykvarn finns bland annat
bygg/snickeri, turridning/ridliger,
hundpensionat, park/tradgards-
arbete och klottersanering. Lis mer
pabasta.se W
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Kuka olet ja mitka ovat tehtavasi
Nykvarnin kunnassa?

NIMENI ON LENORE JOHANSSON ja olen
helmikuusta ldhtien toiminut td4lld
viestintdstrategina ja suomen kielen
hallintoalueen koordinaattorina. Tehtd-
véndni on koordinoida kunnan ty6td ja
vastuuta suomen kielen hallintoaluee-
seen liittyvistd toiminnasta.

Missi olet tyoskennellyt
aikaisemmin?

Olen toiminut viime vuodet Sodertil-
jessd projektinvetdjidnd ja viestijdn,
mutta olen aina halunnut tydskennelld
vdhdn suppeammissa yhteyksissd. Ny-
kvarnin kunta sopii siis minulle erittdin
hyvin. Viihdyn t4all4!

Miti ajatuksia tehtdvisi suomen
kielen hallintoalueen koordinaattorina
heréttédd sinussa? Miksi haluat tehdd
juuri sitd tyotd?

Olen suorittanut kielitieteen tutkinnon
ja kisittelimme koulutuksessamme muun
muassa vihemmistokielid ja my0s suomen
kielelle Ruotsissa myonnettyd erityistd
suojaa. Se on hieno perintd, jota meidén
tulee vaalia, ja se kiinnostaa minua.

Onko sinulla aiempia kokemuksia,
joista uskot olevan hy&tyéd uudessa
tehtivissisi?

Olen melko hyvin perilld kunnal-
lisesta toiminnasta, ja minulle on
varmasti hyotyd siitd.

Puhutko suomea?

En valitettavasti puhu, eikd minulla ole
ajankohtaisia siteitd Suomeen. Suvul-
lani on kylldkin suomalaiset juuret
ditini puolelta, vaikkakin useamman
sukupolven takaa, mutta en tiedd onko
silld merkitystd.

Onko sinulla joitain erityisid suunni-
telmia tai visioita, jotka liittyvit suomen
kielen hallintoaluety6hon Nykvarnissa?

Meilld on hieno perintd, josta meidin

tulee olla ylpeitd. Omalta osaltani aion
nyt oppia tuntemaan ruotsinsuomalai-
sen kohderyhmin ja ottaa selvii siitd,
mihin meidén halutaan panostavan
enemmain ja mitkd kysymykset meiddn
tulee asettaa etusijalle. Mielestini on
tidrkedd, ettd kunnassa on toimintaa

ja tarjontaa kaikille, niin nuorille kuin
ikddntyneillekin. ®

TEKSTIJA VALOKUVA: EVA THELANDER

Tule rappddmddn
Fesse P:n kanssa

Avroita kEsALomasI vauhdikkaasti ja
padstd sisdinen rdppdrisi valloille! Rip-
pityOpaja 8-12-vuotiaille! Omistamme
péividn kappaleiden kirjoittamiselle, rap-
musiikille ja inspiraatiolle. RéppitySpaja
sisdltyy kirjaston Sommarboken-kesilo-
makerhon toimintaan. Osallistuminen
el maksa mitdin, mutta ilmoittautu-

minen on toimitettava etukiteen 30.
toukokuuta alkaen osoitteessa nykvarn.
sefevenemang. Tervetuloa mukaan! m

Tule neulomaan ja
virkkaamaan Mervin kanssa

JARJESTAMME KIRJASTOSSA syksylld
kolmena lauantaina neulonta- ja virk-
kauskahvilan. Niin vasta-alkajat kuin
tottuneemmatkin kutojat ja virkkaajat
ovat tervetulleita mukaan. Kielind

kéytetddn sekd ruotsia ettd suomea.
Mervi Lundberg on alansa huippu-
osaaja ja hin opettaa ryhmille parhaat
taitonsa ja temppunsa. Me tarjoamme
kahvit! Ensimmé&inen tapaaminen on
lauantaina 28. syyskuuta klo 10-14.
Lampimadsti tervetuloa! m

Syksyn neuvonpito

LOKAKUUN PUOLIVALISSA on jélleen
neuvonpidon aika. Neuvonpidossa
voit esittdd kysymyksid ja keskustella
aiheista, jotka ovat ajankohtaisia
suomen kielen hallintoaluetydlle
Nykvarnissa. Ilmoittelemme aina neu-
vonpidosta etukdteen. Lihetd meille
etukiteen tieto siitd, mitd kysymyksid
haluat ottaa esille neuvonpidossa. B
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Fran fotbollsrebeller
till skuldberg

Skrammande fakta om svenskarnas skuldberg eller sista fallet for
rattsarkeologen Ruth Galloway? Biblioteket tipsar om olika slags
lasning for skdna sommardagar.

Dave Cousins:

Charlie Merricks rebeller tar over fotbollsplanen

(Argasso)

, ’ Vill du ldsa roliga bocker eller bécker som handlar om sport?
Tycker du om Dagbok f6r alla mina fans-bdckerna? Da kommer du
att dlska den hir boken! Charlie dlskar fotboll och dr lagkapten i Polstjar-
nans FK. Ndr han far reda pa att nagra ungdomslag kommer att véljas ut
for att spela en uppvisningsmatch under fotbolls-VM anméler han sitt
lag direkt. Men det finns ett problem. Polstjdrnans FK dr det simsta laget
iserien och har inte vunnit en enda match pa hela sisongen. Hur ska

v

Charlie kunna bevisa att hans lag fortjénar att fa spela under fot-
bolls-VM? Passar bra fran cirka 9 ar. B

J

Astrid Billengren:
En av oss kommer doé ung (Forum)

, ’ En dag, mitt under grétkokande och barnomsorg, ringer telefonen varvid Matilda

erfar att hennes basta vin Ellen har tagit livet av sig. Matildas och Ellens vénskap
hade borjati tidiga ar. Senare anslét Bahar och Antonia. De blir en sjélvklar fyrkldver och
deras vinskap dr stark. Billengrens debutroman dr en samtidsberdttelse om Malmo, dans-
golv som &r klibbiga av 61 och flickors hemligheter. I korta kapitel gestaltas Matildas reak-
tion och sorg och minnen av en vinskap som nu definitivt har dndats for alltid. ®

Lena Pettersson:
Skuldsatt (Norstedts)

’ ’ Varfor dr den svenska befolkningen sa skuldsatt, trots att Sverige dr ett sa vdlstallt land?

Vem biér skulden for skulden? Forfattaren Lena Petterson djupdyker iniallt som har med
skuldsdttning och skuldlagstiftning att géra. Bade personliga berattelser och hdpnadsvickande
fakta malar en skimmande bild av det svenska samhillets syn pa ekonomisk skuld. l

Elly Griffiths:
Den sista utgrivningen (Forum)

’ ’ Enrenoveringsfirma hittar skelettet av en ung arkeologistudent
som férsvann for ett tjugotal ar sedan inmurat i en viigg. Ruth
kallas in och snart visar det sig att flera av hennes bekanta inom arkeo-
logivirlden har kopplingar till den doda. Dessutom férsvinner en av
dessa, Ruths vin druiden Cathbad. Den avslutande femtonde delen om
rittsarkeologen Ruth Galloway och kriminalinspekt6r Harry Nelson
kan pa flera sétt beskrivas som en hyllning till hela Galloway-serien.
Lisaren far dntligen veta hur det ska ga med Ruth och Nelsons forhal-
lande, och berittelsen har en hog nostalgifaktor med ett stdndigt
omndmnande av hdndelser och detaljer fran de tidigare bockerna. M




Sommar =
podd

SOMMAR, HANGMATTA ... och
podd! En oslagbar kombination.
Missa inte arets sommarpoddar
med olika Nykvarnsprofiler.
Temat dr kommunens 25 ar och
du far hora roliga, intressanta och
overraskande glimtar frdn nu och
forr. Vi borjar sdnda den 26 juni
och sldpper sedan en podd varje
onsdag i sex veckor. W

Spring for
hjdarnan

DEN 7 SEPTEMBER dr det dags
for Hjdrnruset med start i Folkets
park. Loppet dr 6ppet for bade
barn och vuxna och genomfors
for att samla in pengar till hjdrn-
forskningen. Bakom arrange-
manget star bland andra Oxvre-
tens SK. Forutom en 16parfest
blir det lottforsiljning med fina
priser, servering, minigolf och
mycket mer. Och du, det dr gratis
for barn att vara med! Surfa in pa
hjarnruset.com for att 1dsa mer. ®

Sommarboken

TYCKER DU OM att prata och tipsa
om bdcker, triffa kompisar och
fika? Under sommarlovet ordnar
biblioteket aktiviteter for dig
mellan 8 och 12 4r. Vi ses varje
torsdag kl. 10. Alla far vara med,
det kvittar hur mycket eller hur

B FORENINGSLIVET I NYKVARN

Halld déir Ragnar Skarnes, kassor
i Nvkvarns Brottarforening

Ni har en ny generation med riktigt vassa brottare pa gang och har
under varen vunnit inte mindre 4n fyra SM-medaljer i ungdoms- och
junior-SM. Beritta mer!

Totalt har det blivit tva brons och tva silver i ar. Vi dr rankade tionde
bésta klubb av 71 klubbar. Vi dr sdklart véldigt stolta!

Hur linge har ni funnits som férening?

- Vi firar 50 ar i ar. Klubbens historia startade faktiskt i en killare i
Lillhagaskolan, av Jussi Midkeld. Men sedan 8o-talet har vi var egen lokal,
nira vattentornet. Totalt dr vi cirka 80 medlemmar, varav merparten ar
barn och ungdomar under 18 4r.

Vilka aktiviteter erbjuder ni?

- For barn 5-9 ar har vi ninjaskola, som &r lekfull trdning med balans
och motorik med inslag av kampforberedande 6vningar. Sen har vi
nybdrjargrupp, fortsittningsgrupp och en tivlingsgrupp for de som vill
tdvla. Vi har dven grupper for vuxna, wresfit dir ingen forkunskap behovs
och senior/veteranbrottning fér den som slutat med tivlingsbrottning. Alla
véra grupper dr blandade med bade tjejer och killar, och alla kan vara med!

Hur far jag koll pa allt som hiinder hos er?
- Titta pa var hemsida: nykvarnsbf.se och l4s mer om vad som &r pa gang.

FRAN VANSTER: Tranare Gerry Strom sedan medlemmarna Leo Dahlberg,
Sascha Touch, Sofia Tuominen Markovic, Engla Meijer, trdnare Kevin Makota
Strom och tranare Niklas Meijer.

Bokcirkla med bibblan

Tycker du om att ldsa och diskutera bocker i grupp? Biblioteket letar efter

Midsommar i Folkets park

MUSIK, ALLSANG, BLOMSTERBINDNING, dans runt stdngen, ponnyridning, tips-
promenad och gratis glass till alla barn. Det dr ingredienserna nir Turinge-Taxinge
Hembygdsforening bjuder in till midsommarfirande i Folkets park. ”Vi vill férstas
att det hdr blir en arlig tradition for alla Nykvarsbor” sdger Cecilia Johansson, eld-
sjél och initiativtagare, och Britt-Marie Ellis Nygren, ordférande, hembygdsforen-
ingen. Kom och fira kl. 13-16. Kostnad? Gratis, men vissa saker pa plats kan kosta. m

Aktiviteter for dig 70+

ATT VARA ENSAM kan vara skont ibland, men ocksa lite 1dngtrakigt. For att minska
ofrivillig ensamhet erbjuder hemtjénsten i Nykvarn roliga och meningsfulla aktivite-
ter under dret. Satsningen riktar sig till dig som dr 70 ar och har hemtjénst idag. Fika
och matlagning hemma, studiecirklar och hjidlp med tekniken &r sidant som star pa
schemat. Mer information fir du av din kontaktperson pa hemtjdnsten.

Fler familjehem behovs

HAR DU PLATS I DITT HJARTA och utrymme i ditt liv f6r extra engage-
mang? Bli familjehem! Nykvarns kommun letar just nu efter trygga
hem till barn och ungdomar som av olika anledningar inte kan bo
+  hemma. Kika in pd nykvarn.se for att ta reda pd mer om hur det dr att
'f’ bli, och att vara, familjehem. m

Redo for beredskapsveckan

Nattvandring
under riskkodllar

SKOLAVSLUTNINGAR OCH
MIDSOMMAR ir kvillar dd manga
ungdomar ror sig ute. Nykvarns
kommun har under véren tecknat
avtal med féreningen Vuxna i
Nykvarn om att ordna nattvand-
ringar under riskkvéllar och skol-
lov. Féreningen ska dels arrangera
egna nattvandringar, dels sprida
information om mdjligheten att
nattvandra till andra registrerade
féreningar i kommunen. Varje
férening som gor en nattvandring
far en ersdttning pa 1 500 kronor
per vandring. m

Sommarjobb
med kultur

VECKORNA 25-27 kan du som

ror dig kring Stalbruksparken
mirka att det hénder saker.
Sommarjobbande ungdomar fran
Nykvarn ska tillsammans med
en sléjdhandledare skapa konst

i parken med hjilp av aterbruks-
néra material. Konstverket
berdknas sta klart den 6 juli och
stdr kvar i parken tills skolstarten
iaugusti. m

Fritidsfabriken
turnerar

I somMAR finns Fritidsfabriken
pa olika platser i Nykvarn for att
ordna aktiviteter for ungdomar.
Hall utkik pé de hdr platserna:

Vecka 25 - Fritidsfabriken
Vecka 26 - Folkets park
Vecka 27 — Alcrofiltet
Vecka 28 - Hokmossen

lite du ldser. Du dr vdlkommen
de veckor som det passar dig och
ingen foranmilan krévs. m

AR DU REDO FOR BEREDSKAPSVECKAN? Den 23 september drar den igéng i hela lan-
det. I Nykvarn blir det olika aktiviteter, féredrag och evenemang. Arets tema #r S#tt i
gang! och handlar om vad var och en av oss kan gora for att 6ka landets beredskap. m

deltagare till en ny bokcirkel. Anmal ditt intresse till biblioteket@nykvarn.se eller
08-555 011 0o. Om du hellre vill starta egen bokcirkel kan du lana bokcirkelkassar
med pocketbdcker och tips.
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Ralendarium

B PP Sverige, Port Payé

-

5 juni

DRIVE-IN-BIO

Njut av filmen Grease utomhus pd
stor LED-skidrm. Antalet p-platser
dr begrinsat, men det finns plats for
egen picknickfilt/brassestol.
Hokmossbadets parkering,

kl. 19.30-22.30. Fri entré.
Rekommenderad dlder: Alla som orkar
halla sig vakna till 22.30

L] L]
6 juni
NATIONALDAGEN/NYKVARNSDAGEN
Fanborg avgr frdn centrum kl. 10.30.
Firandet i Folkets park startar kl. 11.00

L] L]
9 juni
VAL TILL EUROPAPARLAMENTET
EU-vali Sverige. Fortidsrdstningen
inleds 22 maj.

13 JUNI

RapPpA MED JESSE P

Kickstarta sommarlovet med en
workshop pa svenska och finska. Lat-
skriveri, rapmusik och inspiration.
Workshopen ingdr i Sommarboken.
Furuborghallen, kl. 11

Alder: 8-12 dr Foranmdlan:
nykvarn.sefevenemang frdn 30 maj

18 juni

LASSTUND FOR BEBISAR

Kultur mitt i veckan. Vdlkomna pa
en mysig sagostund dér vi ldser och
ramsar for de sma.

Nykvarns bibliotek, Harrys rum, kl. 9.
Alder: 6-18 manader

Foranmdlan: nykvarn.selevenemang
Sfran 4 juni

21 juni

MIDSOMMARFIRANDE
Traditionsenligt firande med
Turinge-Taxinge hembygdsforening.
Folkets park kl. 13-16. Fri entré.

L] L]
6 juli
NYKVARNS KONSTRUNDA
Lokala konstnérer Sppnar upp sina
ateljéer, hem och triadgérdar.
Mer information pa
nykvarn.se/evenemang.
Olika platser i Nykvarn,
kl. 10.00-15.00

L] L]
6 juli
KONSERT MED ORUP
Popfenomenet Orup géstar
Taxinge slott.
Biljetter: taxingeslott.se

L] L]
7 juli
KONSERT MED DOLLY STYLE
Dolly Style bjuder in till
10-arskalas
Taxinge slott.
Biljetter:universe.com

L] L]
10 juli
BLUESPICKNICK
Bluespicknick, arrangerad av
Sodertilje Jazz & Bluesférening.
Pa scen star bland andra Leif Brix-
mark & New Holland Band, Blue
Benders och Conny Blom Band.
Folkets park, kl. 17-23.30
Entré: Vuxen 300 kr. Medlemmar
i Sodertdilje Jazz & Bluesforening
250 kr. Ungdomar och barn (i mals-
mans sillskap) 100 kr.

FORFATTARBESOK MED

SARA RECABARREN

Kultur mitt i veckan. Sara
berittar om sin senaste bok,
Irans dottrar, som &r en personlig
beriittelse om Iran fére och efter
den iranska revolutionen.
Nykvarns bibliotek, kl. 18.30
Foranmdlan: nykvarn.selevenemang
frin 29 augusti

13 september
CIRKUSMUSIKALEN HAVET

Kultur mitt i veckan. Cirkusmusi-
kal om en ovintad vdnskap mellan
en fisk och en fiskare. Samarbete
mellan Nykvarns kommun, Region
Stockholm och Kompani Fjord.
Vid Taxinge forskola, kl. 10.

Fri entré.

Alder: 1-7 dr

3 x konserter i parken

Tre kvillar i sommar fylls
Folkets park med dans och
musik, foodtrucks, bar, akti-
viteter, DJ:s och tédvlingar.
Folkets park 29 juni, 20 juli och
17 augusti kl. 17-23.30

Entré: Vuxen 299 kr. Ungdom
och barn (sillskap) 199 kr.
Barn under 7 dr gratis

Mer info pd junijuliaugusti.se

16 september
KULTURFORUM

Ar du kulturutévare eller kultur-
intresserad? Vilkommen till Kultur-
forum dér vi pratar om kultur i
Nykvarns kommun.

Nykvarns bibliotek, kl. 17.30-19.30
Foranmdlan (om du vill ha fika):
nykvarn.selevenemang

21 september

JAPANDAG

Manga, anime, matcha-te, Hayao
Miyazaki, korsbdrsblom, origami,
cosplay ... En dag med inslag fran det
spdnnande landet i fjirran 6st. For
dig mellan 9 och 100 som gillar Japan.
Nykvarns bibliotek. Fri entré.

28 september

STICKA OCH VIRKA MED MERVI

Du som vill ldra dig sticka/virka eller
som redan tycker det dr kul stickar

i grupp med Mervi Lundberg.
Tvésprakig aktivitet pd svenska och
finska. Vi bjuder pa fika! Aven sista
l6rdagen i oktober och november.
Nykvarns bibliotek, kl. 11-14. Fri entré.

9 oktober
EMEDBORGARVECKA

Biblioteket uppméarksammar
eMedborgarveckan med digitala
foreldsningar om olika e-tjénster.
Nykvarns bibliotek

18 oktober

BOKBABBEL

Kultur mitt i veckan. Bibliotekarierna
presenterar nagra av hostens nyut-
givna bocker for vuxna ldsare. Biblio-
teket bjuder pa kaffe och smorgés.
Qulturum Slindan, kl. 12.30

%
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