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Kungligheter 
och 50-tal 

i Folkets park   
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Andreas hjälper 
vården förhindra 
fallolyckor

Jag stod aldrig ut med 
känslan av att bli tvåa, 

i något. Någonsin.
Susanne Ljungskog, ny hedersmedborgare

Alla i kommunhuset rymdes runt två fikabord 
– medarbetare berättar om kommunens utveckling på 25 år   
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Ledare

Det sägs att vi människor har alla åldrar inom 
oss även när vi uppnår hög ålder. Vi bär 
liksom på våra egna tidskapslar.

Jag tänker på det när jag skriver det här och vi 
för fullt planerar för nationaldagsfirandet och 
Nykvarnsdagen i Folkets park. Den platsen är 
en otroligt fin tidskapsel, en pärla som verkligen 
åldrats med charm. Och som i år ger oss en tidsresa 
när vi satsar på 50-talstema med rockabillymusik 
och rockkungen Elvis.

I år blir nationaldagsfirandet kungligt även i annan 
bemärkelse. På riktigt. Som du kanske hört har 
kronprinsessan Victoria och prins Daniel valt att 
besöka oss. Det är ju en otrolig ära!

Jag ser också fram emot drive-in-bion vid Hökmoss-
badet kvällen före där Taxinge motorklubb bidrar 
med parkering och logistik. Ryktet säger att snygga 
veteranbilar och epor dessutom kanske ska rulla på 
vägarna i närheten. Det blir så härliga evenemang 
när kommun och föreningsliv jobbar tillsammans!

En annan typ av minnesbilder får du här i Tutan 
där vi intervjuat medarbetare som jobbat 25 år 
eller mer i kommunen. Deras berättelser gör mig 
både glad över att så många av de positiva saker de 
beskriver faktiskt finns kvar – det märker vi som 
kommit hit på senare år. Och förvånad över hur 
mycket som har hunnit hända sedan 1999. Det är 
en fantastisk förändring! 

Samtidigt som vi i år firar kommunens stolta 25 år 
bygger vi aktivt för framtiden. Ett av våra politiska 
uppdrag är att göra kommunen attraktiv för nya 
företagare. Där händer det mycket. Du som kör 
längs E20 har säkert sett omvandlingen i det stora 
verksamhetsområdet Stockholm Syd. Här lägger 
vi en viktig grund till Nykvarns utveckling när nya 
företag etablerar sig tack vare förmånligt läge och 
bra anslutningar till järnväg och Södertälje hamn. 
Det är många intressanta bolag på ingång, många 
av dem med tydligt fokus på hållbara klimatlös-
ningar och grön omställning. Det blir en annan 
spännande resa för Nykvarn.
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Med flytten till Taxinge kom en trädgård och 
med den väcktes ett intresse för odling. Det började 
småskaligt i en egenbyggd odlingsbänk och med åren 
har My Kjellmark samlat på sig kunskap genom att 
följa odlare och läsa på, men också genom att följa 
naturen och se hur den arbetar på egen hand. 

– Jag började med några tomatplantor, sallat och 
jordgubbar. Det blev alltid någonting av odlingarna, 
men inte så mycket. I början förstod jag inte vad jag 
gjorde fel.

Nu, fjorton år senare, har My lärt sig vad som 
krävs för att få bra skördar. Hon har fastnat för 
täckodling, en metod där man härmar naturens 
naturliga process genom att täcka jorden runt 
växterna med organiskt material för att bland annat 
minimera mängden ogräs.

– Jag lät jorden vara och bara observerade vad 
som hände i den. Helt plötsligt märkte jag vilket liv 

som finns i den när man inte stör. Nu jobbar jag med 
naturen i stället för mot den. 

I fönstren och i garaget hemma i Taxinge står 
plantorna på rad. Tomat, physalis, melon, kronärt-
skocka och en del sommarblommor.

Det primära för My är inte hur mycket skörd det 
blir. Det är helheten, att få vara med i hela processen 
och att få se något växa. 

– Omvårdnaden är viktig för mig, att få ta hand 
om något, att se det växa tycker jag är fint.

Intresset för odling har gett My nya vänner i 
området. 2023 startade hon Facebookgruppen 
Odlarvänner i Taxinge. 

– Jag var med i en liknande grupp för Stallarhol-
men och tyckte det saknades en sådan för Nykvarn. 

Gensvaret blev stort, hon hade aldrig kunnat tänka 
sig att gruppen skulle växa så fort. Förhoppningen 
var att det skulle bli några få i närområdet som gick 

med i gruppen, men på kort tid var det 100 medlem-
mar i gruppen och idag har den över 250 medlemmar. 

Plötsligt rullade allt på som en snöboll. My arrang-
erade snart en välbesökt vårmarknad på Taxinge 
bygdegård med flera säljare, något som hon hoppas 
ska bli en tradition. Mycket av det hon själv odlar ska 
säljas på marknaden.

– Tidigare arrangerades det till exempel växt
auktioner och hönsmarknader på bygdegården. Det 
är kul att få väcka liv i en sådan tradition, men i 
formen av en odlarmarknad.

När My inte odlar ägnar hon sig åt socialpedago-
giskt arbete och pluggar samtidigt entreprenörskap, 
hälsa och hållbar utveckling. Något hon hoppas 
kunna kombinera med odlingsintresset i framtiden. 

– Jag vill driva något typ av verksamhet för kom-
muninvånarna, med fokus på återhämtning, social 

gemenskap och välgörande aktiviteter. En plats som 
Älgbostad hade varit perfekt för det.

Så vad gör du om 25 år?
– Då har jag kanske gått i pension, men är 

fortfarande aktiv inom det jag tycker är kul. 
Förhoppningsvis bor jag på en gård med djur, i 
Nykvarn eller närområdet. Jag vill fortsätta driva 
någon typ av pedagogisk verksamhet även då. Jag 
vill bidra till att göra världen lite bättre med fokus 
på mental och social hälsa, natur, kreativitet och 
hållbarhet. Vi måste värna om det vi har och föra 
kunskapen vidare.  

TEXT: FRIDA TOBIASSON, FOTO: JENS ANDERSSON

”Omvårdnaden är 
viktig för mig, att få ta 

hand om något, att se det 
växa tycker jag är fint.” 

Tutan knackar på

… hos My Kjellmark
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För 25 år sedan hade han precis stud-
erat klart till sjuksköterska och började 
jobba på ett sjukhus i Tromsö i Norge. 
Idag, 25 år senare, bor Andreas Svens-
son i Nykvarn, jobbar som verksam-
hetsutvecklare på Södertälje sjukhus 
och har vunnit pris för sitt arbete med 
fallprevention.

År 2006 flyttade Andreas, hans 
fru och två döttrar från Södertälje 
till Nykvarn. Hans fru är uppvuxen i 
Nykvarn medan han själv växte upp i 
Sollentuna norr om Stockholm.

– Vi gifte oss 2018 i Taxinge kyrka, 
det fick bli ett drop-in-bröllop. Det var 
nog 21 par som vigdes under samma dag 
på löpande band. Det var ett rätt kul 
koncept faktiskt, säger Andreas med ett 
leende på läpparna.

Hur trivs du i Nykvarn?
– Jag trivs jättebra i Nykvarn. Det är 
just närheten till naturen eller att åka 
ut och bada vid en liten sjö som är så 
fantastiskt. Lokala caféer, mysiga gårdar 
som säljer ägg och så där, det tycker jag 
är supermysigt!

När Andreas kom tillbaka från att ha 
jobbat och pluggat i Norge ett antal år 

Habiba Hassanoow Musse kom 
som kvotflykting till Nykvarn från 
södra Somalia år 2016 och fick jobb via 
Nykvarns kommuns arbetsmarknads-
åtgärder. Nu är målet ett fast jobb på 
motorjätten i grannkommunen. 

– Jag fick chansen och jag tog den, ler 
Habiba, medan vi sätter oss för att prata 
om hennes resa. 

Vi befinner oss på Scanias motorpro-
duktion. Här jobbar cirka 1 300 personer 
under två skift med att skapa framtidens 
motorer. Det är också här Habiba sedan 
mars 2024 gör praktik. Praktiken är en 
del i en större satsning mellan Nykvarns 
kommun, Södertälje kommun, Arbets-
förmedlingen och Scania. Målet – att 
få fler kvinnor med utländsk bakgrund 
att hitta jobb inom Scania, en arbetsgi-

fortsatte han sin karriär inom vården 
hemma i Sverige. Han jobbade som 
forskningssköterska på Karolinska 
institutet några år, för att sedan bli 
chefssjuksköterska på Södertälje sjuk-
hus. Och där blev han kvar, de senaste 
13 åren som verksamhetsutvecklare. 
En fråga han arbetat mycket med den 
senaste tiden är att förhindra fall och 
han har varit ledande i ett innovations-
projekt för fallprevention. 

– Antalet personer som ramlar, både i 
hemmet och på sjukhus, är ett pro-
blem idag. Det är väldigt kostsamt för 
samhället i stort och något vi ständigt 
arbetar med, menar Andreas.

I projektet har han tillsammans med 
kollegorna testat fram ett verktyg som 
styrs av AI (artificiell intelligens) och 
som kan hjälpa patienten innan olyckan 
är framme. Deras arbete gav dem till 
slut publikens pris på Region Stock-
holms Patientsäkerhetsdag.

– Vi sökte stöd via en innovations-
fond och fick bidrag för att kunna testa 
olika verktyg. Vi hittade ett företag som 
har det tekniska verktyget och testade 
det på tre vårdavdelningar under en 
tioveckorsperiod hösten 2023. Verktyget 

ligger bredvid patienten och känner 
av när hen rör på sig och är på väg att 
gå upp från sjukhussängen, berättar 
Andreas och fortsätter:

– På så sätt kan vårdpersonalen 
komma in och hjälpa till för att undvika 
att patienten ramlar, exempelvis på 
väg till toaletten. Resultatet blev att 57 
procent färre patienter ramlade under 
testperioden – fantastiskt bra, säger 
Andreas.

Vad händer med verktyget nu?
– Nu är förhoppningen att vi ska 
upphandla den här AI-tekniken för att 
kunna implementera den. Vi är även ett 
av tre sjukhus i Sverige som är med i en 
studie som heter ”Magnet for Europe” 
som är till för att behålla och utveckla 
personal. I studien är just innova-
tionsprojekt en viktig del. Så vi hoppas 
självklart att vi fortsättningsvis kan 
hitta innovativa lösningar för att kunna 
ge våra patienter ännu bättre vård.  

TEXT: HILDA FROSTELL 
FOTO: JENS ANDERSSON

Tutan knackar på

… hos Habiba Hassanoow Musse

… hos Andreas Svensson

vare som gärna breddar sin kompetens 
genom att anställa utrikesfödda kvinnor, 
som Habiba. 

– Innan har jag haft olika tim
anställningar, både inom kommunen 
och på Nybo. Och jag jobbade nästan 
två år i köket på Turingeskolan. Jag 
trivdes jättebra där och min svenska 
kom i rekordfart när jag pratade med 
alla elever och lärare. Men när den här 
chansen på Scania kom kunde jag inte 
tacka nej.

Alla som deltar får förutom värdefull 
erfarenhet via praktiken också plugga 
yrkessvenska och det finns en bra chans 
att få fast anställning efter avslut. Det 
är inte heller alltid svenskan som är det 
viktigaste, även om den är viktig. Utan 
drivet. Viljan. Beslutsamheten. Habiba 

har just allt det där. 
– Mitt bästa tips till alla som behöver 

ett jobb är att kämpa. Och plugga. 
Gör man det kommer man väldigt 
långt. Mina barn är 17, elva och tre år. 
Min elvaåring säger till alla vi träffar 
”min mamma bygger lastbilar, hon är 
jättecool”. När jag hör det känns det 
extra bra i magen. Om jag kan, kan du 
också.  

TEXT: LENORE JOHANSSON 
FOTO: EVA THELANDER
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En dag med ...
... Cecilia Ottosson, 
boendestödjare, Torpets boende

8:30 Min arbetsdag börjar med en kort 
avstämning från nattjouren som redan har 
hunnit hjälpa de boende med morgonru-
tinerna och med frukosten. Här får vi en 
översikt av nattens händelser och eventuella 
behov som uppstått. 

9:00 Nattjouren går hem och jag planerar min 
dag. Det kan vara möten, läkarbesök, inköp 
eller andra aktiviteter för eller med våra sex 
boende. De har egna lägenheter i huset och är 
självgående på många sätt men behöver stöd 
med en del vardagsrutiner. Att kunna ge det 
stödet och den tryggheten känns meningsfullt. 
Om jag har varit ledig ett par dagar går jag 
igenom dokumentationen så att jag vet vad 
som har hänt sedan jag jobbade förra gången.

10:00 Några av våra boende är iväg på daglig 
verksamhet utanför Torpet. De som är hemma 
samlas för förmiddagskaffe i vårt gemen-
samma vardagsrum. 

10:30 Jag hjälper de boende med vad som 
behövs – det kan handla om att tvätta, städa 
eller ordna något praktiskt i lägenheten. Ibland 
dyker det också upp en del administrativa 
uppgifter, som att boka tid på vårdcentralen. 

12:00 Vi värmer mat som tillagades igår och 
äter tillsammans. Måltiderna är alltid en bra 
tid för samtal och gemenskap. 

13:00 Dagen fortsätter med olika stödinsatser. 

14:30 Alla är tillbaka från sina dagliga aktivite-
ter och vi samlas för gemensamt fika med kaffe, 
skorpa och ost. Vi talar bland annat om hur 
dagen har varit och vad som händer i helgen.

15:30 Personalen börjar förbereda middagen. 
Våra boende får önska vad som ska ätas. Hus-
manskost är alltid populärt. Vi gör också 
i ordning matlådor till lunchen imorgon. 

17:00 Vi äter tillsammans.

18:00 Efter disk och plock tittar vi en stund på 
TV och umgås. 

19.30 Dags för kvällsfika – ett enkelt mellan-
mål med frukt.

20.00 Nattjouren kommer, vi lämnar över 
och rapporterar ifall något särskilt har hänt 
under dagen.

20.30 Jag går hem. FO
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Redan onsdag den 5 juni tjuvstartar vi årets firande med drive-in-bio vid Hökmossbadet. Även här 
blir det 50-talstema när vi visar filmen Grease. Taxinge Motorklubb dirigerar trafiken och parkering-
arna så att så många som möjligt kan njuta av filmen. Mat, dryck och snacks finns till försäljning. 

Du är självklart välkommen även till fots eller med cykel, ta gärna med en picknickfilt eller 
brassestol. Det kommer finnas en gräsyta att sitta på för alla som inte kommer med bil. Läs mer 
i evenemangskalendern på nykvarn.se/driveinbio.

Här finns programmet för den 6 juni: nykvarn.se/nykvarnsdagen eller skanna QR-koden 

Drive-in-bio på Hökmossbadet

50-tal och kungligt 
den 6 juni

Torsdag den 6 juni inleds national-
dagsfirandet kl. 10.30 då fanborgen 
traditionsenligt går från centrum till 
Folkets park. Där hålls nationaldags-
firande med tal, musik med Nykvarns 
musikkår och sång av kulturskolans kör. 
Inte minst får firandet kunglig glans 
eftersom kronprinsessan Victoria och 
prins Daniel finns med bland besökarna.

När Nykvarnsdagen tar över blir det 
på tema 50-tal med inslag av kommu-
nens 25-årsfirande. På stora scenen får 
vi se Eskilstunabandet The Barn
twisters som drar igång med rockabilly. 
Dansarna Lena och Tobias bjuder på 
buggshow och dagens andra kunglig-

het, rockkungen Elvis, återuppstår 
för en dag för att mingla med park-
besökarna och riva av några klassiska 
Elvis-hits. 

I parken kan du bland annat gå 
tipspromenad med frågor om Nykvarn, 
styla ditt hår i 50-talsstil och fota dig 
med 50-tals kläder vid vår green screen. 

På plats finns flera av kommunens 
verksamheter, föreningar och lokala 
företagare som går samman för årets 
firande. Du är välkommen att ta del 
av flera föreningars aktiviteter och 
träffa delar av det lokala näringslivet. 
Den här dagen gör alla Nykvarnsbor 
verkligen tillsammans!

Den 5 och 6 juni blir det två fullspäckade dagar med drive-in-bio vid Hökmossbadet, 
nationaldagsfirande och 50-talsfest i Folkets park. Och inte minst – kungligt besök. 
Kom och fira med fanborg och högtidstal, liveband och dans!

FO
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Eftersom det är EU-val den 9 juni 
kan du träffa våra lokala politiker på 
plats under dagen. Mat och dryck? Det 
kommer att finnas gott om möjligheter 
till att både äta och dricka under dagen.

Kom ihåg att det numer är väskförbud 
vid större evenemang. Mer information 
om vad som gäller under nationaldagen 
och Nykvarnsdagen den 6 juni läggs upp 
på vår webbsida nykvarn.se/nykvarns-
dagen – håll dig uppdaterad!  
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Ankie Persson, kontorsadministratör, servicecenter 

– Jag började i oktober 1998 på ett vikariat där jag skulle göra om alla blanketter så att 
de fick Nykvarns logotyp. Så bildades vaktmästeriet. Sedan jobbade jag som 

samhällsvägledare och med internservice – som sedan blev kundcenter och idag servicecenter. 
Vi hade Arbetsförmedlingen, Skatteverket och polisen här vissa dagar i veckan. Jag skulle 
gärna vilja ha något liknande i dag.

– Vi hade mer insyn i och förståelse för varandras arbete när jag började. Vi hjälptes åt över 
gränserna. Gemenskapen var större. Sakta har vi gått mer mot att var och en följer sin chef. Vi var 
knappt 40 då, alla rymdes vid två runda bord i matsalen. Det var en annan gemenskap. I receptionen 
såg vi alla som kom och gick.

– Jag har stannat kvar eftersom jag gillar utmaningar. Och det har jag fått här. Det händer nya saker hela 
tiden och jobbet är varierat. Jag gillar att lösa problem och utveckla saker – och jag har fått utrymme för 
det här. Jag hade inte stannat kvar om jag blivit uttråkad!  

Helena Blomkvist, skolmåltidsbiträde, Björkestaskolan 

– Jag började i Södertälje kommun när jag hoppade in i hemtjänsten. Så småningom 
blev jag lärarassistent på Björkestaskolan, gick in som vikarie på fritids och var 

elevassistent. Ett tag hade jag städtjänst på skolan men när städtjänsterna gick över till Nybo 
fick jag en tjänst i köket. Jag älskar Björkestaskolan och ville vara kvar här.

– När jag började var skolan inte så stor, det gick ju inga sexåringar här och vi hade bara 
två parallellklasser i årskurs 1–6. Men skolans hjärta är samma som då. Björkesta har så olika 
upptagningsområden, det är både villor och flerfamiljshus. Det tycker jag om. Man får vara olika 
här – och vi har alltid jobbat hårt med det.

– Det var spännande i köket, det händer så mycket. Vi jobbar med hållbarhet och frågor kring vad 
vi äter och vad det kommer ifrån. Förr räckte det om barnen tyckte maten smakade gott. Idag vill vi att en 
måltid ska vara hållbar, närproducerad och få dig att må bra, inte bara bli mätt för stunden.

– Det är roligt att jobba här. Vi träffar barnen tre gånger per dag – frukost, lunch och mellis. Vi kan vara 
trygga vuxna och ge dem en kram. Barnen är verkligen guldkanten!  

Merja Röntynen, registrator 

– Jag började som personlig assistent 1997 när Nykvarn var en del av Södertälje. Jag 
jobbade nätter och sov i rotundan på Lugnet. Om larmet kom så gick jag iväg. Efter 

några år blev jag samordnare för personlig assistans och hamnade efter det i växeln/receptio-
nen i kommunhuset. Det var roligt. 

– Alla kände alla på den tiden och jag hade koll på folk som kom och gick i huset. Vi var 
kanske bara 50 stycken då. Några år senare fick jag gå in som huvudregistrator – och det jobbet 
har jag haft kvar.

– Jag har stannat kvar på grund av Nykvarnsandan som växte fram då. Alla fikade tillsammans 
och alla var tvungna att kunna ganska många olika saker, vi fick hjälpas åt. Det var aldrig tal om att 
”det där ingår inte i mina arbetsuppgifter”. Vi hade AW och trivselkvällar och gemensamma utflykter två 
gånger per år, det stärkte sammanhållningen. Det mesta av det har ju försvunnit nu när vi blivit fler.

– Jag har trivts bra med arbetsuppgifterna också. Ingen dag är den andra lik. Det är spännande med alla 
ärenden vi hanterar. Samtidigt har arbetsbördan växt i takt med att kommunen växt. Det vore ju konstigt 
om det inte märktes när vi har gått från 8 000 till 12 000 invånare.  

Tony Svahn, parkarbetare, Nybo 

– Jag började som parkarbetare i kommunen 1999 och följde sedan med över till 
Nybo 2012. 

– Jag tycker om omväxlingen, man får lära sig mycket nytt och dagarna ser alltid olika ut. Vi 
är en liten grupp inom park, VA och gata så det händer att vi hoppar över och hjälper varandra. 

– Vi har fler anställda nu. När jag började var vi tre fast anställda, i dag är vi sex plus fem 
säsongsanställda. Nykvarn har ju växtvärk de lux så vårt uppdrag är mer än dubbelt så stort. 
Fler förskolor, ytor, bostäder plus naturreservat och parken vid Taxinge slott.

– Jag gillar att vara ute i det gröna och kunna göra skillnad där jag bor, bidra till att det blir rent 
och snyggt. Jo, jag känner nog lite stolthet också. Och kan inte låta bli att se saker som behöver fixas 
även när jag är ledig!

– Alla bitar har ju sin charm, men det bästa är nog ändå att jobba i naturmark och reservat. Trädfäll-
ningar är roligt, särskilt när det är komplicerat, då får man lösa problem.  

Pär Bäcklund, stödassistent, LSS

– Jag kom från psykiatrin till ett deltidsjobb på natten på Kvarntunet. 2017 gick jag 
över till dagtjänst, i det nya boendet på Trädgårdsvägen. På Kvarntunet hade vi ett 

stort hus med sex brukare från olika delar av landet – boendet startades ju en gång i tiden när 
mentalsjukhuset i Sala stängdes och patienterna därifrån flyttades till Nykvarn. 

– Det var fler som var utåtagerande då och det kunde bli lite stökigare. Nu har många av 
våra brukare blivit äldre med de krämpor som följer med åldrandet. Vi har ett slags äldre
omsorg inom LSS-boendet, kan man säga.

– Vi har inte lika mycket medicinering idag. Det är färre anställda per brukare och mer inrikt-
ning på individen. Då hade vi en egen buss och gjorde mer saker i grupp. Idag åker brukarna iväg, 
var och en till sin aktivitet. Det är mindre som en institution nu. Lokalerna gör förstås mycket. Huset på 
Trädgårdsvägen är ju från början byggt för verksamheterna och lägenheterna är större och luftigare.

– Jag har stannat för att jag trivs. Det är bra arbetskamrater och brukarna har jag följt i många år, sett 
deras utveckling och byggt upp en professionell relation till dem. Vi är många som jobbat länge på boen-
det, det är ett tajt gäng.  

Anna Hägglund, förskollärare, Lillhaga förskola 

– Jag började på Lugnet som vårdbiträde 1999 och jobbade sedan extra medan jag 
pluggade till förskollärare. Efter min praktik blev jag erbjuden en tjänst på Lillhaga och där 

är jag fortfarande!
– Jag har alltid känt att så länge jag trivs så stannar jag kvar. Jag har inget behov av att jobba 

i samma yrke på en annan plats. Och jag har alltid trivts. Det har också varit många föränd-
ringar trots att det är samma arbetsplats, vi har flyttat från gamla Lillhaga, till Furuborgsko-
lan, paviljongen och så till byggnaden vi har nu.

– Uppdraget är tydligare nu än förr eftersom läroplanen har ändrats. Vi dokumenterar på ett 
annat sätt, jobbar systematiskt med kvaliteten, utvärderar och analyserar vårt arbete mer. 

– Det är fler barn i grupperna nu men i grunden är jobbet samma som då. Lokalerna har gjort 
skillnad. Jag var ganska skeptisk i början men ville ge det en chans. Vi har bra team och chef och vi hittade 
vårt sätt och vår struktur. Vi hjälper varandra på ett annat sätt nu, oavsett hemvist. Det blir tryggare även för 
barnen, de lär känna fler vuxna. Förr var det mer stängda dörrar.  

25 år i kommunens tjänst
Trevliga kollegor, omväxlande arbetsuppgifter och chans att 

utvecklas. Varför byta arbetsgivare när man trivs bra? Möt några 
medarbetare som arbetat i kommunen 25 år eller mer.
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Susanne Ljungskog
Familj: Maken Michael och barnen Elin, 11, och Erik 4. 

Hundarna Mello (på bilden) och Maya
Livsmotto: Ta vara på livet

Favoritmat: Alla former av pasta
När jag inte jobbar: Jag tränar och har en passion för matlagning. 
Att mysa ner sig i soffan med ett bra matlagningsprogram är magi. 

– Nykvarn är 
hemma för mig

Hon är flerfaldig världsmästare i cykling och Nykvarnsbo sedan 2012. Nu kan 
hon också lägga titeln hedersmedborgare till listan över utmärkelser. Tutan fick 

en pratstund med Susanne Ljungskog om livet som världsmästare, cykling i 
Nykvarn och varför hon avskyr att komma tvåa.

text: Lenore Johansson foto: Jens Andersson

Jag är stolt, glad och hedrad över utmärkelsen, börjar 
Susanne. Jag blev så överraskad när jag fick veta att det 
var jag. Det känns jättekul. Jag har alltid älskat Nykvarn. 

Vi befinner oss i köket i den röda villan på Sörlidsvägen. Det 
doftar kaffe. Hemmet är ombonat, köket stort, färgerna varma 
och inbjudande. Susanne fortsätter:

– Närheten till både skog och stad är en av de saker jag gillar 
med Nykvarn. Och föreningslivet är väldigt bra här. Jag är ju 
själv en idrottstjej från början. 

Susanne växte upp i Oskarström, utanför Halmstad. En 
idrottsintresserad tjej från en ”typisk kärnfamilj” som hon själv 
beskriver det. Men kanske inte precis som alla andra, ändå. 

– Var det någon typ av tävling så skulle jag alltid vinna. Hur 
ont det än gjorde så gav jag mig aldrig. Jag skulle vinna. Jag 
stod aldrig ut med känslan av att bli tvåa, i något. Någonsin. 

När hon tävlade i sitt första cykellopp var hon tolv år 
gammal och körde sin rosa sexväxlade cykel. 

– Jag blev tvåa, vilket jag avskydde såklart. Men 
älskade flåset, känslan i att flyga fram i vinden och att det var 
jag som bestämde över cykeln, mjölksyran i benen. Det var då 
jag bestämde mig, jag skulle bli bäst i världen på cykling.

Susanne gjorde snabbt resultat och vann ungdoms-SM 
1991, 15 år gammal. Under de kommande tio åren gick hon 
från klarhet till klarhet, och blev snabbt en person att räkna 
med inom cykelsporten. Hon tog sitt första VM-guld i Zolder, 
Belgien, 2002. Framgångarna fortsatte och hon tog ytterli-
gare ett VM-guld. Men alltmer började frågan om vad som 
händer sedan att gro i henne. 

– Jag hade cyklat i 23 år, gjort 13 år som proffs men på en 
semester på Mallorca våren 2010 ville jag bara sitta på ett café 
i solen och dricka kaffe. Då visste jag att det var dags att lägga 
skorna på hyllan. 

Då hade Susanne också träffat kärleken, som bodde i 
Södertälje, och i maj 2012 blev hon Nykvarnsbo. Till-
sammans fick paret dottern Elin, idag elva år, men gick 

skilda vägar några år senare. Men Nykvarn hade blivit hemma 
för Susanne, och när hon träffade Mikael, ”mitt livs kärlek” 
så var det självklart var paret skulle ha sin bas. Idag präglas 
vardagen av både träning, jobb och familjeliv. 

– Jag driver Team Ljungskog, ett nätverk för kvinnliga 
cyklister tillsammans med Zeta. Vi har allt från träningar 
till cykelmeck och mat- och cykelresor till Italien. Jag gillar 
fortfarande att träna och vara aktiv. Jag har ju numera också 
fyraåriga Erik så det gäller att hänga med! 

Under sin cykelkarriär hade Susanne sin bas i Göteborg. 
Men att cykla i och kring Nykvarn är något helt annat, 
berättar hon:

– Jag cyklar fortfarande så mycket som möjligt, gärna tre till 
fyra gånger i veckan om jag hinner. Det är enkelt att cykla här, 
det finns knappt några rödljus och naturen är fantastisk.   

Porträttet

”Var det någon typ 
av tävling så skulle jag 

alltid vinna.”
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Michael Hillstedt blev årets företagare
En man som vill att kunderna ska synas och som gärna stöder 

Steelers och andra lokala idrottsföreningar – det är årets företagare 
Michael Hillstedt, vd på Hillstedts.

Text: Eva Thelander Foto: liza simonsson

V id näringslivsgalan i april fick 
Michael Hillstedt ta emot 
utmärkelsen Årets företagare 

från Nykvarns företagareförening.
– Det känns stort och ärofyllt. Det är 

ett bevis på att vi lyckats. Vi vill ju få 
våra kunder att synas, där ligger vårt 
engagemang, säger Michael. 

Han startade skylt- och design
företaget Hilldstedts AB hemma i 
villan 2001 men verksamheten växte 
snart ur huset och han f lyttade till 
en lokal i Södertälje. År 2010 var det 
dags att packa igen. Den här gången 
för Nykvarn.

– Då var Nykvarn fortfarande rena 
landet, fast det är ju bara tio minuter 
från Södertälje. Lokalen var som en 
dröm för oss. Sen förstod vi ju att 
Nykvarn växer fort. Det har verkligen 
hänt mycket, bara positivt. 

Dessutom har Michael alltid haft en 
dragning till Nykvarn. Här finns många 
vänner. Och här finns innebandyn.

– Jag har nog stöttat innebandy så länge 
jag kan minnas, kanske sen 2005-06. Det 
är förstås extra kul att kunna stötta idrot-
ten på samma ort där vi har företaget.

Kunderna kommer däremot från 
hela landet, även om merparten finns i 
Stockholmsområdet.

– Vi har också fått f ler kunder från 

Strängnäs- och Eskilstunaområdet, 
det är roligt.

Företaget har tre anställda inklusive 
Michael. Som mest har det varit sex. 
Några planer på att expandera finns inte.

– Nej, vi behöver inte bli en stormark-
nad. Varje uppdrag är unikt för oss. Så 
länge jag är ägare och vd så fortsätter 
vi så här. För oss är inte en klisterdekal 
bara en dekal, det är ett hantverk. 

Sedan två år tillbaka sitter också 
Michael i styrelsen för Steelers.

– Det finns mycket att göra, det är 
jättekul. Men det är svårt att driva en 
ideell förening som ett företag, att ställa 
affärsmässiga krav på den som jobbar 
ideellt – det är en utmaning för Michael 
Hillstedt! Samtidigt skapas många 
positiva krafter i det.

Hillstedts stöder även många andra 
föreningar, bland anda brottarfören-
ingen, New Mill och Motorer och käk.

– Sedan företaget började stötta för-
eningar har jag insett hur viktigt det är 
för dem och hur bra det är att synas och 
verka bland Nykvarnsborna. All form av 
satsning betyder mycket. Ju mer vi inom 
företagslivet kan hjälpa föreningslivet, 
desto bättre. I grunden är jag också 
intresserad, jag går gärna och tittar.

Ska du inte spela själv?
– Haha. Nej, du. Jag fortsätter hellre 

som jobbig läktarcoach!   

ÅRETS FÖRETAGARE: 
MICHAEL HILLSTEDT
Med hög servicegrad och med kvalitet 
i fokus hjälper de andra att synas. Hel-
hetslösningar från idé till färdig och ofta 
monterad produkt gör dem till ett tryggt 
val för stora som små.

Årets företagare har även ett stort so-
cialt engagemang genom att stötta lokala 
idrottsföreningar, speciellt styrelseupp-
draget i Nykvarns innebandyförening 
Steelers där hans kreativa idéer bidragit 
till arrangemang med professionell nivå 
och nytänk.

Michael Hillstedt driver sedan 2001 
skyltföretaget Hillstedts med god lönsam-
het, ett starkt varumärke och med stort 
engagemang.

ÅRETS MÖJLIGGÖRARE
Vid näringslivsgalan korades också årets 
möjliggörare: Helene Råström från grup-
pen Aktiv fritid, som bland annat arrange-
rat aktiviteter vid Hökmossbadet.

”Hon har ett stort engagemang, posi-
tivitet och intresse för folkhälsa där hon 
arrangerat flertalet aktiviteter för att få 
kommuninvånare att komma ut och röra 
på sig”, heter det i motiveringen.

De laddar för ännu en 
naturnära sommar

Det är inte helt enkelt att ta sig till 
Myssjö gård. Och det är en del av char-
men. Den som tar bilen får klara både 
vägbommar och timmerväg. Den som 
vandrar Sörmlandsleden har det lite 
enklare, med skyltning och information 
på både skyltar och hemsida. Oavsett 
transportmedel så måste alla besökare 
simma de sista hundra metrarna – eller 
använda gårdens flotte.

Avskildheten är förstås själva syftet. 
Myssjö gård erbjuder boende och 
aktiviteter off grid. Jobbgänget, släkten 
på kalas, bröllopsgästerna eller familjen 
på semester. Alla får varva ner i det 
småskaliga och naturnära.  Med grill-
kvällar, stilla turer på flotten, kräftfiske 
i augusti och honungsprovning. Med 
gasolspis, komposteringstoalett och 
egenproducerad el från solpaneler. 

– Ja, det där med elen talar vi om när 
vi tar emot gäster. Vi kan inte ha flera 
saker igång, då går elen ner. Medveten-
heten om sådana saker har vi generellt 
tappat, vi tar så mycket för givet annars. 
Men det brukar gå fint för våra besökare, 
säger Sandra Vegis som driver gården 
tillsammans med maken Mattias.

– Vi har blivit ofrivilliga preppers. 
Det är roligt att utforska den teknik som 
finns, säger Mattias. 

Från början fanns inte ens el. Åtskil-
liga problemlösande och praktiska tim-
mar har gått sedan Sandra och Mattias 
2018 tog över gården som då var i dåligt 
skick. I dag har de 24 bäddar i trädtält, 
safaritält, timmerstuga, magasinet vid 
sjön och det flytande Flottellet. Dagtid 
kan de ta emot upp till 70 gäster i den 

nyrenoverade ladan med plats för fest 
och event. 

I samarbete med andra företagare 
erbjuder Myssjö gård också aktiviteter 
för en annorlunda jobbkonferens, till 
exempel sinnesutvidgande skogsbad, 
matlagning utomhus och skogsrejv à 
la Myssjö där deltagarna får dansa till 
musik i hörlurar. 

– Då sprider vi inga ljud på ägorna, 
säger Mattias. 

Vintertid bor de i Turinge. Där idén 
också föddes. 

– Vi reste en del innan vi fick barn och 
har alltid gillat att bo privat. Du kommer 
så mycket närmare livet, säger Sandra.

– Vi renoverade den lilla Turinge-
stugan intill vårt hus och startade bed 
& breakfast. Och fick folk från hela 
världen som kom till oss istället.

Nästa steg blev alltså Myssjö gård. På 
sommaren tar de med sig barnen till ön 
i Yngern och jobbar några timmar per 
dag med sin huvudverksamhet, ett bolag 
med olika fastighetstjänster. Att ta emot 
gäster blir en självklar del av livet.

– Vi är förtjusta i människor, säger 
Mattias.

– Man lär sig så mycket. Det blir 
andra samtal vid lägerelden på kvällen 
än någon annanstans, säger Sandra.

Eter en blygsam start för tre år sedan 
har gästerna börjar hitta hit, framför 
allt från Stockholmsområdet. Men 
också återbesökare från både Nykvarn 
och Belgien. 

– Det är så lätt att bara åka till Gröna 
Lund. Här gör man saker tillsammans 
på ett annat sätt, säger Sandra.  

Trädtält, ljudlöst skogsrejv och honungsprovning. 
För fjärde sommaren i rad bjuder Sandra och Mattias Vegis 
besökare till Myssjö gård för naturnära upplevelser.

Grattis 
Basta 
30 år! 
I år firar Basta 30 år som företag 
i kommunen. Tutan säger grattis till 
ett fantastiskt företag som bidrar 
till samhällsnyttan inte bara i 
Nykvarn – utan även nationellt.

– Det känns fantastiskt! 30 år av 
värdeskapande, säger Lena Lago 
(till vänster på bilden), styrelse
ordförande för Basta när hon 
tillsammans med vd Åsa Sternrot 
uppvaktas med tårta och skönsång. 

Basta är en ideell förening 
som äger flera företag, däribland 
Basta Nykvarn, ett allmännyttigt 
oberoende bolag där alla vinster 
reinvesteras. Basta rekryterar och 
arbetsrehabiliterar personer som 
varit borta länge från arbetsmark-
naden på grund av missbruk och/
eller kriminalitet. 

I Nykvarn finns bland annat 
bygg/snickeri, turridning/ridläger, 
hundpensionat, park/trädgårds
arbete och klottersanering. Läs mer 
på basta.se  

FO
TO

: M
YS

SJ
Ö

 G
Å

RD



1716 T U TA N  2 0 2 4 T U TA N  2 0 2 4

Suomen kielen hallintoalue • Finskt förvaltningsområde

Kuka olet ja mitkä ovat tehtäväsi 
Nykvarnin kunnassa?

Nimeni on Lenore Johansson ja olen 
helmikuusta lähtien toiminut täällä 
viestintästrategina ja suomen kielen 
hallintoalueen koordinaattorina. Tehtä-
vänäni on koordinoida kunnan työtä ja 
vastuuta suomen kielen hallintoaluee-
seen liittyvästä toiminnasta. 

Missä olet työskennellyt 
aikaisemmin?
Olen toiminut viime vuodet Södertäl-
jessä projektinvetäjänä ja viestijänä, 
mutta olen aina halunnut työskennellä 
vähän suppeammissa yhteyksissä. Ny
kvarnin kunta sopii siis minulle erittäin 
hyvin. Viihdyn täällä! 

Mitä ajatuksia tehtäväsi suomen 
kielen hallintoalueen koordinaattorina 
herättää sinussa? Miksi haluat tehdä 
juuri sitä työtä?

Olen suorittanut kielitieteen tutkinnon 
ja käsittelimme koulutuksessamme muun 
muassa vähemmistökieliä ja myös suomen 
kielelle Ruotsissa myönnettyä erityistä 
suojaa. Se on hieno perintö, jota meidän 
tulee vaalia, ja se kiinnostaa minua. 

Onko sinulla aiempia kokemuksia, 
joista uskot olevan hyötyä uudessa 
tehtävässäsi?

Olen melko hyvin perillä kunnal-
lisesta toiminnasta, ja minulle on 
varmasti hyötyä siitä. 

Puhutko suomea?
En valitettavasti puhu, eikä minulla ole 
ajankohtaisia siteitä Suomeen. Suvul-
lani on kylläkin suomalaiset juuret 
äitini puolelta, vaikkakin useamman 
sukupolven takaa, mutta en tiedä onko 
sillä merkitystä. 

Onko sinulla joitain erityisiä suunni-
telmia tai visioita, jotka liittyvät suomen 
kielen hallintoaluetyöhön Nykvarnissa? 

Meillä on hieno perintö, josta meidän 

Tule räppäämään 
Jesse P:n kanssa 
Aloita kesälomasi vauhdikkaasti ja 
päästä sisäinen räppärisi valloille! Räp-
pityöpaja 8-12-vuotiaille! Omistamme 
päivän kappaleiden kirjoittamiselle, rap-
musiikille ja inspiraatiolle. Räppityöpaja 
sisältyy kirjaston Sommarboken-kesälo-
makerhon toimintaan. Osallistuminen 
ei maksa mitään, mutta ilmoittautu-

minen on toimitettava etukäteen 30. 
toukokuuta alkaen osoitteessa nykvarn.
se/evenemang. Tervetuloa mukaan!  

Tule neulomaan ja 
virkkaamaan Mervin kanssa

Järjestämme kirjastossa syksyllä 
kolmena lauantaina neulonta- ja virk-
kauskahvilan. Niin vasta-alkajat kuin 
tottuneemmatkin kutojat ja virkkaajat 
ovat tervetulleita mukaan. Kielinä 

käytetään sekä ruotsia että suomea. 
Mervi Lundberg on alansa huippu-
osaaja ja hän opettaa ryhmälle parhaat 
taitonsa ja temppunsa. Me tarjoamme 
kahvit! Ensimmäinen tapaaminen on 
lauantaina 28. syyskuuta klo 10-14. 
Lämpimästi tervetuloa!  

Syksyn neuvonpito
Lokakuun puolivälissä on jälleen 
neuvonpidon aika. Neuvonpidossa 
voit esittää kysymyksiä ja keskustella 
aiheista, jotka ovat ajankohtaisia 
suomen kielen hallintoaluetyölle 
Nykvarnissa. Ilmoittelemme aina neu-
vonpidosta etukäteen. Lähetä meille 
etukäteen tieto siitä, mitä kysymyksiä 
haluat ottaa esille neuvonpidossa.  

tulee olla ylpeitä. Omalta osaltani aion 
nyt oppia tuntemaan ruotsinsuomalai-
sen kohderyhmän ja ottaa selvää siitä, 
mihin meidän halutaan panostavan 
enemmän ja mitkä kysymykset meidän 
tulee asettaa etusijalle. Mielestäni on 
tärkeää, että kunnassa on toimintaa 
ja tarjontaa kaikille, niin nuorille kuin 
ikääntyneillekin.  

TEKSTI JA VALOKUVA: EVA THELANDER

Dave Cousins:
Charlie Merricks rebeller tar över fotbollsplanen 
(Argasso)

Vill du läsa roliga böcker eller böcker som handlar om sport? 
Tycker du om Dagbok för alla mina fans-böckerna? Då kommer du 

att älska den här boken! Charlie älskar fotboll och är lagkapten i Polstjär-
nans FK. När han får reda på att några ungdomslag kommer att väljas ut 
för att spela en uppvisningsmatch under fotbolls-VM anmäler han sitt 
lag direkt. Men det finns ett problem. Polstjärnans FK är det sämsta laget 
i serien och har inte vunnit en enda match på hela säsongen. Hur ska 
Charlie kunna bevisa att hans lag förtjänar att få spela under fot-
bolls-VM? Passar bra från cirka 9 år.  

Astrid Billengren:
En av oss kommer dö ung (Forum)

En dag, mitt under grötkokande och barnomsorg, ringer telefonen varvid Matilda 
erfar att hennes bästa vän Ellen har tagit livet av sig. Matildas och Ellens vänskap 

hade börjat i tidiga år. Senare anslöt Bahar och Antonia. De blir en självklar fyrklöver och 
deras vänskap är stark. Billengrens debutroman är en samtidsberättelse om Malmö, dans-
golv som är klibbiga av öl och flickors hemligheter. I korta kapitel gestaltas Matildas reak-
tion och sorg och minnen av en vänskap som nu definitivt har ändats för alltid.  

Från fotbollsrebeller 
till skuldberg

Skrämmande fakta om svenskarnas skuldberg eller sista fallet för 
rättsarkeologen Ruth Galloway? Biblioteket tipsar om olika slags 

läsning för sköna sommardagar.

Lena Pettersson: 
Skuldsatt (Norstedts) 

Varför är den svenska befolkningen så skuldsatt, trots att Sverige är ett så välställt land? 
Vem bär skulden för skulden?  Författaren Lena Petterson djupdyker in i allt som har med 

skuldsättning och skuldlagstiftning att göra. Både personliga berättelser och häpnadsväckande 
fakta målar en skämmande bild av det svenska samhällets syn på ekonomisk skuld.  

Elly Griffiths: 
Den sista utgrävningen (Forum)

En renoveringsfirma hittar skelettet av en ung arkeologistudent 
som försvann för ett tjugotal år sedan inmurat i en vägg. Ruth 

kallas in och snart visar det sig att flera av hennes bekanta inom arkeo-
logivärlden har kopplingar till den döda. Dessutom försvinner en av 
dessa, Ruths vän druiden Cathbad. Den avslutande femtonde delen om 
rättsarkeologen Ruth Galloway och kriminalinspektör Harry Nelson 
kan på flera sätt beskrivas som en hyllning till hela Galloway-serien. 
Läsaren får äntligen veta hur det ska gå med Ruth och Nelsons förhål-
lande, och berättelsen har en hög nostalgifaktor med ett ständigt 
omnämnande av händelser och detaljer från de tidigare böckerna.   
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 FÖRENINGSLIVET I NYKVARN

Hallå där Ragnar Skarnes, kassör 
i Nykvarns Brottarförening
Ni har en ny generation med riktigt vassa brottare på gång och har 
under våren vunnit inte mindre än fyra SM-medaljer i ungdoms- och 
junior-SM. Berätta mer!

Totalt har det blivit två brons och två silver i år. Vi är rankade tionde 
bästa klubb av 71 klubbar.  Vi är såklart väldigt stolta!

Hur länge har ni funnits som förening?
– Vi firar 50 år i år. Klubbens historia startade faktiskt i en källare i 

Lillhagaskolan, av Jussi Mäkelä. Men sedan 80-talet har vi vår egen lokal, 
nära vattentornet. Totalt är vi cirka 80 medlemmar, varav merparten är 
barn och ungdomar under 18 år. 

Vilka aktiviteter erbjuder ni?
– För barn 5–9 år har vi ninjaskola, som är lekfull träning med balans 

och motorik med inslag av kampförberedande övningar. Sen har vi 
nybörjargrupp, fortsättningsgrupp och en tävlingsgrupp för de som vill 
tävla. Vi har även grupper för vuxna, wresfit där ingen förkunskap behövs 
och senior/veteranbrottning för den som slutat med tävlingsbrottning. Alla 
våra grupper är blandade med både tjejer och killar, och alla kan vara med!

Hur får jag koll på allt som händer hos er?
– Titta på vår hemsida: nykvarnsbf.se och läs mer om vad som är på gång. 

Skolavslutningar och 
midsommar är kvällar då många 
ungdomar rör sig ute. Nykvarns 
kommun har under våren tecknat 
avtal med föreningen Vuxna i 
Nykvarn om att ordna nattvand-
ringar under riskkvällar och skol-
lov. Föreningen ska dels arrangera 
egna nattvandringar, dels sprida 
information om möjligheten att 
nattvandra till andra registrerade 
föreningar i kommunen. Varje 
förening som gör en nattvandring 
får en ersättning på 1 500 kronor 
per vandring.  

Den 7 september är det dags 
för Hjärnruset med start i Folkets 
park. Loppet är öppet för både 
barn och vuxna och genomförs 
för att samla in pengar till hjärn-
forskningen. Bakom arrange-
manget står bland andra Oxvre-
tens SK. Förutom en löparfest 
blir det lottförsäljning med fina 
priser, servering, minigolf och 
mycket mer. Och du, det är gratis 
för barn att vara med! Surfa in på 
hjarnruset.com för att läsa mer.  

Sommar, hängmatta … och 
podd! En oslagbar kombination. 
Missa inte årets sommarpoddar 
med olika Nykvarnsprofiler. 
Temat är kommunens 25 år och 
du får höra roliga, intressanta och 
överraskande glimtar från nu och 
förr. Vi börjar sända den 26 juni 
och släpper sedan en podd varje 
onsdag i sex veckor.  

Veckorna 25–27 kan du som 
rör dig kring Stålbruksparken 
märka att det händer saker. 
Sommarjobbande ungdomar från 
Nykvarn ska tillsammans med 
en slöjdhandledare skapa konst 
i parken med hjälp av återbruks
nära material. Konstverket 
beräknas stå klart den 6 juli och 
står kvar i parken tills skolstarten 
i augusti.  

Tycker du om att prata och tipsa 
om böcker, träffa kompisar och 
fika? Under sommarlovet ordnar 
biblioteket aktiviteter för dig 
mellan 8 och 12 år. Vi ses varje 
torsdag kl. 10. Alla får vara med, 
det kvittar hur mycket eller hur 
lite du läser. Du är välkommen 
de veckor som det passar dig och 
ingen föranmälan krävs.  

Är du redo för beredskapsveckan? Den 23 september drar den igång i hela lan-
det. I Nykvarn blir det olika aktiviteter, föredrag och evenemang. Årets tema är Sätt i 
gång! och handlar om vad var och en av oss kan göra för att öka landets beredskap.  

Tycker du om att läsa och diskutera böcker i grupp? Biblioteket letar efter 
deltagare till en ny bokcirkel. Anmäl ditt intresse till biblioteket@nykvarn.se eller 
08-555 011 00. Om du hellre vill starta egen bokcirkel kan du låna bokcirkelkassar 
med pocketböcker och tips. 

Musik, allsång, blomsterbindning, dans runt stången, ponnyridning, tips
promenad och gratis glass till alla barn. Det är ingredienserna när Turinge-Taxinge 
Hembygdsförening bjuder in till midsommarfirande i Folkets park. ”Vi vill förstås 
att det här blir en årlig tradition för alla Nykvarsbor” säger Cecilia Johansson, eld-
själ och initiativtagare, och Britt-Marie Ellis Nygren, ordförande, hembygdsfören-
ingen. Kom och fira kl. 13–16. Kostnad? Gratis, men vissa saker på plats kan kosta.   

I sommar finns Fritidsfabriken 
på olika platser i Nykvarn för att 
ordna aktiviteter för ungdomar. 
Håll utkik på de här platserna: 

Vecka 25 – Fritidsfabriken
Vecka 26 – Folkets park 
Vecka 27 – Alcrofältet 
Vecka 28 – Hökmossen

Sommarjobb 
med kultur

Sommarboken

Redo för beredskapsveckan
Bokcirkla med bibblan

Midsommar i Folkets park

Fritidsfabriken 
turnerar  

Nattvandring 
under riskkvällar

Spring för 
hjärnan

Aktiviteter för dig 70+ 

Fler familjehem behövs

Att vara ensam kan vara skönt ibland, men också lite långtråkigt. För att minska 
ofrivillig ensamhet erbjuder hemtjänsten i Nykvarn roliga och meningsfulla aktivite-
ter under året. Satsningen riktar sig till dig som är 70 år och har hemtjänst idag. Fika 
och matlagning hemma, studiecirklar och hjälp med tekniken är sådant som står på 
schemat. Mer information får du av din kontaktperson på hemtjänsten.  

Har du plats i ditt hjärta och utrymme i ditt liv för extra engage-
mang? Bli familjehem!  Nykvarns kommun letar just nu efter trygga 
hem till barn och ungdomar som av olika anledningar inte kan bo 
hemma. Kika in på nykvarn.se för att ta reda på mer om hur det är att 

bli, och att vara, familjehem.  

Sommar =  
podd 

Från vänster: Tränare Gerry Ström sedan medlemmarna Leo Dahlberg, 
Sascha Touch, Sofia Tuominen Markovic, Engla Meijer, tränare Kevin Makota 
Ström och tränare Niklas Meijer.
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5 juni 
Drive-in-bio 
Njut av filmen Grease utomhus på 
stor LED-skärm. Antalet p-platser 
är begränsat, men det finns plats för 
egen picknickfilt/brassestol.
Hökmossbadets parkering, 
kl. 19.30-22.30. Fri entré.
Rekommenderad ålder: Alla som orkar 
hålla sig vakna till 22.30 

6 juni 
Nationaldagen/Nykvarnsdagen 
Fanborg avgår från centrum kl. 10.30. 
Firandet i Folkets park startar kl. 11.00

9 juni 
Val till Europaparlamentet 
EU-val i Sverige. Förtidsröstningen 
inleds 22 maj.

13 juni
Rappa med Jesse P 
Kickstarta sommarlovet med en 
workshop på svenska och finska. Låt-
skriveri, rapmusik och inspiration. 
Workshopen ingår i Sommarboken. 
Furuborghallen, kl. 11
Ålder: 8–12 år Föranmälan: 
nykvarn.se/evenemang från 30 maj

18 juni 
Lässtund för bebisar
Kultur mitt i veckan. Välkomna på 
en mysig sagostund där vi läser och 
ramsar för de små. 
Nykvarns bibliotek, Harrys rum, kl. 9.
Ålder: 6–18 månader
Föranmälan: nykvarn.se/evenemang 
från 4 juni

21 juni 
Midsommarfirande
Traditionsenligt firande med 
Turinge-Taxinge hembygdsförening. 
Folkets park kl. 13–16. Fri entré. 

6 juli 
Nykvarns konstrunda
Lokala konstnärer öppnar upp sina 
ateljéer, hem och trädgårdar. 
Mer information på 
nykvarn.se/evenemang. 
Olika platser i Nykvarn, 
kl. 10.00–15.00

6 juli
Konsert med Orup 
Popfenomenet Orup gästar 
Taxinge slott.
Biljetter: taxingeslott.se

7 juli
Konsert med Dolly Style
Dolly Style bjuder in till 
10-årskalas 
Taxinge slott. 
Biljetter:universe.com

10 juli
Bluespicknick 
Bluespicknick, arrangerad av 
Södertälje Jazz & Bluesförening. 
På scen står bland andra Leif Brix-
mark & New Holland Band, Blue 
Benders och Conny Blom Band. 
Folkets park, kl. 17–23.30
Entré: Vuxen 300 kr. Medlemmar 
i Södertälje Jazz & Bluesförening 
250 kr. Ungdomar och barn (i måls-
mans sällskap) 100 kr.

Författarbesök med 
Sara Recabarren
Kultur mitt i veckan. Sara 
berättar om sin senaste bok, 
Irans döttrar, som är en personlig 
berättelse om Iran före och efter 
den iranska revolutionen.
Nykvarns bibliotek, kl. 18.30
Föranmälan: nykvarn.se/evenemang 
från 29 augusti

13 september
Cirkusmusikalen Havet
Kultur mitt i veckan. Cirkusmusi-
kal om en oväntad vänskap mellan 
en fisk och en fiskare. Samarbete 
mellan Nykvarns kommun, Region 
Stockholm och Kompani Fjord.
Vid Taxinge förskola, kl. 10. 
Fri entré.
Ålder: 1–7 år

Kalendarium

16 september
Kulturforum 
Är du kulturutövare eller kultur
intresserad? Välkommen till Kultur
forum där vi pratar om kultur i 
Nykvarns kommun. 
Nykvarns bibliotek, kl. 17.30-19.30
Föranmälan (om du vill ha fika): 
nykvarn.se/evenemang 

21 september
Japandag 
Manga, anime, matcha-te, Hayao 
Miyazaki, körsbärsblom, origami, 
cosplay … En dag med inslag från det 
spännande landet i fjärran öst. För 
dig mellan 9 och 100 som gillar Japan.
Nykvarns bibliotek. Fri entré. 

28 september
Sticka och virka med Mervi 
Du som vill lära dig sticka/virka eller 
som redan tycker det är kul stickar 
i grupp med Mervi Lundberg. 
Tvåspråkig aktivitet på svenska och 
finska. Vi bjuder på fika! Även sista 
lördagen i oktober och november.
Nykvarns bibliotek, kl. 11–14. Fri entré. 

9 oktober 
eMedborgarvecka 
Biblioteket uppmärksammar 
eMedborgarveckan med digitala 
föreläsningar om olika e-tjänster. 
Nykvarns bibliotek

18 oktober 
Bokbabbel
Kultur mitt i veckan. Bibliotekarierna 
presenterar några av höstens nyut-
givna böcker för vuxna läsare. Biblio-
teket bjuder på kaffe och smörgås. 
Qulturum Sländan, kl. 12.30

3 x konserter i parken 
Tre kvällar i sommar fylls 
Folkets park med dans och 
musik, foodtrucks, bar, akti-
viteter, DJ:s och tävlingar. 
Folkets park 29 juni, 20 juli och 
17 augusti kl. 17–23.30
Entré: Vuxen 299 kr. Ungdom 
och barn (sällskap) 199 kr. 
Barn under 7 år gratis
Mer info på junijuliaugusti.se

12
september 
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