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Structor B

Sammanfattning

Structor Akustik har av Paradoumo genom Sargon Kerimo fatt i uppdrag att utreda ljudnivaer
orsakade av trafikbuller och idrottsaktiviteter i omradet Furuborg i Nykvarn. | omradet planeras
ca 300 nya bostader i form av smahus, radhus och stadsvillor (sma flerbostadshus). | omradet
planeras aven en ny forskola samt utdkning av befintligt idrottsomrade. Inom planomradet finns
relativt nybyggda Furuborgsskolan (grundskola), Furuborgshallen (multihall for idrott) samt en
bagskyttebana. Det finns dven en fotbollsplan inom planomradet, som planeras att utokas med ytor
for friidrott samt laktare. Gestaltning for utékningen av idrottsomradet &r ej faststalld. Om majligt
onskas en flexibel detaljplan for idrottsomradet. Befintlig fotbollsplan, bagskyttebana och
Furuborgshallen ska vara beldgna pa samma platser som idag.

Dominerande trafikbullerkallor i omradet ar Svealandsbanan och Tradgardsvagen. Utredningen
utgér underlag till detaljplan.

Ljudniva vid bostadsfasad — trafikbuller

Riktvardet for trafikbuller vid bostadsfasad ar hogst 60 dBA dygnsekvivalent ljudniva. Berdknade
dygnsekvivalenta ljudnivaer vid fasad uppgar till hogst 58 dBA. Detta innebér att riktvardet vid
bostadsfasad uppfylls. Bostaderna kan saledes planeras utan hansyn till ljuddampad sida och
bostadsstorlek vid utformning av planlésningar.

Tillkommande trafik till det nya idrottsomradet (utover Furuborgshallen) bedoéms inte leda till
Overskridanden av riktvérdet vid fasad.

Ljudniva vid uteplats — trafikbuller

Om uteplats anordnas i anslutning till bostaden skall tillgang finnas till en uteplats (enskild eller
gemensam) dar riktvardena om hogst 50 dBA dygnsekvivalent och 70 dBA maximal ljudniva
(dag/kvall) uppfylls.

Alla bostadstomter erhaller ytor som uppfyller riktvardena for uteplats, med undantag for en tomt
langst i soder av planomradet. Det finns darmed goda forutsattningar for anordning av uteplatser
utan sarskilda bullerskyddsatgarder (endast en tomt som behéver atgard).

Bostadstomten langst i soder av planomradet kan erhalla en bullerskyddad uteplats genom att
exempelvis anordna en lokal bullerskyddsskarm intill uteplatsen.

Ljudniva vid forskolegard — trafikbuller
Forskolegarden beraknas erhalla stora ytor som uppfyller riktvardena for lek, vila och pedagogisk
verksamhet. Detta ar dven fallet for befintliga Furuborgsskolan.

Ljudniva fran idrottsbuller

Idrottsomradets nyttjandegrad blir sannolikt hog och aktivitet kommer troligtvis att paga under en
stor del av dygnet. Eftersom detaljplanen dnskas vara flexibel for idrottsomradet ar det inte mojligt
att faststalla bullerskyddssatgarder i bullerutredningen. Detta eftersom atgarder ar effektivast vid
bullerkallan (t ex en bullerskyddsskarm runt en tennisbana) och det inte &r bestamt var
bullerkéllorna kommer att vara belagna.

Lampligast ur bullerhdnseende ar att planera nya byggnader fér inomhusidrott ndrmast de nya
bostadshusen och utomhusidrotter pa motsatt sida, i den man det ar mojligt. Pa sa satt skapar de
nya byggnaderna ett naturligt bullerskydd mellan utomhusidrotterna och bostaderna.

Enligt Boverkets végledning® &r risken for stérning 1dg om avstandet mellan idrottsplats och
narmsta bostad dr minst 100 m. Detta dverensstammer aven med Naturvardsverkets vagledning,

! »Buller fran idrottsplatser — en vigledning”, Boverket rapport 2020:22
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som galler vid tillsyn?>. Om idrottsaktiviteter som utévas utomhus planeras pa minst detta avstand
fran narmsta bostad behover sannolikt inga sarskilda skyddsatgarder vidtas.

Om utomhusidrotter planeras pa ett avstand som &r mindre &n 100 m till narmsta bostadshus sa
behdver en olagenhetsbedémning goras eftersom idrottsomradet ar stort och nyttjandegraden
sannolikt kommer att bli hdg. Utomhusidrotter som innehaller sarskilt stérande ljud (impulsljud,
lagfrekvent ljud och forstarkt ljud) bor sarskilt beaktas. Olagenhetsbedémningen bor goras i ett sa
tidigt skede som mojligt. Vid bedomningen ar det viktigt att ha en helhetssyn dver idrottsomradet
och inte enbart gora bedomningen utifran en specifik idrottsanlaggning inom omradet. Detta
eftersom alla idrottsaktiviteter som utdvas utomhus bidrar till den totala ljudnivan nar aktiviteterna
pagar samtidigt, vilket ger en storre risk for stérning i jamforelse med en enskild idrottsanlaggning.

Teknisk utrustning (t ex hogtalare och flaktar) inom idrottsomradet ska uppfylla Naturvardsverkets
riktvarden for industri- och annat verksamhetsbuller®,

Vibrationer och stomljud

Det finns en risk for storande vibrationer och stomljud fran jarnvagen vid den nya bebyggelsen.
Bostader behdver grundlaggas sa att Trafikverkets riktvarden for hogsta tillatna vibrationsniva
respektive stomljudsniva uppfylls, dvs att maximal RMS vagd vibrationsniva uppgar till hogst
0,4 mm/s inomhus och maximal stomljudsniva Lmaxr till hogst 32 dBA inomhus (nivaerna avser
trafikarsmedelnatt kl. 06-22, far 6verskridas hogst fem ganger per natt).

Ljudniva inomhus

Ljudkrav for trafikbuller inomhus kan klaras med lampligt val av fénster, fasad och uteluftsdon.
Fasadisoleringen for fasader nara busshéllplatser pa Tradgardsvagen maste sarskilt beaktas i
projekteringen med hansyn till 1agfrekvent buller fran tomgangskdrande bussar. Fasader intill
forskolegard behdver projekteras med avseende pa ljudnivaer fran forskolgarden. Fasader intill
idrottsomradet behover utover trafikbuller d&ven projekteras med avseende pa buller fran
idrottsomradet. Val av fasadkonstruktion, fonster och uteluftsdon behdver detaljstuderas i
projekteringen.

2»Vigledning om buller fran idrottsplatser”, Naturvardsverket, daterad 2021-03-24
8 »Vigledning om industri- och annat verksamhetsbuller”, Naturvardsverket rapport 6538
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BILAGOR

Samtliga bilagor avser beréknade ljudnivaer fran vag- och spartrafik for prognosar 2040:
1. Dygnsekvivalent ljudniva vid fasad och 1,5 m 6ver mark

2. Maximal ljudniva vid fasad (natt) och 1,5 m dver mark (dag/kvall), tagtypen godstag

3. Maximal ljudniva vid fasad (natt) och 1,5 m 6ver mark (dag/kvall), tagtypen X60

4. Ytor som uppfyller riktvardena vid uteplats och forskolegard (bla ytor)
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1 Bakgrund

Structor Akustik har av Paradoumo genom Sargon Kerimo fatt i uppdrag att utreda ljudnivaer
orsakade av trafikbuller och idrottsaktiviteter i omradet Furuborg i Nykvarn. Planomradet ar
belaget pa fastigheterna Cementen 1, Cementen 2 samt en del av Nykvarn 1:74 m fl. | omradet
planeras ca. 300 nya bostader i form av smahus, radhus och stadsvillor (sma flerbostadshus). |
omradet planeras aven en ny forskola samt utokning av befintligt idrottsomrade. Inom planomradet
finns relativt nybyggda Furuborgsskolan (grundskola), Furuborgshallen (multihall for idrott) samt
en bagskyttebana. Det finns dven en fotbollsplan inom planomradet, som planeras att utokas med
ytor for friidrott samt laktare. Utredningen utgdr underlag till detaljplan.

Dominerande trafikbullerkallor i omradet ar Svealandsbanan och Tradgardsvagen. E20 &r belagen
cirka 1 km fran omradet och bedoms inte ge nagot betydande bullerbidrag.

Planomradets ungefarliga geografiska lage visas i Figur 1 och situationsplanen i Figur 2.
Gestaltning for utokningen av idrottsomradet ar ej faststalld. Om majligt 6nskas en flexibel
detaljplan for idrottsomradet. Befintlig fotbollsplan, bagskyttebana och Furuborgshallen ska vara
belagna pa samma platser som idag.
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Figur 1. Planomradets ungefarliga geografiska lage &r markerat med en réd ring. Svealandsbanan ar markerad i
blatt. Eniro.se.
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Nytt bostadsomrade
A

Ny forskola

& Furuborgsskolan

Furuborgshallen

Idrottsomréde
(ungefarligt omréde)

Figur 2. Situationsplan. Erhallen av Nykvarns kommun, 2021-11-04.

2 Beddmningsgrunder

Riktvarden for buller finns angivna av ett antal myndigheter. Nedan féljer de som ar relevanta for
det aktuella omradet.
2.1 Nationella riktvarden for trafikbuller vid bostader

Regeringen har angett riktvarden for trafikbuller vid bostadsbyggnader i forordningen om
trafikbuller®. De galler for planarenden som péborjats fr.o.m. den 2 januari 2015 och ligger till
grund for bedémningen i denna utredning.

Tabell 1. Riktvarden for buller fran spartrafik och véagar vid nybyggnation av bostider

Utrymme Hogsta trafikbullerniva (dBA frifalt)
Ekvivalent ljudniva Maximal ljudniva
Utomhus (frifaltsvérde)
vid fasad 60/ 65 -
pé uteplats 50 70

a) For bostad om hdgst 35 m? géller det hogre vérdet
b) Bor inte dverskridas med mer &n 10 dBA fem ggr/ timme kl. 06:00-22:00

Om ljudnivan vid fasad 6verskrider tabellens varden bor minst halften av bostadsrummen ha
tillgang till en sida dar dygnsekvivalent ljudniva ar hogst 55 dBA och maximal hogst 70 dBA
kl. 22:00-06:00. Med bostadsrum avses rum for daglig samvaro och rum fér sémn, ej kok.

Inomhus i bostader galler Boverkets Byggregler (BBR).

4 Svensk forfattningssamling SFS 2015:216, Forordning om trafikbuller vid bostadsbyggnader och SFS 2017:359,
Forordning om &ndring i férordning (2015:216) om trafikbuller vid bostadsbyggnader
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Tabell 2. Hogsta tillatna trafikbullerniva inomhus i bostéder enligt BBR.

Utrymme Hogsta trafikbullerniva (dBA)
Ekvivalent ljudniva Maximal ljudniva
| utrymme for sémn, vila eller 30 459

daglig samvaro

I utrymme fér matlagning eller 35 -
personlig hygien
a) Borinte dverskridas med mer &n 10 dBA fem ggr/ natt kl. 22:00-06:00

2.2 Riktvarden for trafikbuller vid skolor och foérskolor

Vid skolor och forskolor regleras inte ljudnivan utomhus vid fasad. Daremot har Naturvardsverket®
gett ut riktvarden for friytor.

Naturvérdsverkets riktvarden for skolgardar &r snarlika de som tidigare angetts av Boverket®. En
skillnad &r att Naturvardsverkets riktvarden avser dygnsekvivalent ljudniva (arsmedeldygn) och
Boverkets dagvarde.

Vérdena som anges for de delar som &r avsedda for lek, vila och pedagogisk verksamhet bor
uppfyllas. For 6vriga ytor ar vardena en malséttning.

Enligt Naturvardsverket avses med “’ny skolgard™ skolgardar vid skolor, forskolor eller fritidshem
som tas i drift eller inkommer som remiss eller anmalan till tillsynsmyndigheten efter det att
vagledningen publicerades, september 2017.

Tabell 3. Riktvarden for buller fran véag- och spartrafik pa ny skolgard (frifaltsvéarde).

Del av skolgard Ekvivalent ljudniva for Maximal ljudniva
dygn (dBA) (dBA, Fast)
De delar av garden som ar avsedda for 50 70

lek, vila och pedagogisk verksamhet

Ovriga vistelseytor inom skolgarden 55 709

a)  Nivan bor inte 6verskridas mer &n 5 ggr per maxtimme under ett arsmedeldygn, under den tid da skolgarden
nyttjas (exempelvis 07-18).

2.3 Boverkets vagledning for idrottsbuller vid bostader

Det har lange saknats sarskilda riktlinjer for hantering av ljud fran sportaktiviteter, men ar 2020
utkom Boverket med en végledning kring idrottsbuller i planarbetet*. VVad géller idrottsbuller &r
Boverkets rekommendation att ”en samlad bedomning behdver baseras pa avvéagningar dar
verksamheten vid den aktuella idrottsplatsen och dess olika ljudalstringar bedéms som helhet”.
Nagra riktvarden for beraknade ljudnivaer finns inte i vagledningen, men beraknade ljudnivaer kan
inga som en del av helhetsbedémningen:

”Boverket bedomer /.../ att dd en samlad bullerexponering fran forekommande ljudkallor vid en
idrottsplats under pagaende verksamhet tangerar eller 6verskrider 50 dBA, kan det finnas skél att
narmare utreda eventuella storningar for narboende. Ljudnivan avser i detta fall
bostadsbyggnadens fasad eller uteplats vid planlaggning eller bygglovsprovning”

Som en ytterligare bedémningsgrund namns avstand:

VEtt kortare avstdnd dn 100 meter mellan bostad och idrottsplats kan i den enskilda
planlaggningssituationen foranleda behov av en olédgenhetsbedémning. Vid ett avstand pa 50 meter
accentueras behovet av sddana hansynstaganden, och erfarenheterna fran miljébalkstillsyn klargor

5 ”Riktvérden for buller pa skolgard frin vig- och spartrafik” Naturvardsverket vigledning NV-01534-17
6 >Gor plats for barn och unga! En vigledning for planering, utformning och forvaltning av skolans och forskolans
utemiljo” Boverkets rapport 2015:8
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att vid avstand som 25 meter aktualiseras en kombination av skarmningsatgarder, anpassning av
bebyggelsen samt dimensionering av fonster sa att god ljudmiljo inomhus i bostad séikerstcills

| vagledningen anger Boverket att ljud fran idrottsutdvande kan delas in i tre typer:
Manniskoalstrade ljud (roster, applader), mekaniska ljud (t.ex. slagljud fran kontakt mellan
boll/puck och racket/sarg), samt forstarkta ljud (visselpipor, hogtalarutrop, musik). Ljud fran fasta
anlaggningar (t.ex. kyl- och flaktaggregat) hor inte till idrottsbuller utan bedéms enligt riktvardena
for verksamhets- och industribuller. De faktorer som enligt Boverkets végledning bor beskrivas for
att underl&tta bedomningen av risk for storning inkluderar:

- Avstand mellan anléaggning och bostader

- Tider som anldggningen utnyttjas och anvandning dver dygnet

- Anldggningens nyttjandegrad

- Intensitet vid anvéndning

- Sarskilt storande ljud som impulsljud och lagfrekvent ljud

- Publiktillstrémning

- Annan bullerexponering fran exempelvis tillhérande parkeringsplatser

Dessutom bor beaktas vilken typ av idrott som utévas, om idrottsutdvarna &r barn och ungdomar
eller seniorer, forekomst av hogtalaranlaggning, drift och underhall av anlaggningen liksom
arstidernas paverkan. Aven maskerande ljud fran andra kéllor (t.ex. trafikbuller) bér beskrivas,
eftersom de kan paverka till vilken grad ljud fran idrottsutévandet upplevs som stérande.

2.4 Vibrationer och stomljud

Det finns inga nationellt faststéllda riktvéarden for vibrationer och stomljud. Trafikverket har
foljande riktvarden’ for vibrationer och stomljud fran vig-och spartrafik:

Tabell 4. Trafikverkets riktvarden for hogsta tilltna vibrations- och stomljudsniva i bostader

Maximal vibrationsniva, mm/s vagd RMS inomhus 0,4 mm/s ?

Maximal stomljudsniva, Lmaxr inomhus 32dBA?

a)  Avser trafikarsmedelnatt (22-06), far 6verskridas hogst fem ganger per natt.

3 Underlag

Féljande underlag har anvénts vid berdkningarna:

- Digital grundkarta dver aktuellt omrade erhallen fran Metria, 2018-11-20

- Situationsplan erhallen av Nykvarns kommun, 2021-08-24 och 2021-11-04

- Tagtrafikuppgifter enligt Trafikverkets basprognoser for ar 2040, hamtade 2021-08-27

- Vagtrafikutredning® fér omrédet, erhallen av Nykvarns kommun, 2021-09-16

- Vagtrafikmétningar® for omkringliggande végar, erhélina av Nykvarns kommun,
2021-08-24

- Vagtrafikuppgifter och situationsplan for ny vag i sédra planomradet, erhallet av Nykvarns
kommun, 2022-05-03

- Omgivande bebyggelse har hojdsatts med hjalp av laserdata fran Metria, 2018-11-20

" Buller och vibrationer fran trafik pa vig och jirnvig”, TDOK 2014:1021 version 3.0
8 »Trafikanalyser Nykvarn — Ny bebyggelse i Furuborg”, Trivecor, daterad 2021-09-09
° Utforda av Trafikia ar 2019
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4 Berakningsforutsattningar

Bullret har beraknats utifran en digital terrangmodell med programmet SoundPLAN version 8.2.
Berakningarna har utforts med 3 reflexer. Ljudutbredning dver mark har beraknats till punkter pa
hojden 1,5 m dver mark med en tathet om 2 x 2 m.

Nya byggnader inom idrottsomradet har ej medtagits i trafikbullerberdkningarna da det ej ar
faststéllt vart dessa kommer att placeras.

4.1 Berakningsmodell for trafikbuller

Berakningar for trafikbuller har utférts i enlighet med de nordiska berdkningsmodellerna for vag-
och spartrafik (NV 4653 och NV 4935). Modellerna tar hansyn till terrang, byggnader, marktyp
och trafikfloden. De forutsatter ocksa vaderforhallanden som motsvarar svag medvind i alla
riktningar.

4.2 Terrangmodellen

Terrangmodellen har skapats utifran hojdinformation fran Metria. Véagbanor har antagits vara
akustiskt harda. Marken har i 6vrigt generellt antagits vara akustiskt mjuk.

4.3 Befintliga bullerskyddsskarmar

Oversiktlig genomgang av omradet har genomforts via kartfunktion pa internet. Inga befintliga
bullerskyddsskarmar har kunnat identifierats inom omradet.

4.4 Avgransningar

Foljande aspekt har ej beaktats:
- Bullerbidrag fran E20. Avstandet gor att E20 inte ger ett betydande bidrag till ljudnivaerna
i planomradet.

5 Trafikuppgifter

Anvanda vagtrafikuppgifter visas i Tabell 5. Vagtrafikuppgifter for Tradgardsvagen har hamtats
fran vagtrafikutredningen fér omréadet'®. Bjorkhemsvagen och Maskinférarevagen har raknats upp
fran dr 2019 till ar 2040 med en upprakningstakt pa 1% per ar. Utéver detta har &ven trafiken som
hela det nya omradet alstrar lagts till pa Bjorkhemsvagen och Maskinforarevagen (6ster om
rondellen vid Bjorkhemsvégen). Detta eftersom det forvantas vara den framsta rutten som valjs for
att ta sig till och fran E20, vilket ger mest paverkan pa bullernivaerna i omradet (alternativ rutt ar
soderut via Tradgardsvagen, dar genomfartstrafik eventuellt inte kommer att vara tillatet pga
trafiksékerhet).

| vagtrafikutredningen for omradet ingar inte tillkommande trafik till det nya idrottsomradet intill
Tradgardsvagen (endast Furuborgshallen ingar), eftersom nuvarande forslag inte ar beslutat och
flexibilitet onskas. Tillkommande trafik till det nya idrottsomradet bor framst belasta den dstra
delen av Tradgardsvagen (parkering ar belagen vid Furuborgshallen).

For att mojliggora for eventuell framtida bebyggelse nordvést om omradet ska det kunna anlaggas
en ny vag i sodra planomradet intill Svealandsbanan. Vagtrafikuppgifterna for denna vég har
uppskattats av kommunen dér antalet fordon beddéms ligga i 6verkant (avser ca 300 villor).
Sannolikt kommer trafikflodet att vara lagre pa denna eventuella vag.

10 Trafikanalyser Nykvarn — Ny bebyggelse i Furuborg”, Trivecor, daterad 2021-09-09
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Tabell 5. Vagtrafikuppgifter ar 2040

Vagnamn/stracka Hastighet ADT T_ung
[km/h] [fordon/dygn] trafik [%]

Tradgardsvagen 30 26007 6
Lokala gator 30 300 — 500" 0
Bjorkhemsvagen 50 3700 4
Maskinforarevagen vaster® 50 3400 7
Maskinforarevagen 6ster® 50 6000 7
Ny vég i sodra planomradet 50 2000 5

intill Svelandsbanan?

a) Ungefar 1600 utgors av de nya bostaderna och 1000 av Furuborgshallen, Furuborgsskolan, ny
forskola och seniorboende (enligt vagtrafikutredningen).

b) 500 for storre lokalgator och 300 fér mindre lokalgator. Uppdelningen har utforts efter antalet
bostader beldgna l&ngs med gatorna samt informationen i véagtrafikutredningen.

c) Vaéster respektive dster om rondell vid Bjorkhemsvégen.

d) Vagen ska mojliggora angoring till eventuell framtida bebyggelse nordvast om planomradet.

Anvanda spartrafikuppgifter for aktuell stracka av Svelandsbanan visas i Tabell 6. Uppgifterna
avser Trafikverkets basprognoser for ar 2040. Dygnsfordelning av spartrafiken for prognosaret
saknas. Maximal ljudniva har beraknats for bada tagtyperna.

Tabell 6. Spartrafikuppgifter Svealandsbanan &r 2040

Tagtyp Hastighet Taglangd Antal/dygn
[km/h] (medel/max)
[m]
X60 160 105/210 60
Godstag 100 578/630 5

6 Beskrivning av idrottsbullersituationen

| det nya idrottsomradet finns idag Furuborgshallen (multihall for idrott), fotbollsplan (utomhus)
samt bagskyttebana (utomhus). Fotbollsplanen planeras att utokas med ytor for friidrott samt
laktare. Var befintliga anlaggningar ar belagna visas i Figur 3. Utdver detta planeras for utdkad
verksamhet, exempelvis fler fotbollsplaner, ishall, simhall, padelhall, padelbanor, tennisbanor,
utegym samt ett omrade for parkour och skate. Det &r inte faststallt vilka idrottsaktiviteter det
kommer att bli pa platsen, utan i dagslaget ar de angivna idrottsaktiviteterna ovan endast ett forslag.
Det &r inte heller faststallt var idrottsaktiviteterna ska vara belagna. Om mojligt 6nskas en flexibel
detaljplan for idrottsomradet.
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Nytt bostadsomrade . Furuborgshallen
X (befintlig)
m “/ '-._'.""
2N\ '

Parkering (delvis
befintlig)

Fotbollsplan (befintlig
men ska utdkas med
friidrottsytor & laktare)

Bagskyttebana
(befintlig)

Figur 3. Omrade for idrott. Befintliga idrottsanlaggningar anges. Placering samt vilka nya idrottsaktiviteter som
det ska bli pa platsen har ej faststallts utan en flexibel detaljplan 6nskas.

For idrottsbuller ar Boverkets rekommendation att ”en samlad beddémning behover baseras pa
avvagningar dar verksamheten vid den aktuella idrottsplatsen och dess olika ljudalstringar bedoms
som helhet”. Om den samlade bullerexponeringen fran ljudkallor vid en idrottsplats under
pagaende verksamhet tangerar eller 6verskrider 50 dBA ekvivalent ljudniva vid bostadsbyggnaders
fasad eller uteplats kan det finnas skal att narmare utreda eventuella storningar fér narboende. |
detta fall &r det manga idrottsaktiviteter som samlas pa ett stille och det ar sannolikt att den
ekvivalenta ljudnivan tangerar 50 dBA nar flera utomhusaktiviteter pagar samtidigt.

Idrottsaktiviteterna som planeras inomhus (simhall, ishall och padelhall) utgér ingen risk for
storning vid de nya bostéderna eftersom idrotterna kommer att utévas inomhus (géller &ven
befintliga Furuborgshallen). Eventuella teknisk utrustning pa dessa byggnader ska uppfylla
Naturvardsverkets riktvarden for industri- och annat verksamhetsbuller'.

Nedan foljer en beskrivning av de faktorer som Boverket listar i sin vagledning for idrottsbuller* (se
Avsnitt 2.3). En samlad beddmning ges i avsnitt 7.4.

6.1 Faktorer som inverkar pa bullerstdrning fran idrottsaktiviteterna

Avstand

Boverket anger foljande i sin vagledning angaende avstand: “Ett kortare avstdind din 100 meter
mellan bostad och idrottsplats kan i den enskilda planlaggningssituationen féranleda behov av en
olagenhetsbedomning. Vid ett avstand pa 50 meter accentueras behovet av sadana
hansynstaganden, och erfarenheterna fran miljobalkstillsyn klargor att vid avstand som 25 meter
aktualiseras en kombination av skarmningsatgarder, anpassning av bebyggelsen samt
dimensionering av fonster sa att god ljudmiljoé inomhus i bostad sékerstalls .

Enligt ovan sa ger ett avstand pa minst 100 m mellan idrottsplats och bostad Iag risk for stérning.
Befintlig fotbollsplan som ska utokas med laktare och friidrottsytor ar beldgen ca 270 m ifran
narmsta planerade bostadshus och befintlig bagskyttebana ca 170 m ifran narmsta planerade

11 »Vigledning om industri- och annat verksamhetsbuller”, Naturvardsverket rapport 6538
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bostadshus. Det nya omradet som planeras for fler idrottsaktiviteter ar stort och ar beldget precis
intill det planerade bostadsomradet.

Tider

Tiderna som det nya idrottsomradet kommer att anvandas &r ej faststallt. Sannolikt kommer
aktivitet p4ga bade dag- och kvallstid, saval vardag som helg. Arstidsvariationer kommer dock
sannolikt forekomma for idrotterna som utévas utomhus. Ingen aktivitet bor forekomma nattetid.

Anlaggningens nyttjandegrad och intensiteten

Idrottsomradets nyttjandegrad kommer sannolikt att bli hog. Troligtvis kommer intensiteten att
variera under olika tider pa dygnet samt under vardagar och helg. Sannolikt kommer dock
aktiviteten vara hog bade dag- och kvallstid, saval vardag som helg. Under matchspel tillkommer
ofta fler bullrade moment an i jamforelse med traningar, t ex publiktillrop/applader, ljud fran
visselpipor och eventuell hégtalaranvandning.

Befintlig fotbollsplan som planeras att utdkas med laktare ar belagen langst bort fran de nya
bostéderna. En ny fotbollsplan planeras &dven bredvid nuvarande. Matcher kommer troligtvis att
vara vanligt forekommande. Hogtalarutrop, ljud fran visselpipor och musikanvéandning utgor en
sarskild storningsrisk och sadana aktiviteter bor darmed planeras sa langt bort som majligt fran
bostaderna, vilket &r fallet i planforslaget.

Sarskilt stérande ljud

Impulsljud och lagfrekvent ljud utgér sarskilt stérande ljud. Sadana ljud uppkommer framst vid
strukturellt forstarka handelser, till exempel nar en puck slar mot sargen, en skateboard mot en
ihalig ramp eller en boll mot ett racket. Forstarkta ljud utgor aven sarskilt storande ljud, exempelvis
visselpipor, hogtalarutrop och musik.

Av de idrottsaktiviteter som planeras kan framforallt tennis, padel och skate innehalla ljud med
strukturellt forstarkta handelser. Forstarkta ljud kan forvantas uppsta for idrottsaktiviteterna fotboll
och friidrott, om hogtalare planeras vid planerna. For fotboll &r dven anvandning av visselpipor ett
forstarkt ljud som anvénds vid matcher.

Publiktillstromning

Publiktillstromning kan vara stérande om stora mangder manniskor samlas vid ingangar infor
matcher eller tavlingar. | planforslaget planeras laktare vid befintlig fotbollsplan (som ska uttkas
med friidrottsytor). Som namnts tidigare ar fotbollsplanen belagen langst bort fran de nya
bostaderna. Entré bor planeras i anslutning till huvudparkeringen for idrottsomradet.
Publiktillstromning bor saledes inte utgdra nagon storre storningsrisk for de nya bostaderna.

Annan bullerexponering

Annan bullerexponering kan uppsta fran tillhorande parkeringsplatser med infart mellan idrottsplats
och planerade bostéder. Befintlig parkering som ska utdkas med fler parkeringsplatser ar beldgen
intill Tradgardsvagen vid Furuborgshallen, vilket innebar att fordon inte maste passera
bostadshusen for att ta sig till/fran idrottsomradet. Om fler parkeringar till idrottsomradet planeras
sa bor dessa inte planeras sa att fordon maste angora lokalgator vid bostadshusen for att ta sig
till/fran parkeringarna.

Ovriga aspekter

Idrottsutdvarna kommer sannolikt vara bade barn, ungdomar och seniorer. Underhall av
idrottsplatserna bedoms inte utgdra nagon storre risk for storning. Trafikbuller kommer sannolikt
bara vara maskerande i liten man.
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7 Resultat och rekommendationer

Resultaten for trafikbullerberakningarna framgar av de bifogade ritningarna dar bullerspridningen
redovisas med fargade falt. Fargskalan &r relaterad till trafikbullerriktvardena sa att gransen mellan
gront och gult motsvarar riktvardena vid fasad pa ljuddampad sida (55 dBA dygnsekvivalent
ljudniva och 70 dBA maximal ljudniva). Beraknade ljudnivaer vid fasad avser frifaltsvarden
(nivaer utan inverkan av reflex i egen fasad).

Resultaten sammanfattas och kommenteras nedan.

7.1 Ljudniva vid bostadsfasad - trafikbuller

Beraknade dygnsekvivalenta ljudnivaer vid fasad uppgar till som hogst 58 dBA vid fasaden som
vetter mot vandplatsen vid Tradgardsvégen, se Bilaga 1. Darmed uppfylls riktvéardena vid fasad och
bostdderna kan planeras utan hansyn till ljudddmpad sida och bostadsstorlek vid utformning av
planldsningar.

| trafikbullerberakningarna ingar inte trafiken som det nya idrottsomradet forvantas alstra (utéver
Furuborgshallen). Bostaderna som &r beldgna narmast det nya idrottsomradet beraknas erhalla som
hogst 56 dBA dygnsekvivalent ljudniva vid fasad. For att tangera riktvardet vid bostadsfasad

(60 dBA\) skulle mer &n en fordubbling av antalet fordon pa Tradgardvagen kréavas, fran 2 600
fordon/dygn till mer an 5 200 fordon/dygn. Det beddms inte vara sannolikt att idrottsomradet skulle
alstra en sa pass stor 6kning pa Tradgardsvagen. Darmed gors beddmningen att tillkommande trafik
till det nya idrottsomradet inte kommer att leda till dverskridanden av riktvérdet vid fasad. |
dagslaget vander trafiken som aker till/fran Furuborgshallen pa parkeringen for att ta sig till/fran
idrottshallen. Denna parkering kommer att vara kvar och trafik till/fran idrottsomradet forvantas
aven vanda pa denna parkering (dvs det ar inte sannolikt att det blir ndgon genomfartstrafik pa
Tradgardsvagen intill bostaderna for trafik till/fran idrottsomradet).

7.2 Ljudniva vid uteplats - trafikbuller

Om uteplats anordnas i anslutning till bostaden skall tillgang finnas till en uteplats (enskild eller
gemensam) dar riktvardena om hogst 50 dBA dygnsekvivalent och 70 dBA maximal ljudniva
(dag/kvall) uppfylls.

Enligt riktvardena far den maximala ljudnivan pa uteplatser dverskridas hogst 5 ganger per timme
kl 06 — 22, med som mest 10 dBA. Enligt Trafikverkets basprognoser for ar 2040 sa forvantas

5 godstag per dygn passera omradet. Maximal ljudniva fran godstag uppgar till som hogst 72 dBA
1,5 m 6ver mark (se Bilaga 2). Darmed utgar bedémningen av maximal ljudniva vid uteplats fran
tagtypen X60.

Beraknade dygnsekvivalenta ljudnivaer 6ver mark visas i Bilaga 1 och maximala ljudnivaer i
Bilaga 3 (fran tagtypen X60 och vagtrafik). | Bilaga 4 visas vilka ytor som uppfyller riktvardena
vid uteplats (bla ytor). Alla bostadstomter erhaller ytor som uppfyller riktvardena for uteplats, med
undantag for en tomt langst i soder av planomradet. Det finns darmed goda forutsattningar for
anordning av uteplatser utan sarskilda bullerskyddsatgarder (endast en tomt som behdver atgard).

Bostadstomten langst i séder av omradet har 6verskridande av dygnsekvivalent ljudniva med

1— 4 dBA (uppfyller riktvardet for maximal ljudniva pa ungeféar halva tomten). For att uppfylla
riktvardet for dygnsekvivalent ljudniva vid en uteplats pa denna tomt kan exempelvis en lokal
bullerskyddsskarm anordnas. | Figur 4 visas tva exempel pa placeringar av en bullerskyddsskarm
dar ytan bakom skédrmen uppfyller riktvardet. Skarmen i exemplen &r placerad med en 90 graders
vinkel runt tva av uteplatsens sidor och ar 3x3 m lang och 1,5 m hdg. For att ha avsedd
bullerskyddande verkan behover skarmen vara helt tat (anslutning mot mark samt sjalva elementet)
och ha en ytvikt pa minst 15 kg/m? Det kan dven vara méjligt med andra placeringar av
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bullerskyddsskérmen, dock behdver den vara belégen i den sydvastra delen av tomten for att ge
effekt. Den behdver dven vara placerad i 90 graders vinkel med hérnet beldget i soder (se Figur 4)
och vara minst 1,5 m hdg. Ljudmiljon pa tomten kan aven forbattras om en hall fér inomhusidrott
uppfors soder om tomten vilket det i nuléget finns planer for. Anordning av komplementbyggnader
pa tomten kan ocksa vara ett alternativ. Om den nya végen i sodra planomradet inte anlaggs blir
aven ljudnivaerna lagre, da klaras riktvardena for uteplats pa den bla ytan som visas i Figur 5.

Bostadstomten langst i soder av planomradet som behéver en lokal bullerskyddsskarm vid
uteplats &r markerad med en rod ring

Dygnsekvivalent ljudniva (Leq 24h) 1,5 m 6ver mark vid bostadstomten langst i séder av
omradet med tva olika exempel for placering av lokala bullerskyddsskarmar (markerade i
rosa). BIa ytor uppfyller riktvardet

Exempel 1 \/ Exempel 2 \/

Bullerskyddsskarm i rosa Bullerskyddsskarm i rosa
1,5 m hég och 3x3 m lang 1,5 m hég och 3x3 m lang

54 Q/{) y

Leq 24h (dBA) Leq 24h (dBA)

>70
65-70

60 - 65

v 55 -60 55-60
50 -55 50-55
<=50 <=50

/ A3 Skala 1:300 # / A3 Skala 1:300
/ 012 4 6 8 / 012 4 6 8
T - _—

Figur 4. Tva exempel for placering av lokal bullerskyddsskarm for att uppfylla riktvardet vid uteplats for
bostadstomten langst i séder av omradet.
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Bostadstomten langst i soder av omradet klarar riktvardena for uteplats vid bla yta om vagen i
sodra planomradet ej anlaggs

/

F]

!

Figur 5. Bla yta uppfyller riktvardena pa uteplats (avser berékning utan ny vag i sodra planomradet).

7.3 Ljudniva vid skolgard — trafikbuller

For forskolegardar galler riktvardena om hogst 50 dBA dygnsekvivalent ljudniva och hogst

70 dBA maximal ljudniva, for de delar av garden som ar avsedda for lek, vila och pedagogisk
verksamhet. For 6vriga vistelseytor inom garden ar riktvardena hogst 55 dBA dygnsekvivalent
ljudniva och hogst 70 dBA maximal ljudniva.

Beraknade dygnsekvivalenta ljudnivaer vid forskolan visas i Bilaga 1 och maximala ljudnivaer i
Bilaga 3. | Bilaga 4 visas vilka ytor runt férskolan som uppfyller riktvardena for lek, vila och
pedagogisk verksamhet (bla ytor). Stora ytor som uppfyller riktvardena erhalls runt forskolan.
Awven vid befintliga Furuborgsskolan erhalls stora ytor som klarar riktvardena for skolgard.

7.4 Samlad bedémning av idrottsbullersituationen

Idrottsomradets nyttjandegrad blir sannolikt hog och aktivitet kommer troligtvis att paga under en
stor del av dygnet. Eftersom detaljplanen dnskas vara flexibel for idrottsomradet &r det inte mojligt
att faststalla bullerskyddssatgarder i bullerutredningen. Detta eftersom atgarder ar effektivast vid
bullerkallan (t ex en bullerskyddsskarm runt en tennisbana) och det inte &r bestamt var
bullerkallorna kommer att vara beldgna.

Lampligast ur bullerhdnseende ar att planera nya byggnader for inomhusidrott ndrmast de nya
bostadshusen och utomhusidrotter pa motsatt sida, i den man det & mojligt. Pa sa satt skapar de
nya byggnaderna ett naturligt bullerskydd mellan utomhusidrotterna och bostéderna.

Enligt Boverkets vagledning® ar risken for stérning 1&g om avstandet mellan idrottsplats och
narmsta bostad & minst 100 m. Detta dverensstammer dven med Naturvardsverkets vagledning,
som géller vid tillsyn?. Om idrottsaktiviteter som utévas utomhus planeras pa minst detta avstand
fran narmsta bostad behover sannolikt inga sarskilda skyddsatgarder vidtas.

Om utomhusidrotter planeras pa ett avstand som &r mindre &n 100 m till narmsta bostadshus sa
behdver en olagenhetsbedémning goras eftersom idrottsomradet ar stort och nyttjandegraden
sannolikt kommer att bli h6g. Utomhusidrotter som innehaller sérskilt storande ljud (impulsljud,
lagfrekvent ljud och forstarkt ljud) bor sarskilt beaktas. Exempel pa sadana idrotter ar tennis, padel,
skate, ishockey, bandy och basket samt idrotter dar visselpipor och hogtalare anvands.
Olagenhetsbedémningen bor goras i ett sa tidigt skede som majligt. Vid bedémningen &r det viktigt
att ha en helhetssyn 6ver idrottsomradet och inte enbart géra beddmningen utifran en specifik
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idrottsanlaggning inom omradet. Detta eftersom alla idrotter som utévas utomhus bidrar till den
totala ljudnivan nar aktiviteterna pagar samtidigt, vilket ger en storre risk for storning i jamforelse
med en enskild idrottsanlaggning.

Teknisk utrustning (t ex hogtalare och flaktar) inom idrottsomradet ska uppfylla Naturvardsverkets
riktvarden for industri- och annat verksamhetsbuller®.

7.5 Vibrationer och stomljud

Enligt jordarts- respektive jorddjupskartor fran SGU utgors planomradet framst av lera och
jorddjupet varierar mellan ca 3 — 10 m. Narmsta bostad planeras ca 140 m fran Svealandsbanan.
Detta innebar att det finns risk for stérande vibrationer och stomljud fran jarnvagen vid den nya
bebyggelsen. De nya bostadsbyggnaderna bor darmed grundlaggas sa att de uppfyller Trafikverkets
riktvarden for hogsta tillatna vibrations- och stomljudsniva (Tabell 4).

7.6 Ljudniva inomhus

Ljudkrav for trafikbuller inomhus kan klaras med lampligt val av fonster, fasad och uteluftsdon.
Sma rum med stor andel fonster/fonsterdorrar bor undvikas vid de mest trafikbullerutsatta
fasaderna, i den man det ar mojligt. Sovrum bor i forsta hand planeras mot fasader med lagre
trafikbullernivaer, medan kok och badrum med fordel planeras mot trafikbullerutsatta fasader.
Fasadisoleringen for fasader nara busshallplatser pa Tradgardsvagen maste sarskilt beaktas i
projekteringen med hansyn till lagfrekvent buller fran tomgangskorande bussar. Fasader intill
forskolegard behover projekteras med avseende pa ljudnivaer fran forskolgéarden. Fasader intill
idrottsomradet behdver utover trafikbuller aven projekteras med avseende pa buller fran
idrottsomradet. Val av fasadkonstruktion, fonster och uteluftsdon behdver detaljstuderas i
projekteringen.
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[ ] Ovriga byggnader
= Syealandsbanan

-FE- Vvagar

Riktvarde

Bostader:

Vid fasad:

For lagenheter storre an 35 m2:
Antingen hogst 60 dBA dygnsekvivalent
ljudniva vid samtliga fasader eller hogst
55 dBA dygnsekvivalent ljudniva och
70 dBA maximal ljudniva (natt) vid
minst halften av bostadsrummen.

For lagenheter mindre an eller lika med 35 m2:
Antingen hogst 65 dBA dygnsekvivalent
ljudniva vid samtliga fasader eller hogst

55 dBA dygnsekvivalent ljudniva och hogst

70 dBA maximal ljudniva (natt) vid

minst halften av bostadsrummen.

For uteplats:
Hogst 50 dBA ekvivalent ljudniva och
hogst 70 dBA maximal ljudniva (dag/kvall).

Skolgérd/férskolegard:

De delar av skolgarden som ar avsedda for
lek, vila och pedagogisk verksamhet hégst
50 dBA dygnsekvivalent ljudniva och 70 dBA
maximal ljudniva (dag).

Ovriga vistelseytor inom skolgarden hogst
55 dBA dygnsekvivalent ljudniva och 70 dBA
maximal ljudniva (dag).

Maximal ljudniva i dBA
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80-85
75-80

70-75

. 65 - 70
<=65

S-ITT Structor Akustik AB
U Solnavagen 4,113 64 Stockholm

Tfn 08-545 55 630

A3 Skala 1:2 000
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Furuborg bullerutredning

Spar- och vagtrafik ar 2040
Maximal ljudniva 1,5 m éver mark
(dag/kvall) samt hogsta ljudniva
vid nagon vaning (natt).

Tagtypen godstag.

Handlaggare Granskare
ERH LE
Bestallare Datum
Paradoumu 2022-05-03
Rapportnummer Bilaga

2021-102 r01




Teckenférklaring

|:| Nya bostader

B Ny forskola
|:| Furuborgsskolan

|:| Furuborgshallen

[ ] Ovriga byggnader
= Syealandsbanan

-FE- Vvagar

Riktvarde

Bostader:

Vid fasad:

For lagenheter storre an 35 m2:
Antingen hogst 60 dBA dygnsekvivalent
ljudniva vid samtliga fasader eller hogst
55 dBA dygnsekvivalent ljudniva och
70 dBA maximal ljudniva (natt) vid
minst halften av bostadsrummen.

For lagenheter mindre an eller lika med 35 m2:
Antingen hogst 65 dBA dygnsekvivalent
ljudniva vid samtliga fasader eller hogst

55 dBA dygnsekvivalent ljudniva och hogst

70 dBA maximal ljudniva (natt) vid

minst halften av bostadsrummen.

For uteplats:
Hogst 50 dBA ekvivalent ljudniva och
hogst 70 dBA maximal ljudniva (dag/kvall).

Skolgérd/férskolegard:

De delar av skolgarden som ar avsedda for
lek, vila och pedagogisk verksamhet hégst
50 dBA dygnsekvivalent ljudniva och 70 dBA
maximal ljudniva (dag).

Ovriga vistelseytor inom skolgarden hogst
55 dBA dygnsekvivalent ljudniva och 70 dBA
maximal ljudniva (dag).

Maximal ljudniva i dBA

>85
80-85
75-80

70-75

. 65 - 70
<=65

S-ITT Structor Akustik AB
U Solnavagen 4,113 64 Stockholm

Tfn 08-545 55 630

A3 Skala 1:2 000
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Furuborg bullerutredning

Spar- och vagtrafik ar 2040
Maximal ljudniva 1,5 m éver mark
(dag/kvall) samt hogsta ljudniva
vid nagon vaning (natt).

Tagtypen X60.
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Teckenférklaring

|:| Nya bostader

B Ny forskola
|:| Furuborgsskolan

|:| Furuborgshallen

[ ] Ovriga byggnader
= Syealandsbanan

-FE- Vvagar

Riktvarde

Bostader:

Vid fasad:

For lagenheter storre an 35 m2:
Antingen hogst 60 dBA dygnsekvivalent
ljudniva vid samtliga fasader eller hogst
55 dBA dygnsekvivalent ljudniva och

70 dBA maximal ljudniva (natt) vid
minst halften av bostadsrummen.

For lagenheter mindre an eller lika med 35 m2:
Antingen hogst 65 dBA dygnsekvivalent
ljudniva vid samtliga fasader eller hogst

55 dBA dygnsekvivalent ljudniva och hogst

70 dBA maximal ljudniva (natt) vid

minst halften av bostadsrummen.

For uteplats:
Hogst 50 dBA ekvivalent ljudniva och
hogst 70 dBA maximal ljudniva (dag/kvall).

Skolgérd/férskolegard:

De delar av skolgarden som ar avsedda for
lek, vila och pedagogisk verksamhet hégst
50 dBA dygnsekvivalent ljudniva och 70 dBA
maximal ljudniva (dag).

Ovriga vistelseytor inom skolgarden hogst
55 dBA dygnsekvivalent ljudniva och 70 dBA
maximal ljudniva (dag).

S-lTT Structor Akustik AB
u Solnavagen 4,113 64 Stockholm

Tfn 08-545 55 630

A3 Skala 1:2 000
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Furuborg bullerutredning

Bla ytor uppfyller riktvardena for
uteplats & forskolegard
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