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Kostpolicy

Kostpolicyn ir ett styrande dokument som syftar till att kvalitetssikra de maltider som
erbjuds 1 Nykvarns Kommun. Kostpolicyn foljer kommunens Miljoprogram, policy
tor inkop och upphandling samt Regeringens Livsmedelsstrategi 2030.

Alla matgister och vardnadshavare ska kdnna en trygghet i att det serveras
vilsmakande och naringsriktigt vil sammansatt kost inom Nykvarns kommuns
maltidsverksamheter. De offentliga koken lagar drygt 2600 portioner om dagen till
torskolan, skolan och dldreomsorgen.

Maten som serveras ska vara siker avseende specialkost och livsmedelshygien. Den ska
vara framstilld under goda etiska férhallanden och med sa lag miljépaverkan som
mojligt. Beslut om vad som serveras sker pa ett sitt som priglas av delaktighet.

I Nykvarns kommun skall maten som serveras vara:

1. GOD MED BRA KVALITE

Maten ska vara varierad, se tilltalande ut och tillagad med bista mojliga ravaror.

2. NARINGSRIKTIG

Maten tillagas av kompetent personal och foljer svenska niringsrekommendationer
ifran Livsmedelsverket.

3. HALLBAR

Maten som serveras ska vara ekonomiskt, ekologisk och socialt hallbar i sa hog
utstickning som méjligt med lag klimatbelastning. Narproducerade svenska,
ekologiska och vegetariska produkter frimjas 1 sa hog utskrickning som maojligt. Maten
tillagas ndra gisten pa ett miljomedvetet sitt. Transporter sker till storsta del genom
samordnad varudistribution.

4. TRIVSAM

Maten ska avnjutas i en lugn och trevlig milj6 som frimjar social samvaro och halsa.
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5. SAKER

Maten tillagas av personal med god kunskap om allergier och med ett systematiskt

egenkontrollprogram.

6. DELAKTIG

POLICY

I framtagandet av menyerna bjuds matgisterna in f6r medbestimmande.

Ambition: Att fortsitta vara “Sveriges bista skolmatkommun™ enligt White Guide

junior.

NYKVARNS KOMMUN
Besodksadress: Centrumvagen 26 Postadress: 155 80 Nykvarn

Telefon 08-555 010 00 Fax 08-555 014 99 www.nykvarn.se 2



