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‘Hur viil forberedd &r du?

— Om att klara krisen och overleva i naturen
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Tack for de enkla tingen

et finns inte sa manga livsfilosofier jag
verkligen litar pd. Utom en: Det blir aldrig
som vi tror.

Vi trodde att véren skulle bli lugn efter tvd &rs
undantagstillstand pd grund av pandemin. Istéllet
drabbades Europa av ett krig som ruskar om hela
den europeiska sikerhetsordningen. Ett krig vars
grymhet och hdnsynsldshet inte bara uppror i sig.
Utan som ocksé fér direkta konsekvenser for vér
egen vardag. Prishdjningar, valutaoro, ett synsétt
pa militdralliansen Nato som var otédnkbart sa sent
som i januari. Och i Nykvarn har vi &n en géng tagit
emot ménniskor som flyr vald och terror.

Det dr stora hdndelser. Hur stora kanske vi inte
forstdr forrdn om nagra &r, nir vi kan se tillbaka
pa 2022.

Det dr ocksa héndelser som gor att i alla fall jag
uppskattar mitt trygga svenska liv &innu mer. Att
jag slipper gobmma mig i en mork killare, att jag
inte riskerar bli skjuten om jag limnar huset for
att kopa mjolk, att de ménniskor som betyder mest
for mig fortfarande dr i livet. Och jag tédnker 4n en
gang pa hur viktigt det dr att virna om det vettiga
samtalet dér vi forsoker diskutera oss fram till
16sningar, sker samforstdnd istdllet for konflikt.

Jag kdnner helt enkelt en enorm tacksamhet Sver
allt som faktiskt fungerar och &ver livets enkla
ljusglimtar. Kanske det 4r ndgot av den kédnslan
overlevnadskonstnéren och heltidsnomaden Mikael

TUTAN 2022

Akerman upplevde nir han hade klarat dnnu en
natt i Skuleskogen. Hans erfarenheter av att leva
pé egen hand i vildmarken kan du 14sa om i det hér
numret av Tutan. Inte direkt ndgot jag sjdlv skulle
fa for mig att testa. Men den ddr formégan att upp-
skatta livets sma och enkla ting, den dr viktig for
oss alla, oavsett om vi sover i vindskydd eller sidng.

Att njuta av sommaren fran cykelsadeln dr nog ett
mer rimligt sdtt for mig att komma ndrmare natu-
ren. Det finns ju sa manga fina végar att utforska i
var ndrhet. Nagra av dem tipsar fore detta elit-
cyklisten Susanne Ljungskog om.

Ett annat vdlkdnt ansikte som syns i tidningen

dr forstas var senaste hedersmedborgare. Jag blir
varm om hjdrtat nér jag tdnker pd hur Morris med
sin naturliga auktoritet och ndrvaro blivit en sa
viktig gestalt i Nykvarns centrum. Tack for det
och alla andra fina vardagsinsatser som hela tiden
gors ddr ute!

Vi syns i Nykvarn!
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Livetiryggsdck. Med traning, rétt installning och
kreativitet gar det utmarkt att klara sigi det fria,
menar Mikael Akerman.
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I = ti ovsdck. Liggunderlag. T4lt. Dunjacka. Gasolkok. Sag.
S | S Kniv. N6dmat for tre dygn. Plastflaskor for vatten och
A andra bra dandamal. Som en Skalman bir Mikael Aker-
J y '5?.';: , man med sig allt som behdvs for att ticka de grundldggande
L s A behoven for ett liv direkt i naturen: Skydd, somn, vitska,
| o | vdrme och mat. )
1SN el T e T Numera kallar Mikael Akerman sig heltidsnomad och
AR R T el undervisar i forberedelse och 6verlevnadsteknik pa Stor-
| B . h : umans folkhogskola. Men det fanns en tid, ndrmare sju ar
d b Ly b e QR A g v T faktiskt, d4 han ildnga perioder levde under extremt enkla
vy ﬁ A P A b e [y T 2 omsténdigheter i den dngermanlédndska Skuleskogen. Gnugga
N i b - ""':1'1.!“ fod R TR A e My pinnar for att 4 eld, tillverka sndskor av grangrenar, bygga sin

: 1'1 D e el A L egen kolmila. Han har gjort det.
o il = . e e g - = Om erfarenheterna fran den tiden - och om tankar kring
q: e PR Rl ity 1 5 " . . . . o . e e
W J oyt ; W Ay F o samspelet natur-médnniska-teknik berdttar han ndr han i host
. i i e Vo . '*-, Lt i : gdstar Nykvarn under beredskapsveckan.

2 . A ] e T Ay B ; I Kalla sig for 6verlevnadsexpert vill han inte. Mikael
iy ; i P o e : Akerman talar hellre om levnad #n 6verlevnad. Han brukar

. . . o A 4 R TR AT e = i R o podngtera att det géller att Gverhuvudtaget inte hamna i en
i ; S T | iy N <. ! Overlevnadssituation.

- b2 | - Forsoka overleva - det gor vi nédr ndgot redan gétt pa tok.
: 3 ; Och da giller det att sa snabbt som mgjligt ta sig ur situatio-

Den svar [a ryggsdc /{en rymmer a l l t SON be hOUS fOT’ ¢ t t par dygn Z. : : = ’ | . X o nen och hitta ett levnadssitt som fungerar. Fér mig handlar

overlevnad om att ha vissa grundldggande redskap och sedan

skogen. Eller kanske ett haloar. (Over)levnadskonsindren Mikael agera utifrén racande fge. it skydd mot regn och vind kan

till exempel se vildigt olika ut beroende pa terréing och andra

Akerman lever som han lir. Med lilt packning. 1 host gistar han forhallanden. Det finns inget standardrecept.

Krisférberedelser, modell amerikansk prepper, dr ddremot
Nvkvarn for att dela med sig av sina erfarenheter. inget Mikael Akerman foresprakar. ‘ ,
- Det blir en livsstil i sig att samla livsmedel i en bunker.
Vem pastar att du kan sitta ensam, eller tillsammans med din
familj, i din bunker? Du kanske maste samsas med méngder av
TEXT OCH FOTO: EVA THELANDER ménniskor. Dessutom dr den typen av krisberedskap knuten
till en viss plats. Vid en kris kanske du maste ldimna omradet,
sdger han.
En av grundreglerna for att klara sig pa egen hand i
naturen dr enligt Mikael enkel - och samtidigt mycket svar:
Lyssna pd kroppen.




‘Tema: Kris och prepp

sAG ocH KNIV dr viktiga redskap. Men dnnu viktigare ar
att kunna hantera dem.

At om du dr hungrig. Sov om du dr tritt.
Drick om du dr torstig. Det dr primdrt for
att kunna skapa de marginaler som behovs.”

- At om du 4r hungrig. Sov om du 4r trott. Drick
om du dr torstig. Det dr primért for att kunna skapa
de marginaler som behovs.

Hogst pa den listan star somnen, menar han. Den
dr avgorande for 6verlevnad.

- Om jag far ta med mig en sak fran det moderna
sambhillet sa viljer jag en bra sovséick hundra ganger
fore en yxa eller en kniv for att slippa frysa. Att inte
fa sova dr oerhort nedbrytande. En bra sovsdck dr
ldtt att bdra och klarar minusgrader.

For Mikael Akerman har det enkla livet i samspel
med naturen och ett mer harmoniskt livstempo
blivit berikande. Ddremot finns det ett antal faktorer
som ofta underskattas av den som inte sjdlv provat
pé vildmarkslivet. En av dem dr vikten av sdllskap
och samarbete.

- Jag dr skeptisk till myten om den starka eremi-
ten. Visst dr det viktigt att ha egen tid men ldngre
ensambhet dr daligt. S egentligen tror jag inte pa
min egen modell. Det dr bdttre att vara tva sd att det
finns ndgon att samtala med. Vi ménniskor behover
samarbeta och ingé i ett sammanhang.

En annan ofta underskattad faktor dr svérighe-
terna att hitta mat i den svenska naturen.

- Det finns en romantiserad bild av att kunna leva
pa svampar och drter men det dr svart att hitta mat,
det bér man absolut komma ihdg. Vilda vixter dr

Mikael
Akermans
tre
viktigaste
regler infor
vildmarks-
livet:

1. Lyssna
pa kroppen
och accep-
tera aldrig
fysisk eller
psykisk
kénslolos-
het, t. ex.
forfrusna
fingrar
eller lik-
giltighet.

2. Lar
kdnna din
utrustning
i forvag.

3. Tainte
med mer
an du orkar
bara.

jattebra. Men de dr inte sd nidringsrika. Man maste
dta mycket for att klara energibehovet, det blir
mycket samlande, forklarar Mikael Akerman som
genom dren ldrt sig dta det mesta for att fa niring.

- Det dr inte ldtt att som vegan eller vegetarian
forsoka klara sig i det vilda pd véra breddgrader. Och
bakom det pdstdendet finns inga virderingar, enbart
mina egna praktiska erfarenheter.

En tredje faktor som ofta gléms 4r handhavandet
av redskap och verktyg.

- Jag fér ofta fragan om vilken kniv som &r den
bésta. Och brukar svara att viktigare @n valet av kniv
dr att kunna anvénda sin utrustning. Hur far jag
tillbaka skidrpan pa kniven om den blir s16? Hur reser
jag bdst mitt tdlt? Ibland har ménniskor en dvertro
pé utrustningen, ”vi har bra grejor”. Men olyckor
hénder, trots bra utrustning. Och da 4r det ofta
handhavandet som brister.

Sa varfor inte tréna lite 6verlevnad i sommar?

Ju mer vi har 6vat, desto mer rationellt agerar vi i
verklig kris och néd, menar Mikael Akerman.

- Om du vill testa kan det vara bra att borja med
att hyra en enkel stuga néra en sjo. Fisk dr en bra
killa till proteiner. Oavsett hur du viljer att prova, sa
var kreativ och tink 16sningsorienterat. Gor vad du
kan med vad du har ddr du dr. m

TUTAN 2022

Halla dar ...

Zacharias Tjader, sikerhets-
chef i Nykvarns kommun

Rysslands invasion av Ukraina har gjort att intresset for
krisberedskap och férsvar 6kat. | Nykvarn har diskussio-
nen handlat mycket om antal skyddsrum. Vilket hot @r
egentligen det storsta for Nykvarnsborna?

- DET MILITARA HOTET 4r kanske inte
det viktigaste. Det finns andra hot som
dr betydligt farligare.

Ar det inte viktigt att ha
skyddsrum till alla?

- Nja. Skyddsrum &r bara ett av flera
sitt att skydda befolkningen. Det finns
andra mojligheter att soka skydd och det
kan i vissa ldgen istdllet bli aktuellt att
utrymma omraden.

Vilka hot dr storre, menar du?

- Sverige dr ett av virldens mest
digitaliserade ldnder och vart beroende
av e-tjdnster kar hela tiden. Det gor
oss extra sarbara. Hur ménga av oss har
kontanter i planboken?

Vad kan hiinda?

- Vara system for elektronisk kom-
munikation och infrastruktur behdver
stdrkas. Vi vet att bdde myndigheter,
foretag och banker har utsatts for cyber-
attacker. Kom ihag ndr hackare stingde
ner kassorna pa Coop forra sommaren.
Och i april fick Swedbanks kunder

minus pd sina konton. Det dr oklart om
det berodde pd ett angrepp, men visar
dndad en svaghet i systemet.

Vilka fler hot ser du?

- Klimatkrisen. Var livsmedelsfor-
sOrjning dr i dagsldget starkt beroende
av importerad mat sa det dr klart att
klimatkrisen paverkar oss ndr livs-
miljéer dor, ekosystem kollapsar och
ménniskor flyr frdn omraden som inte
lingre gar att odla.

Vilket hot dr det allvarligaste?

- Det storsta hotet dr det som kommer
inifran. Hotet mot var demokrati och
vara vdrderingar som sprids genom
desinformation och misstro. Fraimmande
makter har nytta av att minska vart for-
troende for myndigheterna och splittra
befolkningen. Darfor krdvs det mer
engagemang i den demokrati vi beh6ver
vdrna om. Men frigor kring demokrati
och kdllkritik 4r mer komplexa och ham-
nar ldtt i skuggan av oron dver konkreta
saker, till exempel antalet skyddsrum. m

DET STORSTA HOTET I DAG dr inte bristen pa skyddsrum utan bristen pa tillit
till samhallet, menar Zacharias Tjader.

TUTAN 2022

FOTO: SOFIE DAHLQVIST

Furuborghallen blir
trygghetspunkt

VID STORRE OVERSVAMNINGAR,
brénder, cyberattacker, tagolyckor
och liknande kan nodstéllda

frdn och med nista ar ta sig till
Furuborghallen som utsetts till

en sa kallad trygghetspunkt. I
hallen finns da mdjlighet att vila,
himta vatten, ladda mobiler och fa
grundldggande sjukvard. Hallen blir
ocksd en reservlokal for polis och
rdddningstjinst. m

Vecka

HALL 6GONEN OpPPNA fOr vad som
hénder i Nykvarn vecka 39, den 26
september till 2 oktober. Da halls
MSB:s (Myndigheten fér samhills-
skydd och beredskap) krisbered-
skapsvecka Gver hela landet. Arets
tema dr mat. I Nykvarn blir det
bland annat foreldsning med Mikael
Akerman och zombiedverlevnads-
experten Herman Geijer. m

Kommunens
ansvar vid kris

OM EN STORRE SAMHALLSKRIS
drabbar Nykvarn ska kommunen i
forsta hand se till att vanliga sam-
hillsviktiga funktioner haller igang,
det vill sidga vatten och avlopp, radd-
ningstjinst, undervisning i skolorna
och omsorg. Kommunen ska ocksa
se till att livsmedel kan nd fram till
orten och att det vid behov gér att
evakuera eller ta emot ménniskor.
Kommunens resurser riktas
dédrmed framfor allt till de yngsta,
svagaste och dldsta. Den som dr
vuxen och frisk maste ha en egen
planering och beredskap. ®

Har du preppat
din krislada?

Vid en samhaéllskris ska du som dr
vuxen och frisk ha hemberedskap
for minst en vecka. Listor och tips
hittar du pa msb.se/sv/rad-till-privat-
personer/forbered-dig-for-kris m
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CATHARINA ANDERSSON med Camilla Borgi skogsrummet.

Rum for sinnena

Ett stort engagemang fran personal och samarbete
med andra delar av verksamheten har gjort att Solhdjden
nu fatt tva nya sinnesstimulerande rum.

en dagliga verksamheten pé Sol-
D hdojden &r inriktad pa personer

med grava funktionsnedsitt-
ningar. Hir jobbar personalen med indi-
viduellt anpassade aktiviter inriktade
pé att bibehalla funktioner och ge en
meningsfull vardag.

En viktig del av arbetet dr att stimu-
lera de olika sinnena. Det gors bland
annat i de nya sinnesrummen som har
utformats av Catharina Andersson och
Evelina Bolin som jobbar pa Solhdjden.

Projektet borjade med ett studie-
besdk pa Lagunen i Stockholm, en
behandlande verksamhet som erbjuder
sinnesstimulering. Sen gick det fort,
fran idé till verklighet tog det bara nigra
médnader. Catharina och Evelina har
inrett och dekorerat medan andra delar
av verksamheten har bidragit med mate-
rial och arbetskraft ddr det behovts.

Bakom dorrarna till de tvd rummen
Oppnar sig tvd vérldar helt skilda frdn
resten av omgivningen. I skogsrummet
dr fdrgerna dova, himtade fran skogen,

TEXT: FRIDA TOBIASSON FOTO: JENS ANDERSSON

VAD AR ETT SINNESRUM?

Anviandandet av sinnesstimule-
rande rum bérjade pa 1970-talet
i Holland, for att erbjuda kravlos
sinnesstimuli till personer med
flerfunktionsnedsittning. D3 bor-
jade ocksa begreppet Snozelen
anvindas, en kombination av de
hollandska orden for att utforska
och slappna av.

Kalla: Region Stockholm

det hors porlande vatten och fagelkvit-
ter. Rummet blir som en férlingning av
tragarden utanfor, ddr bade personal
och brukare spenderar mycket tid nir
det dr varmt ute. I det vita rummet mots
vi av bubbelror och lysdioder som ror
sig och skiftar i farg. I en vattensidng gar
det att kéinna vibrationer av musik.

I rummen far brukarna olika typer av
sensorisk stimulans och erbjuds bade
aktivitet och vila.

- Véra besdkare behover hjidlp med

allt i vardagen och kan ofta ha svart att
uttrycka vad de har fér behov och vad
de kénner, sdger Catharina och Evelina.
Dir behover vi hela tiden vara med och
se vad det finns for behov, de hamnar ju
helt i hdnderna pa oss.

Aven om det kan vara svért att
kommunicera med brukarna dr Catha-
rina och Evelina sdkra pa att rummen
gor skillnad. De kdnner besokarna sa
pass bra att de kan uppfatta dven de
sma uttrycken.

- Det viktigaste dr att de ska ma bra,
vara bekvdma och vilja vara hos oss.

Rummen har @ven bidragit till ett star-
kare samarbete mellan de olika dagliga
verksamheterna, rummen star Oppna for
alla att anviinda. Ljud och ljus kan anpas-
sas till besokaren och dagsformen.

- Det @r roligt att vi kan utveckla
rummen utifran vad vi ser for behov
och vad vi far for idéer. Nést pa tur star
hallen som ska f4 ett strandtema. ®

TUTAN 2022

Cykelsommar

KRISTINA MOLITOR fran biblioteket och Erica Bjerregaard fran turistinformationen ger rullande service i sommar.

Service pa hjul

1 sonmimar

Kommunen satsar pa rullande service i sommar.
Turistinformationen far tre hjul och det
uppskattade cykelbiblioteket gor comeback.

agom till semestrarna rullar
L kommunens nya ladcykel, tillika

turistinformation, ut pa vigarna
for att ge service och sprida informa-
tion om besdksmal och upplevelser.

- Det dr socialpraktiken pa arbets-
marknadsprogrammet som har sttt for
snickeriet och hjilpt oss att férvandla
en klassisk lddcykel till en mindre
turistbyrd, sdger Isabell Kilstrom,
turism- och néringslivssamordnare i
Nykvarns kommun.

Turistinformationen &r lastad med bro-
schyrer och kartor och dyker upp pd bade
véntade och ovéntade platser runt om i
kommunen med start efter midsommar.

TUTAN 2022

TEXT: TIA HELLEN FOTO: JENS ANDERSSON

- Det hdr dr ett sitt for oss att vara
rorliga och flexibla och komma néra
vara boende, bestkare och besoksmal.
P4 sa sdtt kan vi erbjuda snabb och per-
sonlig service ddr ménniskor befinner
sig, siger Isabell Kilstrom.

Aven kommunens uppskattade
cykelbibliotek rullar ut pa gatorna i
sommar. Forsta turen gar till Nykvarns
lag- och mellanstadieskolor for att
uppméirksamma Sommarboken - en
lasframjande sommarlovsaktivitet for
barn mellan atta och tolv ar.

- Vi vill uppmuntra till kravlos 1ds-
ning i sommar och hoppas att sa manga
barn som mgjligt vill vara med i véra

sommarlovsaktiviteter, sdger biblioteka-
rien Kristina Molitor.

Cykelbiblioteket erbjuder enkel och
smidig utldning av utvalda bécker och
finns pé vilbesokta platser som vid
Hokmossbadet och hingmattebibliote-
ket i Stalbruksparken.

- Var cykelvagn &r fullastad med
hérlig sommarldsning fér bdde barn och
vuxna. Minst en gdng i veckan kan man
forvénta sig att triffa oss i sommar,
sdger Kristina Molitor.

Cykelbiblioteket rullar i gdng i
mitten av juni och fortsitter fram till
mitten av augusti. B
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Cykelsommar

kom-ihag

1. Planera cykelsemestern i god tid, sdrskilt om
du tidnker 6vernatta ldngs vigen. Bestdm rutter,
sevdrdheter och platser ddr du kan &ta och sova.

2. Serva cykeln fore avfdrd. Ldmna in pd cykelverkstad
ifall du dr osédker.

3. Packa en papperskarta. Dd vet du sékert att du kan
navigera dven om mobilbatteriet skulle ladda ur.

4. Fyll vattenflaskorna. Ta med notter och banan eller
annat mellanmal f6r snabb energipafyllning.

5. Cykla sékert. Hall avstand om ni dr flera i séll-
skapet. Anvind gédrna varselvédst och glom inte
cykelhjdlmen.

6. Packa kldder for alla typer av vdder. Utgé fran
lager pa lager-principen.

7. Packa smart, fordela vikten jamnt. Anvénd vatten-
tdta cykelviskor eller packa i plastpdsar. GIom
inte multifunktionsverktyg och forsta hjdlpen-kit.

TA HANSYN
TILL NATUREN

Det gar bra att cykla i naturen om du &r skonsam.
Anpassa vdgval och korsitt sd att du inte skadar
marken i onddan. Det dr inte tilldtet att cykla 6ver plan-
teringar, trddgardar, plantskolor och andra kénsliga
omraden, exempelvis dkrar med vixande groda.

Tank sdrskilt pa att

. undvika mjuka stigar

. undvika att cykla 6ver kédnsliga marktyper

. anpassa korsitt efter underlag

. grovmonstrade dick ldtt skadar stigar och 6mtd-
lig mark.

Det finns inget allmédnt férbud mot att cykla pd
motionsspar och vandringsleder men i vissa kom-
muner dr cykling i motionsspér forbjuden. Eftersom
lederna dr anlagda for den som gér eller springer
maste du ta det lugnt och rdkna med att fotgéngare
har féretride.

I nationalparker och naturreservat kan sdrskilda
regler gdlla for cykling. P4 anslagstavlor i omrédena
ser du vad som giller. Du kan ocksd fa mer informa-
tion fran kommunen eller ldnsstyrelsen. ®
Kiilla: Naturvdrdsverket.se

FOTO: JENS ANDERSSON

Upplick Nykvarn

pa cykel -
proffset lipsar

Nykvarnsbon och tvifaldiga
virldsmdstaren Susanne Ljungskog ger
tips infor sommarens cykelturer.

Vilka dr dina favoritcykelturer i Nykvarn med omnejd?

- Jag gillar att cykla den nyanlagda cykelvigen mellan
Nykvarn och Sddertilje, forbi Volkswagen, till Tveta och
sedan tillbaka till Nykvarn. Eller vidare mot Jdrna om jag vill
cykla en lingre strdcka. Totalt brukar det bli runt tre till fyra
och en halv mil beroende pd vilken stricka jag véljer.

Jag tycker ocksd mycket om att cykla landsvigen mot
Enhorna och vidare mot Sodertélje for att sedan ta gamla
Stringnédsvigen mot Nykvarn. Den turen brukar bli unge-
fir tre-fyra mil. En kortare stricka som dr trevlig dr vigen
mot Jdgarskogen, vidare till Svartbro och sedan gamla
Stridngnésvégen tillbaka

Hur ser den perfekta cykelrundan ut for dig?

- Det dr alltid roligast att cykla tillsammans. Jag tycker om
att cykla i klunga och prata och ha roligt. Dessutom sparar
man hela 40 procent energi nir man cyklar bakom nagon och
inte fir vinden pd sig. Distansen far gidrna vara runt fyra-fem

mil. S& maste det alltid inga fika, till exempel kanelbulle. Jag
gOr ofta den hir typen av turer tillsammans med tjejerna i
mitt kvinnliga nédtverk Team Ljungskog.

Vilka tips kan du ge nybdrjare som vill uppticka Nykvarn
pa cykel i sommar?

- Om du dr nyborjare ska du tédnka pd att inte cykla for
langt. Att cykla fran dér du bor till Hokmossbadet kan vara
en lagom start. Vill du utmana dig sjélv lite kan du till exem-
pel cykla till Taxinge slott och ta en fika. Tédnk pd att ta med
ndgot att dricka om det dr varmt ute. Jag kan ocksd rekom-
mendera att cykla till Jdgarskogen, parkera cykeln ddr och ta
en skogspromenad. Att cykla dr ett bra sdtt att upptidcka nya
omraden i Nykvarn och det finns en del bra cykelvigar hir.

Vad ska den som ger sig ut pa lingre cykelturer tinka pa?
- Det dr viktigt att cykeln dr servad sa att all sdkerhet finns
pa plats och att den dr rétt instdlld, annars &r det ldtt att fa
ont. Det dr ocksd viktigt att inte cykla for fort. Cykla i en
sadan takt att du kan prata med den du cyklar tillsammans
med. T4nk pa att planera mdnga stopp lings vigen, som
fika- och lunchpauser, och packa gdrna med béde vétska och
mellanmal om orken tryter. Det gor dven stor skillnad att vara
ritt klddd. Det finns allt fran vadderade byxor till speciella
skor och pedaler som haller fotterna pa plats.

Hur viktigt dr valet av cykel?

- Valet av cykel beror helt pa omstidndigheterna. Cyklar dui
skogen behdver du en mountainbike, cyklar du pd landsvig kan
en racer-, el-, standard- eller hybridcykel vara ett alternativ.
Jag rekommenderar den som planerar att kopa en ny cykel att
besdka en cykelbutik och berdtta om de behov som finns. Pa sa
sdtt kan en person med kunskap guida dig att hitta rétt cykel.

Njut av sommaren fran cykelsadeln

Cykling @r bra fér hdlsan och ett enkelt och klimatsmart satt
att utforska sitt ndromrade. Pa kommunens nya cykelkarta
hittar du bade cykelrutter och beséksmal i Nykvarn.

INTRESSET FOR CYKLING har Okat kraftigt de senaste dren och forde-
larna med att trampa sig fram dr manga. Det dr ett utmarkt sdtt att {3
allsidig vardagsmotion, komma néra naturen och uppticka nya smult-
ronstillen. Cykling dr ocksé ett klimatsmart sdtt att transportera sig
pa och ofta mindre kostsamt dn ménga andra transportsitt.

For manga dr cykling forknippat med en kinsla av frihet och flexibi-
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litet. Att for egen maskin kunna forflytta sig frdn en plats till
en annan - ldngsamt eller snabbt. Att susa fram genom land-
skapet, kiinna vinden i hdret och stanna till for en fikapaus dir
naturen dr som vackrast.

Nu kan du enkelt utforska Nykvarn fran cykelsadeln. P&
kommunens nya karta finns de flesta av kommunens ging-
och cykelvigar utmirkta. Kartan innehdller ocksé ett antal
bestksmal och upplevelser.

Kartan kan du ladda ner fran kommunens hemsida, himta
i den ambulerande turistinformationen eller i servicecenter
i kommunhuset. ®
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Bocker for spannin
och beredskap

AATIM AINVYEL :OLOA

Oka din sjalvférsorjning och var beredd nar krisen kommer. Eller upplev spanning frén
igdr med kopplingar till i dag. Biblioteket valjer sommarldsning.

FOTO: THE STUDIO

Anders de la Motte:
Slutet avsommaren (Forum)

SARA LETT OCH PETER ASPLUND 4r tvd av artisterna som medverkar den 6 juni.

’ , Enkvill 1980 forsvinner en femarig pojke fran en ensligt

beldgen gard pa den skanska sldtten. Trots att hela bygden
engagerar sigisokandet hittas han inte. Tjugo ar senare leder hans
storasyster Veronica ett gruppterapisamtal i Stockholm dér en ung
man berdttar om sin barndom, om of6rklarliga minnen av en pojkes
forsvinnande. Hans beréttelse kdnns skrimmande bekant. Motvilligt
tvingas Veronica riskera den bréckliga tillvaro hon byggt upp. Spén-
ning pa hdgniva. Ingarien hyllad artidskvartett. ®

Laddat for fest
1 Folkets park

Antligen — efter tvd drs uppehdll! Den 6 juni blir det fest i
Folkets park. Da firar vi nationaldagen och Nykvarnsda-
gen med flaggor och hogtidstal, cirkusartister och musik.

Anette Nilsson:
Den blomstrande kokstridgarden:
Potager pa svenska (Roos & Tegnér)

, ’ Att odla sin egen mat har blivit en populér fritidssysselsdttning och
kanske manga dven ndr en tanke om att bli lite mer sjalvforsorjande.
Tiden att gémma gronsakslandet bakom huset dr forbi - nu vill vi visa upp vad
viodlar. Varfor inte i en vacker samodling med bade blommor och gronsaker?
Anette Nilsson pa Bodngi Skane kommer med manga handfasta odlingstips
kringjord och véxter. Hir finns ocksa utrymme f6r inspiration och glédje i allt
detvackra som en kokstradgard kan ge genom samodling - potager. l

FOTO: MONIKA NORRBY

TEXT: ANNA RAUTIO

Denise Rudberg: Tider for
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Det forsta chiffret (Forum)

” Den forsta delen i serien Kontrahenterna som utspelar sigiandra
vérldskrigets Stockholm. Tre kvinnor med helt olika bakgrund,
alla med matematisk begévning, anstélls i en hemlig militdr grupp som
ska forsoka tyda tyskarnas kodade meddelanden. Kvinnorna portritte-
ras pé ett fint sdtt och man vill fortsitta f6lja dem i kommande bocker.
Bockerna har verklighetsbakgrund i forfattarinnans sldkt. Den fjdrde
bokeniserien gesutijuni. W

Niklas Kédmpargard:
Krishandboken. Allt du behover for att klara dig (Norstedts)

, ’ Attvaraforberedd pa en mindre eller storre krissituation hand-

lar varken om domedagsténk eller prepperfanatism. Hur 16ser
man vardagliga utmaningar som transport, matlagning, virme, vatten
och sanitet ndr varken el, kranar eller toalett fungerar? Faktum dr att
manga inte skulle klara den vecka pa egen hand som myndigheterna
forvéntar sig av oss. Med Krishandboken kommer du ndrmare malet.
Den hér boken kommer bli den forsta att ta slut pd hyllorna néir krisen
knackar pa dérren. B

FOTO: PETER BORGELAND
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blir det en festlig dag i Folkets park den 6 juni.

Dagen inleds traditionsenligt med fanborg
som tagar fran centrum till Folkets park dir natio-
naldagsfirandet hélls.

Efter nationaldagsfirandet tar Nykvarnsdagen
dver. Arets tema #r cirkus. Artister frén olika grenar
av modern cirkus upptridder. Dessutom medverkar
musiker och en méngd féreningar samt politiker.

Publiken kommer f4 se en cirkuskonsert med
kompositoren och multimusikern Looptok, Samuel
Looptok Langbacka, som gjort musiken till flera
Cirkus Cirkor-forestillningar. Hir moter hans musik
hisnande cirkusakrobatik med artister i toppklass,
déribland Sarah Lett som vi strax fore jul kunde se
i Outlines pé Vévenscenen och Peter Aberg, som
precis varit med i Talang.

Med oss pa Nykvarnsdagen finns ocksa Rasmus
Wurm, en eftertraktad och erfaren jonglor, sapbub-
belartist och trollkarl. Vissa Nykvarnsbor kanske
kénner igen honom fran férra sommaren i Folkets
park dir han bland annat gick pa styltor.

E fter tva ars uppehall pa grund av pandemin
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or dig som vill testa att g pd lina finns
F cirkusforeningen Naked ape pd plats med en
balanspark mellan trdden. Erfarna lindansare
hjdlper dig préva din balans.

For musiken under bade nationaldagsfirandet
och Nykvarnsdagen dagen svarar bland andra den
virldskdnde trumpetaren och Nykvarnsbon Peter
Asplund som upptrider tillsammans med Cecilia
Johansson och musikkaren och kulturskolan.

Forutom underhallning finns féreningar pa plats,
liksom lokala politiker och flera av kommunens
verksambheter, till exempel biblioteket och Fritidsfa-
briken.

inigolfbanan som renoverats under maj
Mménad invigs pé nytt och det finns ménga

mojligheter att hitta ndgot dtbart under
dagen. Kaffe, hamburgare, korv och mycket mer
serveras av foretagare fran Nykvarn.

dagen hittar du
i kalendariet pa
sista sidan.
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Maurice Varli

Familj: Frun Dolly och tre barn
Livsmotto: Livet leker, solen skiner
Favoritmat: Falukorv och stuvade makaroner
Nir han inte jobbar: Jag jobbar jimt men har ”all-in-dagar”
med barnen da de fir bestimma exakt vad de vill gbra och dta.

— Vi ar somen
enda stor familj

Han kd@nner de flesta av sina kunder vid namn och hans restauranger ar platser dar manga

unga blir sedda och lyssnade pa. Maurice Varli &r kommunens senaste hedersmedborgare

och far utmdrkelsen for sitt stora engagemang i manniskor och mat.

TEXT: TIA HELLEN, FOTO: JENS ANDERSSON

mycket mer om honom #n det jag redan vet. Att han driver
tva restauranger, &r kommunens senaste hedersmedborg-
are och att han tidigare fatt utméarkelsen drets mojliggorare.

- Att snacka med folk och bygga relationer dr det bdsta med
mitt jobb. Men jag brukar inte prata sa mycket om mig sjdlv,
sdger han.

Lyckligtvis dr det manga andra som gérna vill prata med
och om Maurice Varli. Vi sitter vid ett hrnbord pa hans
restaurang New Mill Grill i centrum dér ett kebabspett grillas
infor fredagens middagsrusning och sprider en hirlig doft av
vitldk och chili.

- Jag har spenderat storre delen av mitt liv hdr och Nykvarn
betyder allt f6r mig. Det var ddrfor min forsta restaurang fick
namnet New Mill Grill, sdger Maurice Varli och forklarar att
Nykvarn 6versatt till engelska blir new mill.

S tdmningen inne pa restaurangen dr familjdr. En pojke

I nfdr intervjun med Maurice Varli har jag inte fatt fram sa

som Maurice Varli - eller Morris som han kallas - hilsar
pd vid fornamn ska strax bestilla sitt favoritmal,
kycklingtallrik. Han séger att "Morris kan allas namn och
dr jéttebra pd att laga mat. Sd vet han vad vi vill 4ta innan vi
sdger det.” En annan ungdom flikar snabbt in. ”Han &r sndll
och finns alltid hér for oss.”

Det stammer vl dverens med kommunfullméktiges moti-
vering om att Maurice Varli véljs till hedersmedborgare for sitt
stora engagemang i mdnniskor och mat i centrum.

- Jag har sett flera generationer véxa upp och tycker om
att prata med kidsen och lyssna pa deras konversationer. Jag
dr vilsignad med bra minne och har litt for att komma ihag
ménniskor.

edan som elvadring borjade Maurice Varli hjélpa till pa
R(sin pappas pizzeria tillsammans med sina syskon och
armor. Men det var inte alltid sjdlvklart att han skulle
starta en egen restaurang, trots att han dr uppvéxt i branschen.

- Jag vek kartonger och bar ldsk och det blev mitt sétt att
umgas med pappa eftersom han jobbade mycket. Nér jag var
liten tyckte jag att branschen verkade rétt slitig och tung.

Fordelarna vdgde pa sikt upp nackdelarna. Maurice Varli
trivdes med den gemenskap mat ofta ger upphov till och att
stindigt vara omgiven av minniskor. 27 &r gammal startade
han sin forsta restaurang.
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“Jag dr vilsignad med bra
minne och har litt for att
komma thag méanniskor.”

- Det bdsta med jobbet &r alla ménniskor jag triffar. Men
jag arbetar vildigt mycket och hinner inte riktigt med allt jag
skulle vilja. Som att umgéds mer med familjen.

n kvinna, som har kidnt Maurice Varli i 6ver 30 ar,
E kommer fram och ger honom en kram och gratulerar

till utmérkelsen. Hon berittar att hon just har haft
en dispyt med sin son och Maurice Varli 4r inte sen med att
komma med rad. Nagot om omvénd psykologi.

- Jag gillar att hjilpa till ndr jag kan och dr bra pa att se
mojligheter i stéllet for svarigheter. Som nér jag satsade mig
ur krisen, séger han och syftar pa pandemin 2020 dé han
Oppnade sin andra restaurang.

Samtidigt som pandemin slog hart mot restaurangbran-
schen, och tvingade manga att stdnga ner sina verksambheter,
Oppnade Maurice Varli dorrarna till pizzerian Dolly som fatt
sitt namn efter Maurice fru.

- Jag var snabb med att stélla om och satsa pa hamtmat.
Pizza dr alltid uppskattat och litt att ta med hem. S3 jag 6pp-
nade en pizzeria och namnet var en sjilvklarhet, sdger han
och berittar att etableringen av Dolly skedde spontant trots
att han normalt har en plan for allt.

Pizzerian skapade flera nya arbetstillfédllen och i dag ger
Maurice Varlis verksamheter arbete till tio medarbetare.

- Det mest utmanande med foretagandet 4r mina anstéllda.

Att fa tillvaron att vara s& bra som mdjligt for dem och se till
att allt fungerar. Det dr nédstan som att ha tio barn.
ans egna barn fragar ibland pappa Morris om han
H kénner hela vdrlden. Eller &tminstone den virld de
bést kénner till - Nykvarn.
- Jag kidnner vildigt manga ménniskor hédr och vi dr som en
enda stor familj i Nykvarn. Folk ser efter varandra och stéller
upp nér det behovs.

Precis det som Maurice Varli sjdlv gor for
kommunens ungdomar.
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Kerrontaprojekti
Nykvarnin
suomalaisuudesta

MITA PAIKKOJA NYKVARNISSA
voidaan yhdistdd suomalaisuuteen?
Mitd kerrottavaa ihmisilld on ndistd
paikoista? Kunnan kulttuuri- ja
kirjastoyksikkd aikoo ottaa selvdd
asiasta syksyn aikana toteuttavassa
kerrontaprojektissa.

Projekti liittyy oppaaseen Sveri-
gefinska beréttelser (Ruotsinsuo-
malaisia kertomuksia), joka siséltyy
Upptick historien -sovellukseen.
Sovelluksen on laatinut Tukholman
lddnin museo. Siihen on tdhdn
mennessd koottu kuvauksia tietyiltd
alueilta Botkyrkassa, Haningessa ja
Huddingessa. Nyt tarkoituksena on
siis saada mukaan tiettyjd paikkoja
Nykvarnista.

- Pyrimme tdmé&n hankkeen
avulla tuomaan esille ihmisten ker-
tomuksia ja tutkimaan, mitka paikat
ovat olleet térkeitd ja merkitykselli-
sid suomenkieliselle vihemmistolle,
toteaa kunnan kulttuurikoordinaat-
tori Anna Rautio.

Sovellukseen tdhin asti sisdl-
tyneiden kuntien osalta d4nitys ja
teksti ovat olleet sekd suomeksi ettd
ruotsiksi. Jos Nykvarnissa kidynnis-
tetddn vastaava hanke, julkaistaan
my0s se kahtena kieliversiona. m

elokuuta

TERVETULOA LAULAMAAN suomeksi
ja ruotsiksi Folkets parkin rotun-
daan 10. elokuuta klo 14.00!

Silloin sielld pidetddn yhteislau-
lutilaisuus Kaya Alanderin johdolla.
Laulamme tuttuja suomalaisia kap-
paleita hanurin sdestykselld. Yhteis-
laulu sopii kaikille, jotka kieleen
katsomatta haluavat péadstd osalli-
siksi Suomen lauluaarteesta. Valitset
itse, haluatko laulaa vai haluatko vain
kuunnella ja nauttia. Laulamme noin
tunnin ajan. Tilaisuus on maksuton
jalauluvihkoja jaetaan paikalla. Myos
kahvila on avoin.

Sandra tukee Lugnetin
suomenkielisia asukkaita

Mahdollisuus kokea uudelleen suomen kielen sanoja, muis-
toja, makuja, tuoksuja ja musiikkia. Sandra Kuismanen on
toiminut Lugnetin suomalaisten asukkaiden tukihenkilona
siitd lahtien, kun pandemia hellitti otteensa Lugnetista.

SANDRA KUISMANEN PUHUU suomea ja
hin on jo parin vuoden ajan toiminut
aamupdiivisin Vapaaehtoiskeskuksen
koordinaattorina ja iltapdivisin tukihen-
kilénd Lugnetin toiminnassa. Nyt kun
Lugnetissa on palattu normaalitilantee-
seen pandemian jilkeen, hin on liséksi
saanut erityisen vastuun talon suomen-
kielisistd asukkaista. Kerran kuukau-
dessa hin kokoaa yhteen ryhmin, jolle
jarjestetddn suomenkielistd toimintaa.
- Monet talon ikdfntyneistd suomen-
kielisistd asukkaista ovat unohtaneet

ruotsin kielen joko kokonaan tai osittain.

On tdrkedd, ettd he voivat kiyttdd didin-
kieltdin, koska se lisdi heiddn turvalli-
suuden tunnettaan, Sandra toteaa.

Nykyisellddn suomi on kuuden tai
seitsemdn asukkaan didinkieli Lug-
netissa. Luku muuttuu, kun taloon
tulee uusia suomea puhuvia asukkaita.
Ensimmadisissd tapaamisissa osanottajat
ovat ennen kaikkea saaneet tutustua
vdhin ldhemmin Sandraan ja toisiinsa.
Jatkossa ohjelma laaditaan ryhmén
toivomusten pohjalta.

- Uskon, ettd joskus riittdd, ettd
osanottajat saavat kdyttdd aistejaan.

Kuunnella musiikkia, sy6di karjalan-
piirakoita, keskustella ja ehki katsoa
suomalaisen elokuvan.

Muina iltapdivind Sandra osallistuu
Lugnetin normaaliin ruotsinkieliseen
toimintaan.

- Koska olen paikalla, voin samalla
selittdd toimintaa suomeksi halukkaille,
Sandra kertoo.

Sandra Kuismanen toivoo, etti
suositut pub-illat voidaan jélleen ottaa
ohjelmaan kesdn tullessa. Silloin ohjel-
massa on myos suomalaista musiikkia.
Toivottavasti myOs Sandran toisen
tyOpaikan, Vapaaehtoiskeskuksen (Fri-
villigcentralen), vapaaehtoistyontekijdt
voivat olla mukana samalla tavoin kuin
ennen pandemiaa.

Sandralla on kdytt6d suomen kielelle
myds Vapaaehtoiskeskuksessa.

- Vapaaehtoiskeskus on avoin kaikille
0-100 -vuotiaille. Jotkut kahvilatoimin-
tamme tyOntekijdistd ovat suomalaisia,
ja he puhuvat suomea enemmin kuin
mielellddn. He toivottavat luonnollises-
tikin suomea puhuvat kévijit erityisen
tervetulleiksi! m
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FOTO: EVA THELANDER

Endagmed...

... Ibrahim Abdallah,
valsamordnare pa
kommunledningskontoret.

08.30 Jag diskuterar med mina kollegor hur vi ska
informera viljare om fortidsrostningen som borjar
24 augusti. Vi vill uppmana den som fortidsrostar att
gora det tidigare 4n i sista veckan for att fa kortare
koer och minska trycket pa rostmottagare.

09.00 Liser och svarar pa mejl. Ser om nagon
anmilt sig som réstmottagare. Mejlen ligger som
vanligt i bakgrunden hela dagen.

09.30 Ringer nagra uppfoljande samtal och kollar om
valmyndigheten, lénsstyrelsen eller annan myndighet
skickat information.

10.15 Skriver underlag till kommande nimndsam-
mantrédde. Bollar nagra detaljer med en valsamord-
nare i en annan kommun.

12:00 Lunch

12.30 Jobbar med en rutin fér den ambulerande
réstmottagningen, som kan anvindas av personer
som inte kan ta sig till réstningslokal pa grund av
sjukdom, dlder eller funktionsnedsdttning.

15.00 Tittar pa bemanningen av de olika valloka-
lerna, vilket &r att likna vid ett pussel.

16.00 Teamsmote med valsamordnare i andra kom-
muner ddr vi forsoker 16sa olika utmaningar.

16.30 Kollar av vad som inte hunnit géras under
dagen och vad som behéver goras kommande dag.
Ringer ett par samtal till réstmottagare som anmilt
sitt intresse.

17:00 Avstdmning med kanslichefen om var vi
befinner oss och arbetet framat.

17:45 Avslutar dagen.

JENS ANDERSSON
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Nykvarn hjarta
papperspasen

NU ANVANDER VI PAPPERSPASE
for matavfall i Nykvarn. Bytet
fran plast- till papperspase dr ett
viktigt steg i Nykvarns miljo-
arbete. Lds mer pa var hemsida
nykvarn.se/papperspase M

‘Iesta orientering
med naturpasset

PROVA PA ORIENTERING med
SNO, Sodertilje-Nykvarn Orien-
tering, i sommar. I Nykvarns
bibliotek kan kan du f6r 50 kro-
nor kdpa en en karta med inritade
kontroller. Naturpasset pagar
frén maj till oktober.

Hamta arets
turistbroschyr

INGA PLANER I SOMMAR? Da kan
du vara lugn - det finns massor

att uppticka i Nykvarn. I turist-
broschyren hittar du tips pa bade
stora och smé utflykter i kommu-
nen. Turistbroschyren finns att
himta i vir ambulerande turist-
byrd, hos servicecenter i kommun-
huset och pd nykvarn.se ®

2juli

VALKOMMEN PA Nykvarns drliga
konstsafari den 2 juli kl. 10-15,
dir lokala konstnérer visar
upp sina konstverk. Hir kan
du som besdkare mingla bland
textilkonst, stora tavlor, digital
formgivning, keramik, akvareller
med mera hos de olika utstdllarna
runtom i Nykvarn.

Du kan ldsa mer pa var hemsida
nykvarn.se/konstsafari m

Utegruppen gav faglarna bo

UTEGRUPPEN, som dr ett av kommunens arbetsmarknadsprojekt, har under varen
byggt fagelholkar som satts upp pa olika platser i Nykvarn. Holkar har ocksa delats
ut till Nykvarns forskolor som sjdlva fitt testa att bygga ihop dem.

Holkarna bestar av sex trddelar som byggs ihop med skruvar. For att tdmma boet
péd hosten tas en av skruvarna till underdelen pé holken bort, da gar den att tippa sd
att innehdllet dker ut. Se filmen om hur utegruppen byggde sina holkar pd
nykvarn.se/fagelholk m

=

Tavlingsdags for arets skolmatsratt

FOrRRA ARET kom Furuborgskolan fyra i tivlingen ”arets skolmatsritt” med White
guide junior. I ar siktar de pa en forsta plats. Arets bidrag frén Furuborgskolan 4r en
honsfirsburgare med surdegsbrdd, klyftpotatis och curryaioli.

- Att vi véljer just honsfdrs och inte exempelvis kyckling, dr for att hona har en
lagre klimatpaverkan. Den dr ocksa battre dn kyckling ur ett djuretiskt perspektiv
dd den fér leva ett bidttre liv, berdttar Furuborgskolans kdkschef Sofie Hansen.

Vinnaren utses i host och gér till den skola som skickar in det recept som &r en
favorit hos barnen. Receptet ska, forutom att vara favoritritt, vara gott, hallbart
och hilsosamt.
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Michael blev arets foretagare

MicHAEL IvarssoN som driver Trendab Bildelar har utsetts till drets foretagare.

- Det dr en stor dra att fa denna utmérkelse och det kéinns jittekul att ett foretag
som vart uppmédrksammas. Priset delar jag naturligtvis med min otroligt duktiga
personal, utan véra anstéllda dr vi ingenting, sdger Michael.

Motiveringen lyder: ”Michael Ivarsson dr dgare av Trendab Bildelar AB med
verksamheten i Nykvarn sedan 1974. Foretaget sysslar med reparation av bilar och
forsdljning av bildelar med inriktning pa motorsport. Foretaget foljer med sin tid
genom satsning pa e-handel, konvertering av bilar till eldrift, utveckling av nya billi-
gare sportmotorer och sponsring av nya talanger inom motorsport. Féretaget bidrar
i hog grad till att sdtta Nykvarn pé kartan.”

Utmirkelsen Arets foretagare delas ut av Nykvarns Rotaryklubb. m
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Tvck till om
kultur och fritid

HUR sKA KULTUREN och fritiden se ut i Nykvarn framdver? Kultur och fritid
dr en viktig del av ménniskors liv, for livskvalitet, upplevelser och delaktighet.

Nu tar vi fram ett kultur- och fritidspolitiskt program som ska ge en tydlig
riktning for utvecklingen framét.

Programmet ska gilla fram till 2028 och tas
fram i dialog med féreningar, kulturutovare
och andra intressenter. Svara gdrna pa var
enkdt med fragor kring kultur- och fritidslivet
i Nykvarn.

Scanna QR-koden med din mobilkamera for

att komma till enkédten. m \_a
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11500

SA MANGA bor det i Nykvarns
kommun just nu och kan ddrmed
titulera sig som Nykvarnsbor. m

Hdiing med
bok i
parken

HANGMATTEBIBLIOTEKET I
STALBRUKSPARKEN dr i sommar
Oppet 13 juni-27 augusti. Har kan
du plocka upp en bok ur en av
bokladorna som &r placerade pa
ndgra av triden och ligga dig i

en hingmatta for en skon stunds
ldsning. Ligg gédrna tillbaka boken
iladan nér du har gungat klart. m

b )

?

Sommarboken
med skracktema

Du som AR 8-12 AR och gillar att
ldsa och trédffa kompisar — missa
inte arets upplaga av Sommarbo-
ken. Temat for i dr dr I skuggan
av ... Det kan inrymma allt fran
laskigheter/rysligheter/skréck till
att konkret sitta ute i skuggan av
ett trdd. Det kan dessutom ha en
kénslomdssig dimension. Som
att vixa upp i skuggan av ndgon,
till exempel ett syskon. Det finns
sidkert flera saker som kan ldsas in
i uttrycket. Hur tdnker du?

Vi trédffas i hdngmattebibliote-
ket i Stalbruksparken. Det
kommer att finnas fika och pyssel
och jattemdanga bra bocker!

Datum for tréffarna hittar du i
kalendariet pa sista sidan.
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NATIONALDAGSFIRANDE OCH
NYKVARNSDAGEN.

Fanborg gar fran centrum till Fol-
kets park kl. 11.30. Dér firas natio-
naldagen fran kl. 12.00 till cirka k1.
12.45 med musik, stipendieutdelning
och hogtidstal.

Direfter pagdr Nykvarnsdagen
kl. 13.00-16.00 med upptriddanden,
uppvisningar, prova-pa-aktiviteter
for hela Nykvarn. Servering av mat
och kaffe. Folkets park, fri entré.

L] L]
13 juni
SOMMARBOKEN MED PYSSEL OCH

FIKA. Hingmattebiblioteket,
Stalbruksparken. Drop-in kl. 10-14.

2 juli
KONSTSAFARI
Lokala konstnérer visar upp sina

konstverk i ateljéer och bostdder.
Information pd nykvarn.sefkonstsafari

4 juli
SOMMARBOKEN MED PYSSEL OCH

FIKA. Hingmattebiblioteket,
Stalbruksparken. Drop-in kl. 10-14.

° °
6 juli

ArLsANG. Kom och sjung med Lars
Priebe och Karolina Fredriksson.
Klassiska allsanger i skon blandning
under ca en timme. Allsdngshdften
delas ut pa plats.

Servering i caféet. Fri entré
Folkets park, rotundan, kl. 14.00.

° )
20 juli

ArLsANG. Kom och sjung med Lars
Priebe och Karolina Fredriksson.
Klassiska allsanger i skon blandning
under ca en timme. Allsdngshdften
delas ut pa plats.

Servering i caféet. Fri entré
Folkets park, rotundan, kl. 14.00.

L] L]
25 juli
SOMMARBOKEN MED PYSSEL OCH

FIKA. Hingmattebiblioteket,
Stalbruksparken. Drop-in kl. 10-14.

3 augusti

ALLsANG. Kom och sjung med Lars
Priebe och Karolina Fredriksson.
Klassiska allsanger i skon blandning
under ca en timme. Allsdngshéften
delas ut pa plats.

Servering i caféet. Fri entré

Folkets park, rotundan, kl. 14.00.

(]
15 augusti
SOMMARBOKEN MED PYSSEL OCH

FIKA. Hingmattebiblioteket,
Stalbruksparken. Drop-in kl. 10-14.

BLUESPICKNICK. Ta med pick-
nikkorgen och lyssna pa musik.
Sodertilje jazz- och bluesférening
arrangerar och har bjudit in Blue
Benders, Tove Gustafssons blues-
band, Tilting sky, Sky high. Mer info
pé sodertaljejazzbluesforening.se
Biljett 200 kv, kop vid entrén. Medlem-
mar i Sodertilje jazz-och bluesforen-
ing far 50 kr rabatt

Folkets park kl. 18.00-23.30.

10 augusti

ALLSANG PA FINSKA OCH SVENSKA
Kom och sjung med Kaya Alan-
der. Vilkidnda finska melodier
ackompanjerade av Erik Iivonen
pé dragspel. Passar for alla som
vill ta del av den finska latskatten
oavsett sprak, du viljer sjdlvom du
vill sjunga med eller bara sitta och
lyssna och njuta. Vi sjunger i cirka
en timme. Allsangshdften delas ut
pé plats. Servering i caféet. Folkets
park, rotundan kl. 14.00. Fri entré.

%
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