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1. Inledning

Detta dokument anger de regler som giller operativ personal vid aktiviteter (arbete, studiebesok
och egenforflyttning) inom sparomréadet diar kommunen #r infrastrukturfrvaltare.

2. Omfattning

Dokumentet géller for jarnvigsforetag som har trafikeringsavtal med kommunen. For féretag som
utfér arbeten inom sparomradet géller kommunens trafiksikerhetsinstruktion.

Bilagan utgér frin de krav som stills i arbetsmiljdlagstiftningen, ellagstiftningen samt

jarnvigslagen.

3. Definitioner
Aktivitet

Arbete

Egenforflyttning

Gemensamt
arbetsstiille
Samordningsansvar

Samordningsansvarig

Sparomrade

SoS-ledare

Studiebesdk

Systematiskt
arbetsmiljoarbete

Overordnat begrepp for alla typer av aktiviteter inom sparomradet.
Begreppet aktivitet delas upp i arbeten, studiebesék och
egenforflyttning.

Utforande av arbetsuppgift inom sparomradet. Arbete kriver bl.a.
skydds- och sikerhetsplanering (SoS-planering) och ska genomforas
enligt reglerna i kommunens trafiksikerhetsforeskrift, med undantag
for sddana arbetsuppgifter som normalt utfors i sparmiljé av
jamvigs-foretagens personal (forare, bangirdspersonal etc.).

Enskild forflyttning till fots inom sparomradet (t.ex. till eller fran
fordon eller for att passera ett spar). Egenforflyttning kriver sérskild
behorighet.

Plats dér tvé eller flera juridiska personer bedriver verksamhet.

Ansvar f6r samordningen av arbetsmiljo- och sikerhetsdtgérder pa ett
gemensamt arbetsstille.

Person som har ansvaret for samordningen av arbetsmiljs- och
sikerhetsatgiirderna pa ett gemensamt arbetsstiille.

Omrade pa eller invid jarnvigsnét inom vilket sirskilda trafik- och
clsdkerhetsforeskrifter ska beaktas. Sparomridet utgérs minst av
sikerhetszonen samt ett omrade som i sidled striicker sig minst 4 m
frén ndrmaste del av kontaktledningsanlidggningen. Utdkning av
sparomradet kan ske genom lokal information.

Skydds- och sdkerhetsledare som #r utsedd av arbetsledningen for att
kontrollera och slutfora skydds- och sékerhetsplaneringen for ett
arbete eller studiebesok.

Tillfalligt besok i sparomradet av en eller flera personer som saknar
behorighet att vistas i sparomradet. Vid studiebesok ska en behorig
person utsedd av jarnvdgsforetaget medfolja for att ansvara for
sdkerheten.

Arbetsgivarens (jarnviagsforetagets) arbete med att undersoka,
genomfora och folja upp verksamheten pa ett sddant siitt att ohilsa
och olycksfall i arbetet forebyggs och en tillfredsstillande
arbetsmilj6 uppnas enligt AFS 2001:1.



Séikerhetsbedémning Bedomning av risker som genomfors av behdrig person innan
egenforflyttning eller studiebesok paborjas.

Sikerhetszon Utrymme som ska vara hinderfritt for sparbunden trafik.
Sikerhetszonen stricker sig i sidled minst 2,20 meter frin nirmaste
ridl. Kommunen kan besluta om utdkning av sikerhetszonen.

Tagvarnare Utsedd person som ska varna personer vid aktivitet i eller invid
trafikerat spar.

4, Ansvar

Verksamhetschefen for sidospéret godkénner och ansvarar for att denna foreskrift 4r uppdaterad
och implementerad. Fragor om innehall samt frslag pa forbiittringar stélls i forsta hand till
denne.

5. Arbetsmiljoansvar

Jarnvigsforetag skall i egenskap av arbetsgivare kontinuerligt underséka och folja upp de
arbetsmiljoforhéllanden som berdr egen och inhyrd personal. P4 ett arbetsstille dir tva eller flera
arbetsgivare bedriver verksamhet ska en samordningsansvarig utses.

Pi sparomradet har den som rader dver arbetsstéllet samordningsansvaret, se dven
arbetsmiljolagen.

6.  Tilltride till spiromrade

Av siikerhetsskil far endast den som har uppdrag av kommunen, eller av ett jimvigsforetag med
trafikeringsavtal, vistas inom sparomradet. Undantag géller for plankorsningar, plattformar och
andra platser dir allménheten har tilltride enligt gillande regler.

Aktiviteter som utfors inom sparomradet och enligt detta dokument kréver sérskild behorighet
och kompetens som ska beslutas av respektive jirnvigsforetag.

For aktiviteterna géller i forekommande fall dven de lokala anvisningar som utfirdats av
kommunen samt de villkor som angivits i avtalet med respektive jimvigsforetag.

7. Varselkliddsel

Alla personer som vistas inom sparomréadet ska bira varselklider eller varselvist med reflexer.
Reflexytan och reflexplaceringen ska folja standard EN 471:2003+A:2007, ligsta klass 2.

Varselklader behdver inte anvéndas av jarnvigspersonal som uppehaller sig i fordon,
plankorsning eller annan plats dar allménheten ocksa har tilltride.

8. Sikerhetszon

For all vistelse i sikerhetszonen stills sdrskilda krav pa behorighet samt sikerhetsbedomning eller
SoS-planering enligt denna foreskrift, vilket innebir att ingen far vistas eller gora intrang i
sdkerhetszonen dé ett fordonssétt passerar. For all vistelse i siikerhetszonen stills sirskilda krav
pé behorighet och sikerhetshedomning enligt denna foreskrift. Sikerhetszonen stricker sig minst
2,20 meter ut fran ndrmaste ril. Med hiinsyn till bedémda risker kan kommunen besluta att
sékerhetszonen ska utdkas. Detta ska i sa fall kommuniceras till berdrda jarmvigsforetag och
entreprendrer. Om det vid en aktivitet &r svart att bedoma var grinsen for sikerhetszonen gér, ska
den miérkas ut tydligt.

Sékerhetszonen far inte anvéindas som genvig om det inom rimligt avstand finns en alternativ vig
som ligger utanfor sikerhetszonen eller som gér via en plankorsning, plattformsévergang eller
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motsvarande. Passage av sikerhetszonen till fots ska goras sa vinkelriitt mot sparet som mojligt.
Onddig vistelse i sdakerhetszonen far inte forekomma.

9. Kompetenskrav

Kompetenskrav for personer som ska ges behorighet att vistas inom sikerhetszonen enligt denna
foreskrift ska faststéllas och dokumenteras av respektive jarmvigsforetag. Jarnvigsforetaget ska
dven faststilla och dokumentera kompetenskrav for personer som ska ansvara for sikerheten vid
studiebesok 1 sikerhetszonen.

10. Sidkerhetsbedomning vid egenférflyttning och studiebesék i
sdkerhetszonen
Innan egenforflyttning eller studiebesdk far utforas i sdkerhetszonen ska en sikerhetsbedémning

gdras av en person som har behdrighet for detta. Aktiviteten ska sedan anpassas efter denna
sdkerhetsbedomning.

Sékerhetsbedémningen ska innefatta en beddmning av vilka risker som den aktuella aktiviteten
innebir, varvid minst féljande punkter ska beaktas:

Storsta tillatna hastighet (sth) pa berérda spar

Planerad utrymningsvig

Utrymningstid ur sdkerhetszonen, med 10 sekunders sikerhetsmarginal
o Behdovlig minsta siktstricka (at bada hall)

e Trafikering pa intilliggande spér

Under aktiviteten ska den person som ansvarar for aktivitetens siikerhet halla god uppsikt och
kontinuerligt bedoma aktuella risker. Om risklaget forindras ska aktiviteten anpassas dérefter och
vid behov avbrytas. Det kan t.ex. rora sig om forsimrade siktforhillanden (regn, dimma, snofall
ete.). En ny sikerhetsbedomning skall da géras.

11. Egenforflyttning i sikerhetszonen

Egenforflyttning i sdkerhetszonen far endast goras av personer med behdrighet for detta. Behoriga
personer ska ha kompetens att bedoma risker vid egenforflyttning i siikerhetszonen och att
anpassa egenforflyttningen till det aktuella risklaget. Vid egenforflyttning i siikerhetszonen ska
uppsikt hallas och riskerna kontinuerligt bedémas.

Vid bedémning av riskerna ska (minst) f6ljande punkter beaktas:

e Storsta tilldtna hastighet (sth) pa bertrda spar

e Planerad utrymningsvig och utrymningstid ur sikerhetszonen
» Behovlig minsta siktstriacka (4t bada hall)

e Trafikering pa intilliggande spar

Egenforflyttningen i sikerhetszonen ska anpassas efter aktuella risker och vid behov avbrytas.
Den som gor egenforflyttningen ska kunna forflytta sig ut ur den trafikerade sikerhetszonen minst
10 sekunder innan ett fordonssétt kan komma fram till platsen. Vid egenforflyttning i
sikerhetszonen far inga arbeten utforas, utéver vad som normalt ingér i arbetsuppgifterna for
jarnvidgsforetagens personal i sparmiljé. Om riskerna bedoms vara for stora, efter genomford
sakerhetsbedomning, far inte egenforflyttningen genomféras pa den aktuella platsen.

12. Studiebesék i spdromradet

Om en eller flera personer ska vistas i sparomréadet, utan att de har behérighet for detta, ska det
ske i form av ett studiebesok. Detta giller &ven om personer utan behdrighet behdver passera
sparet. Studiebestk ska ske under ledning av en person med sirskild behérighet for detta. Denna
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person ska ansvara for och bedoma sékerheten for samtliga som deltar i studiebesoket. Innan ett
studiebestk genomfors i sparomradet ska en sidkerhetsbedémning genomfras och dokumenteras.

Den som ir ansvarig for sikerheten vid studiebestket ska informera berdrda deltagare om utfallet
av sikerhetsbedomningen, inklusive utrymningsvig, hur vaming sker samt vilken
forflyttningsvig som &r planerad.

Den som dr ansvarig for sékerheten vid studiebesoket ska halla uppsikt och beordra utrymning s
snart ett fordonssétt ndrmar sig platsen. Om forhallandena si kréiver ska den som ansvarar for
sdkerheten avdela ytterligare en eller flera personer som haller uppsikt och varnar ifall ett
fordonssitt ndrmar sig platsen. Dessa personer ska vara behoriga samt koncentrera sig pa sin
uppgift och inte gbra nagot annat samtidigt.

Den som ansvarar for séikerheten vid studiebestket ska kontinuerligt bedéma riskerna. Om
riskforhallandena &ndras jamfort med sékerhetsbedomningen skall studiebestket avbrytas och en
ny sikerhetsbeddmning genomftras. Detsamma giller om den ansvarige inte kan fullgéra sin
funktion. Om riskerna beddéms vara for stora, efter genomford sikerhetsbedomning, ska
studiebestket utféras med A-skydd, L-skydd eller tigvarning enligt kommunens
trafikséikerhetsinstruktion.

Studiebesdk i séikerhetszonen far ske endast om alla niirvarande personer sikert kan vara
avldgsnade ur den trafikerade sikerhetszonen minst 10 sekunder innan ett fordonssitt kan komma
fram till platsen. Den tillgdngliga utrymningstiden beror huvudsakligen pa den storsta tillatna
hastigheten (sth) pa det trafikerade spéret samt den aktuella siktstriickan. Den sirskilt utsedde
personen som ansvarar for sikerheten pé platsen uppskattar den nddvéndiga utrymningstiden och
lagger till minst 10 sekunder.

Nedan finns en tabell' for kontroll av den minsta tillatna siktstriickan vid en storsta tillatna
hastighet (sth) p4 30 knm/h och hur langt ett tag hinner pa en viss tid.

Sth 10 sek 15 sek 20 sek 30 sek
(km/h) (meter) (meter) (meter) (meter)
30 90 125 180 250

For att en utrymning skall betraktas som séker skall den utan stress kunna genomforas till en plats
utanfor sikerhetszonen for det spar som trafikeras. Det dr viktigt att utrymningsvigen inte hindras
av exempelvis staket, upplag, trdnga partier eller trafik i omgivande spar.

13. Arbeten

Arbeten som normalt utfors av jaimviagsforetagets personal i sparmiljé far utforas enligt reglerna
for egenforflyttning i detta dokument. Detta géller exempelvis forare och bangardspersonal som
utfor véxling, klargoring, kontroll av fordon och liknande rutinuppgifter.

A-skydd som franleds av arbete pa fordon ska genomfGras enligt jarnvigsforetagets
sikerhetsbestimmelser.

14. Upplag

Ett utrymme som disponeras for upplag, forrad eller liknande far inte striicka sig in i
sikerhetszonen. Ett upplag eller andra féremal som ldggs upp intill jirnvigen fir inte komma
ndrmare en spidnningssatt anlaggningsdel 4n 4 meter.

' Kalla: Banverket Foreskrift BVF 924 — Regler for arbetsmiljo och sakerhet for jarnvagsforetag vid aktiviteter i
sparomrade.



