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“Del dar kul m _
:‘ olet man K«  001a lll-
sammans med sitt barn.”

Frida Inaeus, pa mammagympa med dottern Alice.

MER ANSVAR MED NYA BYGGREGLER e NICOS GER UNGA TRYGGHET e DUBBLA SM FOR FORENINGARNA



Ledare:

Ja, oversk
ar viktigt

Hur viktigt dr det att en kommun gar
med dverskott? Jag far ibland frigan nir
dmnet ekonomi diskuteras.

Jag brukar svara att ja, det dr vildigt
viktigt att en kommun gér pa plus.

Dels for att det faktiskt finns lag pa

det (enligt kommunallagen méste vi

ha en budget dér intdkterna 6verstiger
kostnaderna). Dels for att pengarna kan
anvéndas till olika investeringar sa att
vi slipper ldna pengar.

Om vi ddremot gar med underskott
behover det negativa resultatet aterstil-
las inom tre ar. I praktiken medfdr det
dubbla besparingar. Kostnaderna maste
sénkas foljande ar samtidigt som det
finns mindre pengar att férdela till vdrd,
skola, omsorg och andra verksamheter.

Dirfor dr jag otroligt glad och stolt &ver
att Nykvarns kommun kunde visa ett
plus pd 17 miljoner kronor 2025. Det

dr tack vare hart arbete och priorite-
ringar. Men absolut nédvindigt om véra
styrande politiker ska kunna gora det de
vill framover.

En av ménga sddana saker r att ge alla
som bor i kommunen méjligheter till

en aktiv och meningsfull fritid. Oavsett
fysiska forutsittningar. Darfor ser jag
fram emot den fina utrustning f6r utom-
husaktiviteter som under vdren byggs
upp i Oxvreten och Folkets park och vid
Furuborghallen. Lova mig att du testar!

An s linge 4r de kanske inte anpassade
for bebisar ... men det dr definitivt de
gympapass som regelbundet halls i

barn trénar ihop. Du kan ldsa om deras
upplevelser hér i Tutan. Oj, sd mysigt —
for bdde liten och stor.

Artikeln dr den forsta i en serie repor-
tage ddr vi med text, och framfor

allt bild, beskriver olika platser ddr
Nykvarnsbor méts. Det dr en av flera
forandringar i Tutan argang 2026. For
du har vl sett att tidningen &r lite
annorlunda? Annat papper, storre bilder,
mer férg. Helt enkelt en lite ldttare
kostym, lagom till viren!
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Steinunn Asgeirsdéttir

Flerplatser for
moteén, lek och sport

Pt.lmptrackbana vid Furuborg, nya'ytor for lek och aktivitet i Folkets
park och nytt utegym vid Oxvreten. | ar blir Nykvarns frilufts- och

idrottsomraden 3nnu m

nder aret fér alltsd Nykvarnsborna flera
l I nya mojligheter att tréffas, bli delaktiga
och réra pa sig utomhus. Bakom insatserna
star kultur- och fritidsnimnden som pa det hér
sdttet vill frimja rorelseglddje, demokrati och
delaktighet.

- Det finns en tydlig politisk vilja att skapa
meningsfulla m&tesplatser och frimja hilsa,
gemenskap och social hallbarhet. De nya frilufts-
aktiviteterna blir tillgingliga for vem som helst,

erande och tillgdngliga for alla.

oavsett dlder och fysiska forutsittningar. Alla ska
ha mdjlighet att réra pd sig och vistas i naturen.

I forldingningen hoppas vi ocksd kunna samverka
dnnu mer med féreningar, skolor och medborgare
for att skapa ett levande och inkluderande fritids-
liv. Vi vill ju géra Nykvarn till en plats déir alla kan
vixa och trivas! siger kommunens kultur- och
fritidschef Fredrik Ljungestig. ®

TEXT: EVA THELANDER, FOTO: PER GROTH

Nya aktiviteter pa tre platser under 2026
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Bjorkestahallen,
tisdag, kl. 10

n trappa ner, i den stora hallen,
Esprallar skolbarn till musik. Har
uppe, i lilla traningssalen, plockar en
grupp aldre daglediga deltagare ihop
sina saker efter en mjuk men kdnnbar
uppvarmning pa dagen. Instruktéren
Kathrine Térngren placerar yogamat-
tornaien stor ring i mitten av salen
infor dagens mamma-gympapass.

Snart fylls mattorna av sex unga besokare i liggande
stdllning, i dldrar mellan fyra och nio-tio manader.
Stora nog att klara sig pa egen hand en stund i taget.
Men inte riktigt sd gamla att de kan ta sig ivdg for
att utforska vérlden bortom mattan. Det gurglas och
jollras med mjuka gosedjur och fargrika plastleksa-
ker medan mdlmedvetna mammahénder skalar bort
lager av kldder.

- Det dr kul med en aktivitet man kan gora
tillsammans med sitt barn. Jag flyttade hit, till
Brokvarn, for ett och ett halvt ar sedan sa det hér dr
ocksd ett bra sitt att ldra kdnna lite folk, sdger Frida
Inaeus som kommit hit med dottern Alice.



Motesplats Nykvarn

KATRHINE TORNGREN (bilden ovanfor)
sertill att de yngsta dr lugna och trygga
medan deras mammor stdrker formen.
Allatrénar utifran sina egna forutsatt-
ningar. Det handlar om rérelseglddje,
menar hon.

Stdmningen dr lugn men koncentre-
rad ndr Kathrine sa uppmanar de sex
mammorna att borja med uppvarmning
pa mattorna intill barnen.

- Sitt ner och andas, tdnk pa att
bredda revbenen pa sidorna och hitta
kontakten med den inre magmuskulatu-
ren, sdger hon mjukt.

Passet fortsdtter med armhévningar
over barnet med ett effektivt incitament
for att verkligen ta ut rorelsen:

- G4 dnda ner och ge era sma kérlekar
en puss!

Bebisar visar sig ocksa vara bra
redskap ndr triningen gér vidare. Som
tyngd pa mammas ben eller mage fir de
sjdlva lite underhallning medan mam-
mornas magmuskler fir extra motstand.
En bebis kan ocksé vara lika effektiv
som hantlar eller vikter i metall.

- Det dr faktiskt jobbigt att hoppa
med sju kilo bebis i famnen! Hors det

frdn stepbrddan i ett horn av salen.

Kathrine kontrar snabbt:

- Det dr bra, det ska vara tungt!

De unga deltagarna kikar nyfiket pd
allt som ror sig, trygga och néjda med
situationen. Det mirks att de har varit
med forr. Hir finns mycket att titta pd
och musik att lyssna till. Om nidgon
verkar orolig eller kontaktsdkande lyfter
Kathrine forsiktigt upp, gungar och
pratar sa att mamman kan tréna vidare.

Sjalv gick Kathrine pé liknande
gympa efter sitt férsta barn och héll
i ndgra grupper som en hobby. Efter-
som efterfragan var stor fortsatte hon
gora samma sak som egenforetagare i
Moments by Kathrine.

- Nu har jag héllit pd i fyra-fem &r och
ser vissa mammor komma tillbaka, med
nista barn. Det dr forstas jittekul! For
mig handlar det om rérelseglddje! Det
hir dr ett bra sétt att komma igang efter

en graviditet. Alla kan tréna utifrédn
sin egen niva. Och sa dr det ju viktigt
socialt, sdger hon.

50 minuters intensiv tréning dr slut.
Utan minsta gnéll frén bebisarna. I en
horna passar Cornelia pd att amma Ted
innan det dr dags att promenera hem.

- Jag spelar innebandy annars och
gillar att trdna. Det dr verkligen perfekt
att kunna gé hit pa dagtid och bra att
kunna anpassa trianingen efter vad man
orkar. Ted tar det coolt, han verkar gilla
det. Fast efterdt brukar han vara rejilt
trott, sdger hon. m

I artikelserien Motesplats
Nykvarn beréttar vi om en
plats eller ett sammanhang dar
Nykvarnsbor mots. Har du en
plats du tycker vi ska besdka?
Skriv till oss och beritta!
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Nya byggregler

ger storre frihet
- och storre ansvar

Har du koll pa de nya reglerna fér byggande som inférdes
forradret? Om du planerar att bygga nytt, bygga till eller
andra ditt hus medfor de bade férenklingar och skdrpta krav.

TEXT: EVA THELANDER

Boverkets byggregler. I huvudsak géller férandring-
arna tvé saker: nir du behover tillstdnd - och hur du
ska bygga.

- Ménga tror att det nya handlar om bygglov, men det &r
bara en del. Det tekniska ansvaret har ocksa blivit tydligare,
sdger kommunens bygglovshandlidggare Sofia Landegren och
byggnadsinspektor David Sydhom.

Under 2025 fordandrades bade plan- och bygglagen och

Firre bygglov - men inte 6verallt
Andringarna i plan- och bygglagen ror framfdr allt bygglovs-
plikten. I flera fall krdvs inte ldngre bygglov for sddant som
tidigare gjorde det, till exempel vissa komplementbyggnader.
Samtidigt har kraven skirpts i en del miljder. For fastigheter
med hoga kulturvirden - s kallade 8:13-omrdden - kan
det fortfarande krévas bygglov for atgdrder som annars dr
lovbefriade. Dessutom mdste medgivande fran granne vara
skriftligt om du bygger néra tomtgriansen.

- Det dr viktigt att kiinna till att lovbefriat inte betyder fritt
fram. Du maste sjdlv ta reda pd vad som giller for just din
fastighet, siger Sofia.

Storre frihet att vilja hur

Boverkets byggregler handlar om hur en byggnad ska uppfylla
olika tekniska krav. Hér har detaljstyrningen minskat. Istéllet
for utforliga allménna réd &r reglerna nu mer funktionsba-
serade. Byggherren far i stérre utstrickning sjdlv avgéra hur
kraven ska foljas — och ska kunna visa det.

- Om vi gor tillsyn s ska byggherren kunna visa att kraven
pé till exempel brandskydd, ventilation eller tillgdnglighet dr
uppfyllda. Friheten r stdrre, men ansvaret dr ocksa tydligare,
sdger David.

Dokumentationen viktigare
En konsekvens av de nya reglerna dr att dokumentationen blir
viktigare, sdrskilt i projekt som inte ldngre kréver bygglov och
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dédr kommunen inte gér samma prévning i forvég.

- Det kan bli besvirligt for den som inte kan visa hur kraven
har uppfyllts. Dirfor dr det klokt att vara noggrann fran
bdrjan, sdger Sofia.

Kontakta kommunen tidigt
Sa dven om reglerna delvis har forenklats dr det inte alltid l4tt
att veta vad som géller. Tipset frdn bade Sofia och David dr
dérfor tydligt:

- Hor av dig i ett tidigt skede om du dr oséker. Det &r alltid
det bdsta. m

Lds mer om de nya byggreglerna pd boverket.se
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I givakt

infor varen

Varmare dagar lockar till odling. For tridgdrdsmdstare
Sara Gisslén dr det jorden som avgor ndr det dr dags.
April handlar om tajming och att viga halla igen.

TEXT: TIA HELLEN

blomsodling i utkanten av Nykvarn

star dahlior, rudbeckior och flox i
blom under sommaren. Bakom ligger
planering och en odling som vixer fram
steg for steg.

Sara Gisslén dr tradgdrdsmaéstare och
snittblomsodlare i det egna foretaget
Smeng ddr hon ocksa planerar och
formger tridgardar.

- I april 4&r manga ivriga att borja
odla men det dr l4tt att dra i gdng for
tidigt och s mer 4n man har plats for,
sdger hon.

Till den som &r nyborjare dr radet
enkelt. Hall igen i borjan av sdsongen
och fundera p& hur manga plantor som
faktiskt far plats och behovs.

Sara sitter de forsta frona i jorden
nir den har torkat upp och blivit smulig.
Fron gror nir fukt och virme &r i balans.

- Froet sparar sin energi och gror nér
forutsdttningarna dr rétt. Forst ndr jorden
reder sig dr det dags att sd. D& klumpar
den inte fast under stévlarna, séger hon.

April 4r en manad med snabba véder-
omslag. Sara sdr i omgéngar och borjar
med sorter som tél ligre temperaturer.

- Det som sitts senare hinner 4nda
ofta ikapp, sdger hon.

I Sara Gissléns firgglada snitt-

MAXA ODLINGEN PA LITEN YTA

Vixter som drivits upp pa fonsterbré-
dan far komma utomhus nigra timmar
om dagen. Pa sa sdtt véinjer de sig vid
vind och kyla.

Varen dr ocksd en bra tid att ta vara
pé det som redan finns i tradgarden.
Sara delar flerariga vixter som vuxit
sig stora. En planta blir tva och ibland
fyra. Intill det som har dvervintrat i
rabatterna véxer nya sadder upp. Tita
planteringar utan 6ppna jordytor ger
ogriset mindre utrymme.

- Rabatter krédver ofta mindre arbete
4n en grismatta. Anda siger manga att
de vill ha en grdsmatta for att slippa
tridgardsarbete, sdger hon.

Arbetet Sara gor under varen lagger
grunden for resten av sdsongen. Hon ser
trddgdrden som en helhet ddr trdd, bus-
kar och blommande vixter samspelar.
Nér ndgot vissnar sldr ndgot annat ut.
Det ger variation och gynnar pollinat6-
rer som humlor, fjdrilar och bin.

- Mitt bésta tips dr att ldra genom
att gora. Det gar inte att misslyckas och
en tradgdrd blir egentligen aldrig klar,
sdger hon.

e Begrinsat utrymme behéver inte betyda begrinsad skérd. Tank i nivaer.
Anvind krukor, hingande amplar och kirl som fésts pa spaljéer och récken.

e Blanda dtbart med blommor. Spenat, persilja, graslok och andra bladgrén-
saker och kryddor trivs fint med ringblomma. Tomatplantor kan ge riklig
skérd i kruka om de star soligt och far jamn tillgang till vatten. Jordgubbar
passar bra i ampel. Paprika och chili gar ocksa att odla i kruka.

e K&p brajord i pase. Da klarar sig véxterna oftast utan extra niring. Annars
kan du tillsdtta till exempel ndsselvatten eller kompostjord.
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FA FLER VAXTER
UTAN ATT KOPA NYTT

e Dela flerariga vixter som har
vuxit sig stora i en till fyra delar.

e Tasticklingar fran buskar och
andra vedartade vaxter, till ex-
empel kornell, liguster och fors-
ythia. Klipp tio-tolv centimeter
langa toppskott. Ta bort de
nedersta bladknopparna. Satt
sticklingarna langs kanten av en
kruka. Hall jorden fuktig.

e GOr avlaggare av till exempel
vinbdrsbuskar eller murgrona.
Boj ner en gren mot marken,
tack med jord och fast den.
Efter nagra veckor har grenen
bildat rétter. D3 kan du klippa
loss den fran moderplantan och
plantera om.

e Grav upp rotskott, till exempel
frén syren. Plantera dir du vill
ha nya buskar.

e Tatillvara jordgubbsrevor och
plantera nya plantor.
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Niringsliv

Fortsatt satsnin
ungt foretagande

Fler unga ska vaga tro pd sina idéer. Det anser
Nykvarns kommun och fortsatter satsa pa ungt
foretagande i samarbete med UngDrive.

SOMMAREN 2026 fér tio ungdomar i
Nykvarn mellan 15 och 18 4r mdjlighet
att driva egna sommarfdretag med
stod av coacher, startkapital och
lokala samarbeten.

Anna Englund 4r kommunens pro-
jektledare och samarbetar i satsningen
med Lucas Lindstrém frdn UngDrive
och med Lillhagaskolan.

- Genom UngDrive Academy fr ung-

TEXT: EVA THELANDER FOTO: UNGDRIVE ACADEMY

domar chans att prova pa entreprendr-
skap, viixa som personer och utveckla
sina egna afférsidéer. Satsningen ger
framtidstro och visar unga att deras

idéer kan bli verklighet. Det hér dr ndgot

de kan skapa fran grunden och tjina
egna pengar genom, sager hon.

For att férenkla jobbet for den som
vill testa foretagandet ger kommunen
deltagarna tillgéng till UngDrives app.

- Alla upp till 20 4r kan anvéinda den.
Enda kravet dr att man ska ha en vard-
nadshavare skriven i Nykvarn. Appen

forenklar foretagandet och gor att ocksa

yngre barn och unga kan driva foretag
pa sin niva, forklarar Anna.

Ansokan till drets sommarsatsning
pd UngDrive Academy dr Oppen till
den 30 april. m
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Niringsliv

De kan bli Arets foretagare

Nomineringarna till Arets féretagare #r klara. Priset delas ut
pa Nykvarnsgalan, som for forsta gangen samlar foretagare,
foreningsledare och eldsjilar till gemensam fest. Tutan har pratat
med finalisterna. Totalt sju priser inom foreningsliv och foretagande
delas ut pa galan som halls pa Bommersvik den 23 april.

Mattias Vegis
Vd och grundare
YourSpace Sverige AB

99 Vad tror du ligger bakom
nomineringen?

—Vihar hittat en bra nisch, har
ett brakoncept och en bra organi-
sation. Verksamheten &r skalbar,
vilket gor att vi kan expandera.
Just nu bygger vi en ny anldggning
i Ostergdtland. Det blir var sjunde
tillsammans med anldggningarna
iMélardalen.

Vilket rad vill du ge den
som funderar pa att driva
egetforetag?

- Borjailiten skala. D4 finns tid
attkdnna efter om det dr roligt
och om idén bir. Jag tycker inte att
man ska planera for mycket. Det
mesta upptédcker man lings vigen.

Vad idr det roligaste
med jobbet?

- Det bésta dr att f hitta pd nya
idéer, utveckla befintliga koncept
och sjdlvvilja inriktningen.

Micael S Olsson
Vd GJS Verktyg

99 Vad tror duligger bakom
nomineringen?

- Vihar funnits i Nykvarn
sedan 2011 och byggt upp verk-
samheten langsiktigt. I dag har
vi ett ndra samarbete med stora
fordonstillverkare i niromréadet
och dr hér for att stanna.

Vilket rad vill du ge den
som funderar pa attdriva
egetforetag?

—Jagdrny som vd men vet att
Nicklas Sansoni som grundade
foretaget tillsammans med sin
pappa sagt att man maste vara
ihdrdig. Att bygga upp en verksam-
het och en kundgrupp tar ofta tid.

Vad idr det roligaste
med jobbet?

- Alla intressanta kunder,
fran enmansbolag som tillverkar
smadetaljer till stora fordons-
tillverkare.

Asa Sternrot
Vd Basta

99 vad tror du ligger bakom
nomineringen?

- Visom arbetar pa Basta dr
mdngsidiga. Ndr kunder ringer
oss forsoker vi alltid hjdlpa till
och erbjuder flera olika tjanster
och gor verkligen det dér lilla
extra. Jag tror ocksa att det kan
bero pé att vi dr ett socialt féretag
som stottar personer i utan-
forskap att komma tillbaka in i
sambhidllet.

Vilket rad vill du ge den
som funderar pa att driva
egetforetag?

- Mitt bistarad dr nog att bara
vara modig.

Vad dr det roligaste
med jobbet?

- Att fd vara med och gora skill-
nad fér ménniskor.
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Vardagshjdllen

Niclas Kronhierta, anliggnings-
vaktmadstare pa kultur- och
fritidsavdelningen

8.00 Gér igenom kommande vecka tillsam- RITID
mans med min kollega som ocksa jobbar som
anldggningsvaktmistare. Ingen dag 4r den
andra lik. Ena dagen jobbar jag med att visa

bio for forskolor i Qulturum Sldndan och nista
dag jobbar jag i Furuborghallen under en av
Nykvarns Innebandyforenings herrlagsmatcher
i SSL (Svenska superligan i innebandy).

9.00 Kollar mejlen, hanterar felanmélningar
och synpunkter frdn vdra kommuninvénare.

10.00 Forbereder och stiller i ordning mob-
lerna i Qulturum Slédndan infor ett mote.

10.30 Tar hand om bokningsforfragningar och
gor blippar och nycklar till olika bokningar.

11.30 Har m&te med en av vara idrottsfor-
eningar i kommunen. Vi pratar om tider f6r
deras kommande trdningar och matcher.

12.30 Lunch

13.00 Rondering av en del anliggningar - eller
resurser som vi ocksa kallar det som vi pa
kultur- och fritidsavdelningen har ansvar for.
Ser till att géra en felanmélan till Nybo om det
dr ndgot som behover dtgidrdas. Den hir dagen
kollar jag ocksé hjdrtstartarna pd kommunens
badplatser.

15.00 Foljer upp en felanmélan som giller en
av korgarna pé discgolfbanan.

16.00 Triffar en person som har bokat
Qulturum Sldndan for att hjédlpa till att
forbereda infor ett mote.

16.30 Stimmer av dagen med min kollega.

16.45 Kontrollerar mejlinkorgen och
avslutar dagen.
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Foreningsliv

2 x sm for brottarna Engla Meijer och Sofia Mirkovic med ordférande Jonas Jaatinen, till vanster, och bagskytten Ebba Meijer med ledaren
Cenneth Ahlund, till héger.

2 x SM pa hemmaplan

Tva svenska masterskap med knappt tre veckors mellanrum
i samma hall. Sa gick det till nér stortavlingarna togs till Nykvarn.

17-SM i brottning i mars och
l | junior-SM i bagskytte i april.
Bdda i Furuborghallen. Hur kom-
mer det sig att tva foreningar i en liten
kommun lyckas ordna sd stora tévlingar
sd ndra varandra?

I Nykvarns Bégskytteférening var
det klubbens unga medlemmar som tog
initiativ till att arrangera ett svenskt
misterskap.

- Juniorerna drev pa att vi skulle
soka. De har varit med pa alla plane-
ringsméten, siger Cenneth Ahlund,
ledare i Nykvarns Bagskytteforening.

I Nykvarns Brottarforening har fler
barn och ungdomar sokt sig till klubben
under de senaste dren. Nir mdjligheten
till ungdoms-SM dok upp skickade
féreningen in en intresseanmélan och
blev SM-vird.
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TEXT: TIA HELLEN FOTO: PER GROTH

- Fyra av vara brottare gor sista
aret som ungdomar. Att de far tévla pa
hemmaplan betyder mycket, sdger Jonas
Jaatinen, ordf6rande och ledare for
Nykvarns Brottarforening.

Ett svenskt mésterskap stéller hoga
krav. T4vlingarna avgors under en helg
men forberedelserna pagar i manader.
Program och scheman planeras nog-
grant. I Furuborghallen byggs tavlings-
ytor upp med brottningsmattor ena
helgen och méltavlor den andra.

U17-SM i brottning samlar runt 250
ungdomar frén hela landet och juni-
or-SM i bégskytte omkring 160. Med
fordldrar och publik dr flera hundra per-
soner pa plats i hallen. Under tédvlings-
helgerna samarbetar féreningarna med
nirliggande bagskytte- och brottnings-
klubbar. Frivilliga funktiondrer, liksom

tidigare medlemmar, fordldrar samt far-
och morférildrar, hjdlper ocksé till.

- Férmagan att stédlla upp dr stark i
Nykvarn. Det mérker vi pd trdningarna.
Forédldrarna limnar inte barnen. De stan-
nar kvar och &r delaktiga, siger Cenneth.

For féreningarna betyder SM mer &n
medaljer och resultat. Fler kliver in i
arbetet och delar pa ansvaret. Uppgifter
som annars ligger p& nigra fa fordelas pa
fler. Det visar den kapacitet som finns.

- Nér unga fér vara delaktiga méirks
det i engagemanget. Det bygger ihop
klubben, sdger Cenneth.

- Attvi fir arrangera en tivling i den
hér storleken betyder mycket. Det syn-
liggor idrotten och det arbete som liggs
ner i foreningen, sdger Jonas. M
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Sok Lions stipendier

VILKA FYRA PERSONER ska fa Lions stipendier?

Tvé ungdomar och tva ungdomsledare utses

varje ar. Skicka ditt forslag senast den 4 maj till
stipendier@turinge.lions.se. Skriv varfor du foreslar
personen och ldmna ocksd kontaktuppgifter till bade
dig sjdlv och den du foreslér. Stipendierna delas ut
vid nationaldagsfirandet i Folkets park den 6 juni.

Kom ocH FIRra viren i Taxinge! Torsdag den 14 maj dr det dags for
den fjarde Taxingedagen nir féretagare och foreningar 6ppnar sina
dorrar for besokare.

- Vi har valt den hir dagen eftersom slottscaféet en gang i tiden
startade pa Kristi himmelsfidrdsdagen. Evenemanget har blivit
storre varje ar — det dr ett fint tillfdlle att visa vad besoksniringen i
och runt Taxinge kan erbjuda. Och s firar vi in varen, sdger Heléne
Grynfarb som r en av initiativtagarna.

Dagen inleds med gokotta i Taxinge kyrka och fylls sedan med
ponnyridning, utstéllningar, forsédljning, prova pa-aktiviteter och
spiannande erbjudanden i sévil butikerna runt slottet som hos
Milarturf och Mobelkvalitén.

Bakom dagen star nitverket av féretagare bakom taxinge.se.

Dir kan du ocksa hitta detaljer kring dagen.

Harri ja Anneli
ovat vuoden
tulisieluja

Nykvarnin ja S6dertéljen yhteisessd ruotsinsuomalaisten paivan juh- 2
lassa kaksi ruotsinsuomalaisten hyvaksi toiminutta nykvarnilaista, %
Anneli Tikkanen-Rdzsa ja Harri Porttila, sai tunnustuksen Vuoden S
Mm
2026 tulisielu. g8
d
S L |
GAALAA, KIMALLUSTA ja yhteishenked - lut ystdviltd, tytovereilta, kansallisen jasenistimme on yli 80-vuotiaita ja he o HAR DU SETT Visit Nykvarn? P4 @visitnykvarn pé
tunnelma oli korkealla, kun Nykvarn ja naisfoorumin naisilta ja jopa entisten osallistuvat silti edelleenkin juhlien ja Instagram samlar vi allt som har med Nykvarn som
Sodertilje jarjestivit ruotsinsuomalais- oppilaiden vanhemmilta. Olen iloinen, karaokeiltojen jarjestimiseen. Ryh- plats att gora. Hir hittar du info om platser att besoka,
ten gaalan Sodertdljen kaupunginndyttd-  ylped ja itse asiassa melko liikuttunut- mémme panostaa aina sataprosentti- mat att dta och roliga saker att géra i kommunen.
molld 24. helmikuuta. Vuoden tulisie- kin, Anneli toteaa. sesti, eikd pddse juuri koskaan istumaan 1

Hénelld on monia ehdotuksia siit4,
kuinka ruotsinsuomalaisten hyviksi

katetun poydén ddreen: itse asiassa he
kattavat pOydén yleensi itse.

luiksi valittiin siis kaksi nykvarnilaista.
Anneli Tikkanen-Roézsa on ldhes 50

vuoden ajan opettanut suomea useam-
man sukupolven lapsille Sodertéljessd
ja Nykvarnissa, ja hdnen opetuksellaan
on ollut ratkaisevaa merkitystd monille.
Hén on ollut my6s vahvasti sitoutunut
suomen kielen ja kulttuurin nékyville
tuomiseen ja tehnyt paljon tyotd sen
hyviksi, ettd Nykvarn nyt kuuluu suo-
men kielen hallintoalueeseen.

- Palkituksi tuleminen tuntuu
edelleenkin vihdn epdtodelliselta, olen
todella ylldttynyt! Onnitteluja on sadel-

tehtédvid tyotd voidaan kehittdd edelleen:

- Lasten on saatava kuulla enemmin
suomen kieltd jo varhain. Nuorimmille
voitaisiin jirjestdd d4neen lukemista
vaikkapa kirjastossa tai jossakin upeista
puistoistamme.

Harri Porttila palkittiin hinen
monivuotisesta tydstddn Nykvarnin
suomalaisten yhdistyksessd.

- En todellakaan halua ottaa kunniaa
itselleni. Yhdistyksemme on tehnyt tétd
tyotd yhdessd yli 13 vuoden ajan. Osa

Harri huomauttaa myos, ettd yhdistys
tekee paljon muutakin kuin jarjestdd
karaokea:

- Yhdistykseemme ovat tervetulleita
kaikki, jotka haluavat kokoontua yhteen
ja puhua suomea. Tdnne kannattaa tulla,
jos tuntee olonsa yksindiseksi vaikkapa
menetettyddn kumppaninsa, tai jos vain
haluaa jutella, keventdd syddntddn tai
16ytdd uusia ystdvid. m

ﬁ

Fikafredagar pa Lugnet

Nu KAN pU som dr hemtjénstkund

i Nykvarn ta med dina anhdriga pa
fika pa Lugnets dldreboende. Fikat
iar Oppet varje fredag kl. 10-12, utom
roda dagar. En gang i manaden bjuds
det dessutom pa underhdllning.
Varmt vidlkommen!
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e Oppen dérr till hjilp

KANNS LIVET lite tungt just nu? Dérren till hjilp

stdr alltid 6ppen. Du som bor i Nykvarn och behdver
ndgon att prata med kan soka gratis stdd pa tel.
08-555 013 77 eller via kommunens webbsida,
nykvarn.se/6ppenddrr. Om du skriver hit blir du kon-
taktad av en familjebehandlare sd att du kan berdtta
mer om din situation och dina tankar.

Tanssia ja juhlaa
Slandanissa

RUOTSINSUOMALAISTEN pidivid ei
juhlittu vain Sodertdljessd. Nykvarnissa
péivdd juhlittiin perinteisesti Nykvarnin
kirkossa ja Slindanissa. Tarjontaan sisél-
tyi juhlapuheita, piirakoita, munkkeja,
ja my0s tanssia. Nykvarnin Suomalaiset
-yhdistys, Turinge-Taxingen seurakunta
ja Nykvarnin kunta vastasivat juhlajér-
jestelyistd. m

Ny plan for centrum

DET ROR PA sIG i centrum igen. Kvarter 7, ddr Ica lag forut,
berdknas bli klart i host. Bygglov dr beviljat for huset intill,
kvarter 8 ndrmast Hokmossvagen. Hér blir det 53 ligenheter
med fyra butikslokaler i gatuplan.

Samtidigt gors detaljplanen om for resten av centrum,
alltsd det omrdde som idag @r parkering och delar av gamla
vérdcentralen. Ddr ser man 6ver mdjligheterna till en annan
utformning av den tidigare kampanilen: ett mobilitetshus
och centrumverksamhet med méjlig livsmedelsbutik. Befint-
liga bostéder enligt géllande plan finns kvar. Nér det finns
ett samradsforslag publiceras det pa kommunens hemsida
- hall utkik! =

FOTO: KAISA KARLSSON

Tvatta bilen ratt

VAR RADD oM vara fina sjdar och vattendrag i
Nykvarn. Tvétta bilen i en biltvitt, inte pa gatan
eller garageuppfarten. Varje gang du tvittar bilen
pé gatan sldpper du ut olja, giftiga tungmetaller och
asfaltsrester i dar och sjoar.
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B PP Sverige, Port Payé

— Fritidsgarden var det bista som fanns

Under tonaren var fritids hans sjdlvklara plats. Idag ar Nicos Merachtsakis fritidsledare
for Ung i Nykvarn och samlar unga kring matlagning, sport och musik.

agra hackar grénsaker och ror i
| \ | grytorna. Andra dukar. Nér alla

sitter till bords framfor kvillens
middag borjar snacket. Ibland handlar
det om skolan, framtiden eller om livet
i stort. Just den hédr kvillen pratas det
en hel del om elsparkcyklar och regler.
Middagsgést dr ndmligen Nykvarns
kommunpolis, som beréttar vad som
hénder om sparkcykeln gar fortare 4n
tillatet och vem som dr ansvarig.

Bland de femton ungdomar som sitter
vid bordet finns ocksa fritidsledaren
Nicos Merachtsakis.

- Jag tyckte att fritidsgdrden var det
bésta som fanns nér jag var ung. Ibland
gomde jag mig p4 toaletten for att jag inte
ville gé hem. Det kédnns fint att f4 géra
samma sak for ungdomarna i Nykvarn.

Kvillens middag i klubbstugan i
Oxvreten gar under namnet ”Mat och
kultur” och 4r en av médnga aktiviteter
som Ung i Nykvarn ordnar efter 6nske-
mal frdn ungdomarna sjdlva. Andra dr
Playstation 5-turneringar i biblioteket
eller sport- och lovaktiviteter som besok
pé bio och JumpYard.

Fritidsledarna moéter ungdomarna
dér de 4r. I skolan, pa biblioteket och i
Kulturskolan.

-

TEXT: TIA HELLEN FOTO: HELENE GRYNFARB

- Vi planerar inte aktiviteter for
ungdomarna. Vi planerar med dem och
frégar vad de vill gora. Ung i Nykvarn &r
deras verksambhet, séiger Nicos.

Han har arbetat med barn och unga i
20 ar och vet hur viktigt det &r att bygga
langsiktiga relationer och skapa tillit.

- Ju bdttre jag ldr kdinna ungdomarna,
desto ldttare dr det att fanga upp allt
det som inte alltid sdgs. Jag vill vara en
person de alltid kdnner att de kan prata
med. Det dr viktigt for mig, sdger han.

Nicos dr musiker pa deltid, producerar
elektronisk musik och turnerar som DJ,
ofta i Europa och senast i Australien och
Nya Zeeland. Under védren héller han en
DJ-kurs for ungdomar.

- Jag fick testa att DJ:a pa fritids-
garden som ung och det blev min vig in
i musiken, sdger han.

Nér samma aktivitet efterfragas om
och om igen vet han och kollegorna i
Ung i Nykvarn att de har lyckats. Eller
atminstone fatt ungdomarnas svarfang-
ade uppmérksamhet.

- Ett bra tecken &r ndr de har sa roligt
att de glommer bort mobilen. D4 vet
man att man har lyckats skapa en trygg
och meningsfull tillvaro ddr de kdnner
sig delaktiga.

Ung i Nykvarn dr kommu-
nens samlingsnamn pa
aktiviteter och evenemang
som riktar sig till barn och
unga i arskurs 6 till 9.

F6lj UngiNykvarn pa
Instagram, Tiktok och
Snapchat.

Vad skulle du séiga dr det bista med
ditt arbete?

- Jag har kul varje dag och det dr en
stor del av det hdr jobbet. Men det bésta
dr att fd se ungdomar véxa, vaga ta plats
och hitta sin grej, sdger han. m

g N YKVARNS
KOMMUN
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