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Pumptrack 
och utegym 

för alla
Sid 3

”Det är kul med en 
aktivitet man kan göra till-
sammans med sitt barn.”  
Frida Inaeus, på mammagympa med dottern Alice. 
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Hur viktigt är det att en kommun går 
med överskott? Jag får ibland frågan när 
ämnet ekonomi diskuteras. 

Jag brukar svara att ja, det är väldigt 
viktigt att en kommun går på plus. 
Dels för att det faktiskt finns lag på 
det (enligt kommunallagen måste vi 
ha en budget där intäkterna överstiger 
kostnaderna). Dels för att pengarna kan 
användas till olika investeringar så att 
vi slipper låna pengar.

Om vi däremot går med underskott 
behöver det negativa resultatet återstäl-
las inom tre år. I praktiken medför det 
dubbla besparingar. Kostnaderna måste 
sänkas följande år samtidigt som det 
finns mindre pengar att fördela till vård, 
skola, omsorg och andra verksamheter. 
Inget önskeläge för en kommundirektör. 

Därför är jag otroligt glad och stolt över 
att Nykvarns kommun kunde visa ett 
plus på 17 miljoner kronor 2025. Det 
är tack vare hårt arbete och priorite-
ringar. Men absolut nödvändigt om våra 
styrande politiker ska kunna göra det de 
vill framöver.

En av många sådana saker är att ge alla 
som bor i kommunen möjligheter till 
en aktiv och meningsfull fritid. Oavsett 
fysiska förutsättningar. Därför ser jag 
fram emot den fina utrustning för utom-
husaktiviteter som under våren byggs 
upp i Oxvreten och Folkets park och vid 
Furuborghallen. Lova mig att du testar!

Än så länge är de kanske inte anpassade 
för bebisar … men det är definitivt de 
gympapass som regelbundet hålls i 
Björkestahallen där mammor och späd-

barn tränar ihop. Du kan läsa om deras 
upplevelser här i Tutan. Oj, så mysigt – 
för både liten och stor. 

Artikeln är den första i en serie repor-
tage där vi med text, och framför 
allt bild, beskriver olika platser där 
Nykvarnsbor möts. Det är en av flera 
förändringar i Tutan årgång 2026. För 
du har väl sett att tidningen är lite 
annorlunda? Annat papper, större bilder, 
mer färg. Helt enkelt en lite lättare 
kostym, lagom till våren!
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Under året får alltså Nykvarnsborna flera 
nya möjligheter att träffas, bli delaktiga 
och röra på sig utomhus. Bakom insatserna 

står kultur- och fritidsnämnden som på det här 
sättet vill främja rörelseglädje, demokrati och 
delaktighet. 

– Det finns en tydlig politisk vilja att skapa 
meningsfulla mötesplatser och främja hälsa, 
gemenskap och social hållbarhet. De nya frilufts-
aktiviteterna blir tillgängliga för vem som helst, 

oavsett ålder och fysiska förutsättningar. Alla ska 
ha möjlighet att röra på sig och vistas i naturen. 
I förlängningen hoppas vi också kunna samverka 
ännu mer med föreningar, skolor och medborgare 
för att skapa ett levande och inkluderande fritids-
liv. Vi vill ju göra Nykvarn till en plats där alla kan 
växa och trivas! säger kommunens kultur- och 
fritidschef Fredrik Ljungestig.  

TEXT: EVA THELANDER, FOTO: PER GROTH

Pumptrackbana vid Furuborg, nya ytor för lek och aktivitet i Folkets 
park och nytt utegym vid Oxvreten. I år blir Nykvarns frilufts- och 

idrottsområden ännu mer inspirerande och tillgängliga för alla.

Fler platser för 
möten, lek och sport

Nya aktiviteter på tre platser under 2026
Folkets park 
•	 Utegym. 
•	 Lek- och aktivitetsyta. 
•	 Förbättrad belysning och el.
•	 Uppfräschade entréer. 

Oxvretens friluftsområde 
•	 Sex nya hål på discgolfbanan.
•	 Nytt utegym och 

utomhusklassrum. 
•	 Nya vindskydd och eldstäder.
•	 Skyltning och kartor.

Furuborgsområdet
•	 Spontanidrottsytor för 

streetbasket och innebandy.
•	 Pumptrackbana för cykel- 

och skateentusiaster.
•	 Ny parkeringsyta vid 

Furuborgskolan.
•	 Ny konstgräsplan 

(2026–2027).
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Björkestahallen, 
tisdag, kl. 10

En trappa ner, i den stora hallen, 
sprallar skolbarn till musik. Här 

uppe, i lilla träningssalen, plockar en 
grupp äldre daglediga deltagare ihop 
sina saker efter en mjuk men kännbar 
uppvärmning på dagen. Instruktören 
Kathrine Törngren placerar yogamat-
torna i en stor ring i mitten av salen 
inför dagens mamma-gympapass.

Snart fylls mattorna av sex unga besökare i liggande 
ställning, i åldrar mellan fyra och nio-tio månader. 
Stora nog att klara sig på egen hand en stund i taget. 
Men inte riktigt så gamla att de kan ta sig iväg för 
att utforska världen bortom mattan. Det gurglas och 
jollras med mjuka gosedjur och färgrika plastleksa-
ker medan målmedvetna mammahänder skalar bort 
lager av kläder. 

– Det är kul med en aktivitet man kan göra 
tillsammans med sitt barn. Jag flyttade hit, till 
Brokvarn, för ett och ett halvt år sedan så det här är 
också ett bra sätt att lära känna lite folk, säger Frida 
Inaeus som kommit hit med dottern Alice.

Mötesplats Nykvarn
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Stämningen är lugn men koncentre-
rad när Kathrine så uppmanar de sex 
mammorna att börja med uppvärmning 
på mattorna intill barnen. 

– Sitt ner och andas, tänk på att 
bredda revbenen på sidorna och hitta 
kontakten med den inre magmuskulatu-
ren, säger hon mjukt.

Passet fortsätter med armhävningar 
över barnet med ett effektivt incitament 
för att verkligen ta ut rörelsen:

– Gå ända ner och ge era små kärlekar 
en puss!

Bebisar visar sig också vara bra 
redskap när träningen går vidare. Som 
tyngd på mammas ben eller mage får de 
själva lite underhållning medan mam-
mornas magmuskler får extra motstånd. 
En bebis kan också vara lika effektiv 
som hantlar eller vikter i metall. 

– Det är faktiskt jobbigt att hoppa 
med sju kilo bebis i famnen! Hörs det 

från stepbrädan i ett hörn av salen.
Kathrine kontrar snabbt:
– Det är bra, det ska vara tungt! 
De unga deltagarna kikar nyfiket på 

allt som rör sig, trygga och nöjda med 
situationen. Det märks att de har varit 
med förr. Här finns mycket att titta på 
och musik att lyssna till. Om någon 
verkar orolig eller kontaktsökande lyfter 
Kathrine försiktigt upp, gungar och 
pratar så att mamman kan träna vidare. 

Själv gick Kathrine på liknande 
gympa efter sitt första barn och höll 
i några grupper som en hobby. Efter-
som efterfrågan var stor fortsatte hon 
göra samma sak som egenföretagare i 
Moments by Kathrine.

– Nu har jag hållit på i fyra-fem år och 
ser vissa mammor komma tillbaka, med 
nästa barn. Det är förstås jättekul! För 
mig handlar det om rörelseglädje! Det 
här är ett bra sätt att komma igång efter 

en graviditet. Alla kan träna utifrån 
sin egen nivå. Och så är det ju viktigt 
socialt, säger hon. 

50 minuters intensiv träning är slut. 
Utan minsta gnäll från bebisarna. I en 
hörna passar Cornelia på att amma Ted 
innan det är dags att promenera hem.

– Jag spelar innebandy annars och 
gillar att träna. Det är verkligen perfekt 
att kunna gå hit på dagtid och bra att 
kunna anpassa träningen efter vad man 
orkar. Ted tar det coolt, han verkar gilla 
det. Fast efteråt brukar han vara rejält 
trött, säger hon.  

TEXT: EVA THELANDER, FOTO: PER GROTH
I artikelserien Mötesplats 
Nykvarn berättar vi om en 
plats eller ett sammanhang där 
Nykvarnsbor möts. Har du en 
plats du tycker vi ska besöka? 
Skriv till oss och berätta!

Katrhine Törngren (bilden ovanför) 
ser till att de yngsta är lugna och trygga 
medan deras mammor stärker formen. 
Alla tränar utifrån sina egna förutsätt-
ningar. Det handlar om rörelseglädje, 
menar hon. Under 2025 förändrades både plan- och bygglagen och 

Boverkets byggregler. I huvudsak gäller förändring-
arna två saker: när du behöver tillstånd – och hur du 

ska bygga.
– Många tror att det nya handlar om bygglov, men det är 

bara en del. Det tekniska ansvaret har också blivit tydligare, 
säger kommunens bygglovshandläggare Sofia Landegren och 
byggnadsinspektör David Sydhom.

Färre bygglov – men inte överallt
Ändringarna i plan- och bygglagen rör framför allt bygglovs-
plikten. I flera fall krävs inte längre bygglov för sådant som 
tidigare gjorde det, till exempel vissa komplementbyggnader. 
Samtidigt har kraven skärpts i en del miljöer. För fastigheter 
med höga kulturvärden – så kallade 8:13-områden – kan 
det fortfarande krävas bygglov för åtgärder som annars är 
lovbefriade. Dessutom måste medgivande från granne vara 
skriftligt om du bygger nära tomtgränsen.

– Det är viktigt att känna till att lovbefriat inte betyder fritt 
fram. Du måste själv ta reda på vad som gäller för just din 
fastighet, säger Sofia.

Större frihet att välja hur 
Boverkets byggregler handlar om hur en byggnad ska uppfylla 
olika tekniska krav. Här har detaljstyrningen minskat. Istället 
för utförliga allmänna råd är reglerna nu mer funktionsba-
serade. Byggherren får i större utsträckning själv avgöra hur 
kraven ska följas – och ska kunna visa det. 

– Om vi gör tillsyn så ska byggherren kunna visa att kraven 
på till exempel brandskydd, ventilation eller tillgänglighet är 
uppfyllda. Friheten är större, men ansvaret är också tydligare, 
säger David.

Dokumentationen viktigare
En konsekvens av de nya reglerna är att dokumentationen blir 
viktigare, särskilt i projekt som inte längre kräver bygglov och 

där kommunen inte gör samma prövning i förväg.
– Det kan bli besvärligt för den som inte kan visa hur kraven 

har uppfyllts. Därför är det klokt att vara noggrann från 
början, säger Sofia.

Kontakta kommunen tidigt
Så även om reglerna delvis har förenklats är det inte alltid lätt 
att veta vad som gäller. Tipset från både Sofia och David är 
därför tydligt:

– Hör av dig i ett tidigt skede om du är osäker. Det är alltid 
det bästa.   

Läs mer om de nya byggreglerna på boverket.se

Har du koll på de nya reglerna för byggande som infördes 
förra året? Om du planerar att bygga nytt, bygga till eller 

ändra ditt hus medför de både förenklingar och skärpta krav.

Nya byggregler 
ger större frihet 

– och större ansvar

text: Eva Thelander

Mötesplats Nykvarn
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I Sara Gissléns färgglada snitt-
blomsodling i utkanten av Nykvarn 
står dahlior, rudbeckior och flox i 

blom under sommaren. Bakom ligger 
planering och en odling som växer fram 
steg för steg.

Sara Gisslén är trädgårdsmästare och 
snittblomsodlare i det egna företaget 
Smeng där hon också planerar och 
formger trädgårdar.

– I april är många ivriga att börja 
odla men det är lätt att dra i gång för 
tidigt och så mer än man har plats för, 
säger hon.

Till den som är nybörjare är rådet 
enkelt. Håll igen i början av säsongen 
och fundera på hur många plantor som 
faktiskt får plats och behövs.

Sara sätter de första fröna i jorden 
när den har torkat upp och blivit smulig. 
Frön gror när fukt och värme är i balans.

– Fröet sparar sin energi och gror när 
förutsättningarna är rätt. Först när jorden 
reder sig är det dags att så. Då klumpar 
den inte fast under stövlarna, säger hon.

April är en månad med snabba väder-
omslag. Sara sår i omgångar och börjar 
med sorter som tål lägre temperaturer.

– Det som sätts senare hinner ändå 
ofta ikapp, säger hon.

Växter som drivits upp på fönsterbrä-
dan får komma utomhus några timmar 
om dagen. På så sätt vänjer de sig vid 
vind och kyla.

Våren är också en bra tid att ta vara 
på det som redan finns i trädgården. 
Sara delar fleråriga växter som vuxit 
sig stora. En planta blir två och ibland 
fyra. Intill det som har övervintrat i 
rabatterna växer nya sådder upp. Täta 
planteringar utan öppna jordytor ger 
ogräset mindre utrymme.

– Rabatter kräver ofta mindre arbete 
än en gräsmatta. Ändå säger många att 
de vill ha en gräsmatta för att slippa 
trädgårdsarbete, säger hon.

Arbetet Sara gör under våren lägger 
grunden för resten av säsongen. Hon ser 
trädgården som en helhet där träd, bus-
kar och blommande växter samspelar. 
När något vissnar slår något annat ut. 
Det ger variation och gynnar pollinatö-
rer som humlor, fjärilar och bin.

– Mitt bästa tips är att lära genom 
att göra. Det går inte att misslyckas och 
en trädgård blir egentligen aldrig klar, 
säger hon.  

I givakt 
inför våren

Varmare dagar lockar till odling. För trädgårdsmästare 
Sara Gisslén är det jorden som avgör när det är dags. 

April handlar om tajming och att våga hålla igen.

text: Tia Hellén

 
 

FÅ FLER VÄXTER 
UTAN ATT KÖPA NYTT

•	 Dela fleråriga växter som har 
vuxit sig stora i en till fyra delar.  
 

•	 Ta sticklingar från buskar och 
andra vedartade växter, till ex-
empel kornell, liguster och fors-
ythia. Klipp tio–tolv centimeter 
långa toppskott. Ta bort de 
nedersta bladknopparna. Sätt 
sticklingarna längs kanten av en 
kruka. Håll jorden fuktig. 

•	 Gör avläggare av till exempel 
vinbärsbuskar eller murgröna. 
Böj ner en gren mot marken, 
täck med jord och fäst den. 
Efter några veckor har grenen 
bildat rötter. Då kan du klippa 
loss den från moderplantan och 
plantera om. 

•	 Gräv upp rotskott, till exempel 
från syren. Plantera där du vill 
ha nya buskar. 

•	 Ta tillvara jordgubbsrevor och 
plantera nya plantor.

MAXA ODLINGEN PÅ LITEN YTA 
•	 Begränsat utrymme behöver inte betyda begränsad skörd. Tänk i nivåer. 

Använd krukor, hängande amplar och kärl som fästs på spaljéer och räcken. 

•	 Blanda ätbart med blommor. Spenat, persilja, gräslök och andra bladgrön-
saker och kryddor trivs fint med ringblomma. Tomatplantor kan ge riklig 
skörd i kruka om de står soligt och får jämn tillgång till vatten. Jordgubbar 
passar bra i ampel. Paprika och chili går också att odla i kruka. 

•	 Köp bra jord i påse. Då klarar sig växterna oftast utan extra näring. Annars 
kan du tillsätta till exempel nässelvatten eller kompostjord.
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Sommaren 2026 får tio ungdomar i 
Nykvarn mellan 15 och 18 år möjlighet 
att driva egna sommarföretag med 
stöd av coacher, startkapital och 
lokala samarbeten.

Anna Englund är kommunens pro-
jektledare och samarbetar i satsningen 
med Lucas Lindström från UngDrive 
och med Lillhagaskolan. 

– Genom UngDrive Academy får ung-

domar chans att prova på entreprenör-
skap, växa som personer och utveckla 
sina egna affärsidéer. Satsningen ger 
framtidstro och visar unga att deras 
idéer kan bli verklighet. Det här är något 
de kan skapa från grunden och tjäna 
egna pengar genom, säger hon. 

För att förenkla jobbet för den som 
vill testa företagandet ger kommunen 
deltagarna tillgång till UngDrives app.

– Alla upp till 20 år kan använda den. 
Enda kravet är att man ska ha en vård-
nadshavare skriven i Nykvarn. Appen 
förenklar företagandet och gör att också 
yngre barn och unga kan driva företag 
på sin nivå, förklarar Anna. 

Ansökan till årets sommarsatsning 
på UngDrive Academy är öppen till 
den 30 april.  

Fler unga ska våga tro på sina idéer. Det anser 
Nykvarns kommun och fortsätter satsa på ungt 

företagande i samarbete med UngDrive.

Fortsatt satsning på 
ungt företagande

Text: Eva Thelander Foto: UngDrive Academy

Näringsliv Näringsliv

Mattias Vegis
Vd och grundare 
YourSpace Sverige AB

Vad tror du ligger bakom 
nomineringen?

– Vi har hittat en bra nisch, har 
ett bra koncept och en bra organi-
sation. Verksamheten är skalbar, 
vilket gör att vi kan expandera. 
Just nu bygger vi en ny anläggning 
i Östergötland. Det blir vår sjunde 
tillsammans med anläggningarna 
i Mälardalen.

Vilket råd vill du ge den 
som funderar på att driva 
eget företag?

– Börja i liten skala. Då finns tid 
att känna efter om det är roligt 
och om idén bär. Jag tycker inte att 
man ska planera för mycket. Det 
mesta upptäcker man längs vägen.

Vad är det roligaste 
med jobbet? 

– Det bästa är att få hitta på nya 
idéer, utveckla befintliga koncept 
och själv välja inriktningen. 

Åsa Sternrot
Vd Basta

Vad tror du ligger bakom 
nomineringen?

– Vi som arbetar på Basta är 
mångsidiga. När kunder ringer 
oss försöker vi alltid hjälpa till 
och erbjuder flera olika tjänster 
och gör verkligen det där lilla 
extra. Jag tror också att det kan 
bero på att vi är ett socialt företag 
som stöttar personer i utan-
förskap att komma tillbaka in i 
samhället.

Vilket råd vill du ge den 
som funderar på att driva 
eget företag?

– Mitt bästa råd är nog att bara 
vara modig.

Vad är det roligaste 
med jobbet? 

– Att få vara med och göra skill-
nad för människor.

Micael S Olsson
Vd GJS Verktyg

Vad tror du ligger bakom 
nomineringen?

– Vi har funnits i Nykvarn 
sedan 2011 och byggt upp verk-
samheten långsiktigt. I dag har 
vi ett nära samarbete med stora 
fordonstillverkare i närområdet 
och är här för att stanna.

Vilket råd vill du ge den 
som funderar på att driva 
eget företag?

– Jag är ny som vd men vet att 
Nicklas Sansoni som grundade 
företaget tillsammans med sin 
pappa sagt att man måste vara 
ihärdig. Att bygga upp en verksam-
het och en kundgrupp tar ofta tid.

Vad är det roligaste 
med jobbet?

- Alla intressanta kunder, 
från enmansbolag som tillverkar 
smådetaljer till stora fordons
tillverkare.

De kan bli Årets företagare
Nomineringarna till Årets företagare är klara. Priset delas ut 
på Nykvarnsgalan, som för första gången samlar företagare, 

föreningsledare och eldsjälar till gemensam fest. Tutan har pratat 
med finalisterna. Totalt sju priser inom föreningsliv och företagande 

delas ut på galan som hålls på Bommersvik den 23 april.
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Vardagshjälten
Niclas Kronhierta, anläggnings-
vaktmästare på kultur- och 
fritidsavdelningen

8.00 Går igenom kommande vecka tillsam-
mans med min kollega som också jobbar som 
anläggningsvaktmästare. Ingen dag är den 
andra lik. Ena dagen jobbar jag med att visa 
bio för förskolor i Qulturum Sländan och nästa 
dag jobbar jag i Furuborghallen under en av 
Nykvarns Innebandyförenings herrlagsmatcher 
i SSL (Svenska superligan i innebandy).

9.00 Kollar mejlen, hanterar felanmälningar 
och synpunkter från våra kommuninvånare.

10.00 Förbereder och ställer i ordning möb-
lerna i Qulturum Sländan inför ett möte.

10.30 Tar hand om bokningsförfrågningar och 
gör blippar och nycklar till olika bokningar.

11.30 Har möte med en av våra idrottsför-
eningar i kommunen. Vi pratar om tider för 
deras kommande träningar och matcher.

12.30 Lunch

13.00 Rondering av en del anläggningar - eller 
resurser som vi också kallar det som vi på 
kultur- och fritidsavdelningen har ansvar för. 
Ser till att göra en felanmälan till Nybo om det 
är något som behöver åtgärdas. Den här dagen 
kollar jag också hjärtstartarna på kommunens 
badplatser.

15.00 Följer upp en felanmälan som gäller en 
av korgarna på discgolfbanan.

16.00 Träffar en person som har bokat 
Qulturum Sländan för att hjälpa till att 
förbereda inför ett möte.

16.30 Stämmer av dagen med min kollega.

16.45 Kontrollerar mejlinkorgen och 
avslutar dagen.FO
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U17-SM i brottning i mars och 
junior-SM i bågskytte i april. 
Båda i Furuborghallen. Hur kom-

mer det sig att två föreningar i en liten 
kommun lyckas ordna så stora tävlingar 
så nära varandra? 

I Nykvarns Bågskytteförening var 
det klubbens unga medlemmar som tog 
initiativ till att arrangera ett svenskt 
mästerskap. 

– Juniorerna drev på att vi skulle 
söka. De har varit med på alla plane-
ringsmöten, säger Cenneth Åhlund, 
ledare i Nykvarns Bågskytteförening.

I Nykvarns Brottarförening har fler 
barn och ungdomar sökt sig till klubben 
under de senaste åren. När möjligheten 
till ungdoms-SM dök upp skickade 
föreningen in en intresseanmälan och 
blev SM-värd.

– Fyra av våra brottare gör sista 
året som ungdomar. Att de får tävla på 
hemmaplan betyder mycket, säger Jonas 
Jaatinen, ordförande och ledare för 
Nykvarns Brottarförening.

Ett svenskt mästerskap ställer höga 
krav. Tävlingarna avgörs under en helg 
men förberedelserna pågår i månader. 
Program och scheman planeras nog-
grant. I Furuborghallen byggs tävlings-
ytor upp med brottningsmattor ena 
helgen och måltavlor den andra.

U17-SM i brottning samlar runt 250 
ungdomar från hela landet och juni-
or-SM i bågskytte omkring 160. Med 
föräldrar och publik är flera hundra per-
soner på plats i hallen. Under tävlings-
helgerna samarbetar föreningarna med 
närliggande bågskytte- och brottnings-
klubbar. Frivilliga funktionärer, liksom 

tidigare medlemmar, föräldrar samt far- 
och morföräldrar, hjälper också till.

– Förmågan att ställa upp är stark i 
Nykvarn. Det märker vi på träningarna. 
Föräldrarna lämnar inte barnen. De stan-
nar kvar och är delaktiga, säger Cenneth. 

För föreningarna betyder SM mer än 
medaljer och resultat. Fler kliver in i 
arbetet och delar på ansvaret. Uppgifter 
som annars ligger på några få fördelas på 
fler. Det visar den kapacitet som finns.

– När unga får vara delaktiga märks 
det i engagemanget. Det bygger ihop 
klubben, säger Cenneth.

– Att vi får arrangera en tävling i den 
här storleken betyder mycket. Det syn-
liggör idrotten och det arbete som läggs 
ner i föreningen, säger Jonas.   

Två svenska mästerskap med knappt tre veckors mellanrum 
i samma hall. Så gick det till när stortävlingarna togs till Nykvarn.

2 x SM på hemmaplan

Text: Tia Hellén Foto: Per Groth

2 x SM för brottarna Engla Meijer och Sofia Mirkovic med ordförande Jonas Jaatinen, till vänster, och bågskytten Ebba Meijer med ledaren 
Cenneth Åhlund, till höger.

Föreningsliv
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Suomen kielen hallintoalue • Finskt förvaltningsområde

Ruotsinsuomalaisten päivää ei 
juhlittu vain Södertäljessä. Nykvarnissa 
päivää juhlittiin perinteisesti Nykvarnin 
kirkossa ja Sländanissa. Tarjontaan sisäl-
tyi juhlapuheita, piirakoita, munkkeja, 
ja myös tanssia. Nykvarnin Suomalaiset 
-yhdistys, Turinge-Taxingen seurakunta 
ja Nykvarnin kunta vastasivat juhlajär-
jestelyistä.   

Tanssia ja juhlaa 
Sländanissa

Harri ja Anneli 
ovat vuoden 
tulisieluja

Gaalaa, kimallusta ja yhteishenkeä - 
tunnelma oli korkealla, kun Nykvarn ja 
Södertälje järjestivät ruotsinsuomalais-
ten gaalan Södertäljen kaupunginnäyttä-
möllä 24. helmikuuta. Vuoden tulisie-
luiksi valittiin siis kaksi nykvarnilaista.

Anneli Tikkanen-Rózsa on lähes 50 
vuoden ajan opettanut suomea useam-
man sukupolven lapsille Södertäljessä 
ja Nykvarnissa, ja hänen opetuksellaan 
on ollut ratkaisevaa merkitystä monille. 
Hän on ollut myös vahvasti sitoutunut 
suomen kielen ja kulttuurin näkyville 
tuomiseen ja tehnyt paljon työtä sen 
hyväksi, että Nykvarn nyt kuuluu suo-
men kielen hallintoalueeseen. 

– Palkituksi tuleminen tuntuu 
edelleenkin vähän epätodelliselta, olen 
todella yllättynyt! Onnitteluja on sadel-

lut ystäviltä, työtovereilta, kansallisen 
naisfoorumin naisilta ja jopa entisten 
oppilaiden vanhemmilta. Olen iloinen, 
ylpeä ja itse asiassa melko liikuttunut-
kin, Anneli toteaa. 

Hänellä on monia ehdotuksia siitä, 
kuinka ruotsinsuomalaisten hyväksi 
tehtävää työtä voidaan kehittää edelleen:

– Lasten on saatava kuulla enemmän 
suomen kieltä jo varhain. Nuorimmille 
voitaisiin järjestää ääneen lukemista 
vaikkapa kirjastossa tai jossakin upeista 
puistoistamme. 

Harri Porttila palkittiin hänen 
monivuotisesta työstään Nykvarnin 
suomalaisten yhdistyksessä. 

– En todellakaan halua ottaa kunniaa 
itselleni. Yhdistyksemme on tehnyt tätä 
työtä yhdessä yli 13 vuoden ajan. Osa 

Nykvarnin ja Södertäljen yhteisessä ruotsinsuomalaisten päivän juh-
lassa kaksi ruotsinsuomalaisten hyväksi toiminutta nykvarnilaista, 
Anneli Tikkanen-Rózsa ja Harri Porttila, sai tunnustuksen Vuoden 
2026 tulisielu.

FO
TO

: K
A

IS
A 

K
A

RL
SS

O
N

FO
TO

: H
EL

ÉN
E 

G
RY

N
FA

RB

jäsenistämme on yli 80-vuotiaita ja he 
osallistuvat silti edelleenkin juhlien ja 
karaokeiltojen järjestämiseen. Ryh-
mämme panostaa aina sataprosentti-
sesti, eikä pääse juuri koskaan istumaan 
katetun pöydän ääreen: itse asiassa he 
kattavat pöydän yleensä itse.

Harri huomauttaa myös, että yhdistys 
tekee paljon muutakin kuin järjestää 
karaokea: 

– Yhdistykseemme ovat tervetulleita 
kaikki, jotka haluavat kokoontua yhteen 
ja puhua suomea. Tänne kannattaa tulla, 
jos tuntee olonsa yksinäiseksi vaikkapa 
menetettyään kumppaninsa, tai jos vain 
haluaa jutella, keventää sydäntään tai 
löytää uusia ystäviä.  

Ny plan för centrum 
Det rör på sig i centrum igen. Kvarter 7, där Ica låg förut, 
beräknas bli klart i höst. Bygglov är beviljat för huset intill, 
kvarter 8 närmast Hökmossvägen. Här blir det 53 lägenheter 
med fyra butikslokaler i gatuplan. 

Samtidigt görs detaljplanen om för resten av centrum, 
alltså det område som idag är parkering och delar av gamla 
vårdcentralen. Där ser man över möjligheterna till en annan 
utformning av den tidigare kampanilen: ett mobilitetshus 
och centrumverksamhet med möjlig livsmedelsbutik. Befint-
liga bostäder enligt gällande plan finns kvar. När det finns 
ett samrådsförslag publiceras det på kommunens hemsida 
– håll utkik!  

Tvätta bilen rätt

Kom och fira våren i Taxinge! Torsdag den 14 maj är det dags för 
den fjärde Taxingedagen när företagare och föreningar öppnar sina 
dörrar för besökare.

– Vi har valt den här dagen eftersom slottscaféet en gång i tiden 
startade på Kristi himmelsfärdsdagen. Evenemanget har blivit 
större varje år – det är ett fint tillfälle att visa vad besöksnäringen i 
och runt Taxinge kan erbjuda. Och så firar vi in våren, säger Heléne 
Grynfarb som är en av initiativtagarna. 

Dagen inleds med gökotta i Taxinge kyrka och fylls sedan med 
ponnyridning, utställningar, försäljning, prova på-aktiviteter och 
spännande erbjudanden i såväl butikerna runt slottet som hos 
Mälarturf och Möbelkvalitén. 

Bakom dagen står nätverket av företagare bakom taxinge.se. 
Där kan du också hitta detaljer kring dagen.  

14 maj
Vilka fyra personer ska få Lions stipendier? 
Två ungdomar och två ungdomsledare utses 
varje år. Skicka ditt förslag senast den 4 maj till 
stipendier@turinge.lions.se. Skriv varför du föreslår 
personen och lämna också kontaktuppgifter till både 
dig själv och den du föreslår. Stipendierna delas ut 
vid nationaldagsfirandet i Folkets park den 6 juni.  

Känns livet lite tungt just nu? Dörren till hjälp 
står alltid öppen. Du som bor i Nykvarn och behöver 
någon att prata med kan söka gratis stöd på tel. 
08-555 013 77 eller via kommunens webbsida, 
nykvarn.se/öppendörr. Om du skriver hit blir du kon-
taktad av en familjebehandlare så att du kan berätta 
mer om din situation och dina tankar.  

Sök Lions stipendier

Öppen dörr till hjälp

Har du sett Visit Nykvarn? På @visitnykvarn på 
Instagram samlar vi allt som har med Nykvarn som 
plats att göra. Här hittar du info om platser att besöka, 
mat att äta och roliga saker att göra i kommunen.  

Var rädd om våra fina sjöar och vattendrag i 
Nykvarn. Tvätta bilen i en biltvätt, inte på gatan 
eller garageuppfarten. Varje gång du tvättar bilen 
på gatan släpper du ut olja, giftiga tungmetaller och 
asfaltsrester i åar och sjöar.   

Nu kan du som är hemtjänstkund 
i Nykvarn ta med dina anhöriga på 
fika på Lugnets äldreboende. Fikat 
är öppet varje fredag kl. 10–12, utom 
röda dagar. En gång i månaden bjuds 
det dessutom på underhållning. 
Varmt välkommen!  

Kort sagt

Fikafredagar på Lugnet
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Några hackar grönsaker och rör i 
grytorna. Andra dukar. När alla 
sitter till bords framför kvällens 

middag börjar snacket. Ibland handlar 
det om skolan, framtiden eller om livet 
i stort. Just den här kvällen pratas det 
en hel del om elsparkcyklar och regler. 
Middagsgäst är nämligen Nykvarns 
kommunpolis, som berättar vad som 
händer om sparkcykeln går fortare än 
tillåtet och vem som är ansvarig. 

Bland de femton ungdomar som sitter 
vid bordet finns också fritidsledaren 
Nicos Merachtsakis.

– Jag tyckte att fritidsgården var det 
bästa som fanns när jag var ung. Ibland 
gömde jag mig på toaletten för att jag inte 
ville gå hem. Det känns fint att få göra 
samma sak för ungdomarna i Nykvarn.

Kvällens middag i klubbstugan i 
Oxvreten går under namnet ”Mat och 
kultur” och är en av många aktiviteter 
som Ung i Nykvarn ordnar efter önske-
mål från ungdomarna själva. Andra är 
Playstation 5-turneringar i biblioteket 
eller sport- och lovaktiviteter som besök 
på bio och JumpYard.

Fritidsledarna möter ungdomarna 
där de är. I skolan, på biblioteket och i 
Kulturskolan.

– Vi planerar inte aktiviteter för 
ungdomarna. Vi planerar med dem och 
frågar vad de vill göra. Ung i Nykvarn är 
deras verksamhet, säger Nicos. 

Han har arbetat med barn och unga i 
20 år och vet hur viktigt det är att bygga 
långsiktiga relationer och skapa tillit.

– Ju bättre jag lär känna ungdomarna, 
desto lättare är det att fånga upp allt 
det som inte alltid sägs. Jag vill vara en 
person de alltid känner att de kan prata 
med. Det är viktigt för mig, säger han.

Nicos är musiker på deltid, producerar 
elektronisk musik och turnerar som DJ, 
ofta i Europa och senast i Australien och 
Nya Zeeland. Under våren håller han en 
DJ-kurs för ungdomar.

– Jag fick testa att DJ:a på fritids-
gården som ung och det blev min väg in 
i musiken, säger han. 

När samma aktivitet efterfrågas om 
och om igen vet han och kollegorna i 
Ung i Nykvarn att de har lyckats. Eller 
åtminstone fått ungdomarnas svårfång-
ade uppmärksamhet.

– Ett bra tecken är när de har så roligt 
att de glömmer bort mobilen. Då vet 
man att man har lyckats skapa en trygg 
och meningsfull tillvaro där de känner 
sig delaktiga.

Vad skulle du säga är det bästa med 
ditt arbete?

– Jag har kul varje dag och det är en 
stor del av det här jobbet. Men det bästa 
är att få se ungdomar växa, våga ta plats 
och hitta sin grej, säger han.  

Under tonåren var fritids hans självklara plats. Idag är Nicos Merachtsakis fritidsledare 
för Ung i Nykvarn och samlar unga kring matlagning, sport och musik. 

– Fritidsgården var det bästa som fanns

text: Tia Hellén foto: Heléne Grynfarb

Ung i Nykvarn är kommu-
nens samlingsnamn på 
aktiviteter och evenemang 
som riktar sig till barn och 
unga i årskurs 6 till 9.

Följ UngiNykvarn på 
Instagram, Tiktok och 
Snapchat.
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