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En betrakta
Nykvarns sa

KONTAKT NYKVARNS KOMMUN www.nykvarn.se

Telefon: Oppettider*
08-55501000 Servicecenter, Skdlbyvagen 7A
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En dag med Agnes,
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Portritt: Sebastian Wahlgren
Furuborghallen inifran

Ljus och rymd i
nya Lillhaga forskola

Varen pa kruka
och andra tips

SYNPUNKTER?
Dina tankar, idéer,
berém och
klagomal ger oss en
chans att utveckla
var verksamhet.
Ge oss dina
synpunkter:
www.nykvarn.se

Frida Nilsson, kommundirektor.

Om all hantera fordndringar

et dr bist att vara tydlig: Jag dr inte nostal-
D gisk. Jag tror inte man kan stoppa utveck-

ling och fordndring. Daremot tror jag man
kan péverka den.

Ibland hor jag Nykvarnsbor tala lingtansfullt
om 50-talets brukssamhaélle. Det var sikert fint,
men det kan aldrig bli p4 samma sitt igen. Vért
samhélle utvecklas hela tiden.

D3 dr det mycket roligare att fundera pa hur vi kan
forma vart nuvarande och framtida Nykvarn, en
kommun i stark tillvixt. Hur vi ska kunna vixa
lagom snabbt, s vi kan erbjuda nya skolor, for-
skolor och annan service till nya Nykvarnsbor men
samtidigt slippa véxtvirk ndr vi bygger for fort.
Hur vi ska kunna behélla den lilla ortens nérhet till
natur, medménniskor och service.

Visst kan jag forsta den som bott linge i kommunen
och som forundras &ver allt som hént. Orten har
fordndrats och fordndras varje dag. Det byggs och
det flyttas in. En och annan kulturkrock uppstar
sdkert mellan den som har sina rotter i det lilla
sambhillets synsétt och den som kommer frén storre
kommuners mer anonyma liv, pd gott och ont.

Hur gor vi da for att behélla den lilla ortens bésta
egenskaper? Ska vi ha utbildning i Nykvarnsandan
for alla nyinflyttade? Sjélvklart inte. Och sjdlvklart
finns det inga enkla svar.

Men jag tror det dr viktigt att stélla fragan.
Kanske ett av mdnga svar handlar om vért eget
ansvar. Att kunna se sin egen del i helheten.

TUTAN 2020

Fortsidtta vara engagerad. I féreningar, det sociala
livet, politiken, samhillet.

I det hdr numret av Tutan skildrar vi olika aspekter
av tillvixt i Nykvarn. Samhillsbyggandet, ndrings-
livets tillvéixt och tillvéixt pa ett personligt plan. Vi
har ocksa triffat en kind Nykvarnsbo som genom
filmkameran f6ljt tillviixten och férvandlingen pa
néra héll i 40 dr. Bengt Jégerskog sitter verkligen pé
en skatt av unika minnesbilder.

Dessutom kan vi gldnta pa dorren till tvé viktiga
projekt i kommunen, bada tydliga symboler for
kommunens framtidssatsningar och tillforsikt.
Fina Lillhaga férskola som med sina tvé vdningar,
hérliga ljusinsldpp och mysiga balkonger mer liknar
en skola 4n gamla tiders dagis. Och fantastiska
Furuborghallen som blir s mycket mer dn ”bara”
en idrottshall. Jag ser verkligen fram emot att fa
uppleva hur denna méngsidiga byggnad anvénds
for alla slags moten. Konferenser, foretagstraffar,
maéssor, konserter, utstidllningar., tdvlingar, evene-
mang. Plus méngder av sport, traning och idrott.
Kanske vi ses ddr nista gang?

Vi syns i Nykvarn Furuborg!

S~
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Tema:

tllvdxt

Kunder i olika branscher och sma forandringar varje ar
har gett Nordic Pack stabil tillvaxt.

inplastade. An s4 linge anonyma. Men nir de vil har

fatt sin etikett och fyllts med mediciner, krdmer, 61,
honung eller kanske tval fir de tydlig profil pd butikshyllor
och grossister.

Nordic Packs lokaler pa Morby industriomrédde ligger ldngst
in pd en dtervindsgata och syns bara for den som har drenden
hit. Men bolagets forpackningar i glas och plast sprids 6ver
hela landet och till andra lander.

Med kunder inom olika branscher har Nordic Pack skapat
stadig tillvixt sedan det startade f6r 20 dr sedan. Samma sak
kan ségas om kunderna. I vissa fall handlar det om decennier
av samarbete.

- Vi dr inget bolag som vixer 50 procent ett ar och sen gar
back nista. Var strategi dr att vixa lite varje 4r, skapa trygghet
for var personal och bygga ett solitt féretag. Det gor vi genom
sma férdndringar hela tiden, séger vd Fredrik Andersson.

En annan ingrediens i strategin dr bredden. Genom att
jobba mot olika branscher blir Nordic Pack mindre sarbart for
upp- och nedgéngar. Sé dven under pandemin.

- Det dr vi sa klart oerhdrt tacksamma for. Vi vet att manga
har drabbats hart. Men vi &r beroende av vara kunder. Vi vixer
med dem, sdger Fredrik Andersson.

Storsta segmentet finns inom life science (bland annat bio-
och medicinteknik, livsmedel och ldkemedel) - enligt ménga
beddmare en het framtidsbransch. Men dven hér &r skillna-
derna stora mellan olika kunder.

- Likemedelsindustrin dr mer konservativ och regelstyrd.
Inom livsmedel och drycker méste vi vara mer pd tdrna, bdde
vad giller design och logistiklosningar, sdger Fredrik Andersson.

En annan framtidsfraga dr miljo och hallbarhet. Klimatfor-
dndringarna kriver att vi hushdllar med jordens resurser. Kun-
der och konsumenter kréver hogre medvetenhet och konkreta
atgirder frin de foretag de anlitar.

Hur ser Nordic Pack pé hallbarheten i en bransch som
beskylls for att handla om slit och slédng, nedskridpning och
engdngsmaterial?

- Trenden framover handlar absolut om hallbarhet pa
olika plan - till exempel smarta transporter, nirproducerat
och dtervunnet. Allt férpackningsmaterial dr beskattat pa
ndgot sitt och det mesta dtervinns. Ddremot slings ofta
take-away-forpackningar osorterade i soporna och skatten ska
dérfor hojas pa dem. Men vi sdljer inte den typen av forpack-

T unnor, burkar, flaskor, lock, kapsyler. I langa rader, vil
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Miljén dr inte bara en bakgrund, gasterna vill vara aktiva, sdger Bommersviks vd Jeanette Svensson.

ningar, vi viinder oss till processindustri som anvin-
der vara forpackningar till produkter som hamnar pa
butikshyllan, sdger Fredrik Andersson.

Just framtida kriser i form av pandemier, kli-
matforidndringar, extremt véder och terrorhot
kréver i dag en stor beredskap hos foretag. I det
sammanhanget kan ett foretags tillvixt — och kanske
dven 6verlevnad - hora samman med férmdgan att
anpassa sig till nya och ovintade férhallanden.

- Det hidr 4r ndgot som har mérkts under corona-
pandemin. Vi ser att manga aktdrer satsar sig ur
krisen. De hittar nya segment pa marknaden, vixlar
om. Jag tror det dr en nddvindig férméga framdver.
Det handlar inte bara om att hantera coronakrisen
utan om att klara sig i var férdnderliga vérld. Det hér
dr antagligen inte den forsta pandemin vi fir uppleva,
inte heller den forsta allvarliga krisen, sdger Paula
Nolander, niringslivsutvecklare i Nykvarns kommun.

Ett féretag som gjort en sddan vixling d4r Bom-
mersvik konferens. Nir varje telefonsamtal till
Bommersvik i varas kom fran foretagskunder som
ville avboka var ldget nattsvart. Personal fick permit-
teras och ledningen enades kring en krisplan. Som
bland annat gick ut pé att testa ett spdr man nosat pa
redan 2019 - att locka privatkunder till anldggningen
sommartid, d& det annars brukar vara stdngt.

- Det var tufft. Men det var bara att bryta ihop
och sedan samla ihop sig och gé vidare, konstaterar
Bommersviks vd Jeanette Svensson.

For samtidigt som féretagen avbokade sina
konferenser behévde ju privatpersoner nagonting att
gora pa sin hemester, ndgot som var néra, tryggt och
coronasikert, resonerar hon.

Med olika lokala samarbeten breddade Bommers-
vik sitt utbud: Kréftfiske, aptitrunda, skogsfloating,
naturupplevelser och andra ma bra-upplevelser.

Dessutom: Anldggningens manga hus, byggda
under olika epoker och utspridda &ver ett stort
omrade, har under ménga ar setts som en resurskré-
vande nackdel. Under pandemin véndes det till en
ovéntad styrka.

- Nu kan vi erbjuda plats for fler sillskap, alla med
smittsdker inkvartering i olika byggnader. Vissa
investeringar maste vi skjuta pd framtiden och vi far
dra ner pd ambitionsnivan. Men vi har aldrig haft
sd stor omsittning i juli. Det roliga dr att manga
Nykvarnsbor hittade hit, sdger Jeanette Svensson.

Trenden har fortsatt under hésten dé foretagskun-
der sa smatt borjat hitta tillbaka for dagkonferenser
med sma grupper. Under vintern lockar natur, bastu
och vinterbad helggister fran Stockholmsregionen.

Aven inom besdksniringen #r fragor kring

TUTAN 2020

FOTO: EVA THELANDER
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Flaskor i tillvaxtbransch. Framtiden &r ljus for produkter inom livsmedel och life science.

”Det var tufft. Men det var bara
att bryta thop och sedan samla
thop sig och ga vidare”

héllbarhet och miljé avgérande for
overlevnad. Bommersvik tdnker
fortsdtta stirka sin miljoprofil. Utéver
nérproducerad mat och atervinning av
eget matavfall hoppas man sa smé-
ningom kunna ha egna odlingar med en
lokal samarbetspartner.

- Kunderna kréver att vi tar ett
helhetsgrepp om miljon. Miljo dr inte
heller bara en bakgrund, gisterna vill
anvédnda miljon, vara aktiva, séger
Jeanette Svensson.

En annan tydlig trend &r karaktiren
pé motena. Dels blir det vanligare med

TUTAN 2020

hybridméten dér vissa ses fysiskt och
andra medverkar via lank. Dels blir
de mjuka vérdena viktigare, tror
Jeanette Svensson.

- Under pandemin har vi ldrt oss halla
arbetsméten digitalt. Framdver behover
foretagen mer dn whiteboard och bra
teknik. De vill ha méojlighet att umgas
for en annan typ av moten. Det dr ju det
vi saknar mest under pandemin, de dér
mellanmotestiderna, de oplanerade sam-
talen i korridor och vid kaffemaskin. m

FOTO: JENS ANDERSSON

Morby -
tillvaxtzon
for foretag

DE FLESTA NYA FORETAG i Nykvarn
hamnar pa Stockholm Syd Mérby.
Pé 600 hektar finns stora tomter,
lampliga for logistikforetag.

- Det dr brist pa stora tomter i
Stockholmsregionen och vi ser en
6kning av e-handelsforetag. D4 dr
Stockholm Syd Morby ett lamp-
ligt omrdde. Men det finns ocksé
mindre tomter f6r andra bolag,
forklarar kommunens néringslivs-
chef David Schubert.

Med etablering av nya foretag
hoppas kommunen ta del av den
goda spiralen: Bra féretag som drar
arbetskraft till kommunen som
kanske bestimmer sig for att dven
bositta sig hir.

Aven om vissa logistikféretag pa
sikt blir mer automatiserade ger
bolagen énda arbetstillféllen i fram-
tiden, resonerar David Schubert.

Utdver logistikbolag hoppas
kommunen pa positiva sidoeffekter
frén etableringen av forskningsan-
liggningen SEEL, till exempel att
andra bolag i ndrliggande branscher
etablerar sig i Nykvarn.

Oavsett utvecklingen i enstaka
branscher géller det att fa en bra
mix pa omradet, menar David
Schubert.

- Vi sdljer bara tomtmark till
foretag som har bygglov och kon-
kreta planer pa att starta verksam-
het hir.
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ANTLIGEN ENERGI FOR MUSIKEN. Robin Nilsson satsar pa sitt férsta album.

Fran kaos till nytt liv

Fran kaos till nytt liv med satsning pa sin egen musik.
Efter flera stokiga ar med sjukdom, missbruk och kriminalitet
har vardagen fatt nytt innehdll for Robin Nilsson.

till sitt eget hem efter tvd &r och tva
ménader pa Kvarnens stodboende
som drivs av Nykvarns kommun.

- Det kdnns grymt bra. Det senaste
aret har jag varit rastlos. Jag ville
komma vidare. Det dr en annan sak att
ha ett eget hem, sdger han.

Han kom till Nykvarn efter att ha
blivit vrikt fran sin ldgenhet i Katri-
neholm dir han dr uppvixt och bodde
tidigare. Men @ven hir blev han s sma-
ningom tvungen att limna bostaden.

- Jag mddde verkligen inte bra. Min
mamma bodde i Nykvarn och jag hade
vanforestillningen att allt skulle 16sa
sig bara jag kom hit. Det gjorde det
forstds inte. Det blev vérre hir. Jag
la pengar pa alkohol, blev paranoid,
trodde jag var jagad, satt i centrum och
drack. Till slut ville jag bara do.

D4 ringde han 112. Via akutvard

I januari fick Robin Nilsson nyckeln

TEXT OCH FOTO: EVA THELANDER

Ja du fattar vad jag menar, de
handlade om dig likt en saga
denna fredag.

Nir vi 1ag dir ba kela, gud jag va
stolt de va med dig jag ville leva.
/-.. | Tiden gar o jag vill segra,
kanske skaffa barn som en musik
har fatt en mersmak.

Jur Emma, fran albumet Youth

och korttidsboende lotsades han s
sméningom till Kvarnen.

- Forsta halvéret var jobbigt. Men till
slut kunde jag landa. Jag fick medici-
nering for min psykos, gick i terapi och
borjade ma béttre. Nu kinner jag att jag
hittat mitt lugn.

Nir sakerna hamnat pa plats i det
egna boendet har han tagit itu med det
som egentligen dr viktigast for honom.
Musiken.

- Jag har hallit pa med hiphop i 15 &r
och har véntat pd det hir linge. Det &dr
ldttare nu dn det var forr. Nu finns det
beats att himta pa nétet och hiphopen
dr mycket storre.

En musikvideo &dr under produktion
och till sommaren planerar han att sldppa
sitt forsta album, Youth, under artistnam-
net Najpest. Texterna kretsar kring hans
ungdomsar, mellan 15 och 25, i Katri-
neholm. En stokig tid i dysfunktionella
miljéer med kriminalitet och droger. Men
ocksd glada stunder och bra relationer.

- Jag har forsokt lyfta det mest posi-
tiva och vill bidra med min berittelse.
Jag vill skriva om livet i sig. Sddant som
alla kan relatera till. Inte det kriminella
livet, jag har trottnat pa det. Det dr
ingen vidg att ga - savida du inte vill sitta
inldst i fangelse och leva ett otryggt
liv. Jag tror faktiskt jag har nagot att
komma med. ®

TUTAN 2020

Plats att vaxa

Nykvarn har goda forutsattningar for tillvaxt.

Men hur stor kan kommunen bli?

arje ar okar befolkningen i
s ; Nykvarn med 2-300 personer.
Nya omraden rdjs och tomter
slépps till forsdljning.

Hur stort Nykvarn kan bli finns det
egentligen inga enkla svar pd, menar
kommunstyrelsens ordférande Bob Wall-
berg (NP). Ddremot finns det fortfarande
utrymme att expandera, anser han.

- Nykvarn dr den trettonde storsta
till ytan i lanet - men den minsta om vi
riknar befolkningsméngd per kvadrat-
kilometer. Vi har alltsa mycket yta kvar
att disponera.

For en kommun handlar tillvixt i
forsta hand om skatteintékter. Forde-
larna med stor inflyttning dr forstas
att kommunen fér ett storre skatteun-
derlag. Nackdelarna dr kostnader for
samma nyinflyttade personer.

- Det dr inte bra att véixa for snabbt. Vi
far svart att hinga med i antal forsko-
leplatser och skolor, och med vard och
omsorg. Vi maste vixa lagom, 2-3 procent
per ar en lagom takt sdger Bob Wallberg.

Aven kollektivtrafik, vigar, vatten,
avlopp och annan infrastruktur maste
byggas ut nir befolkningen 6kar. Och
hir kan det bli proppar.

- I Stockholmsregionerna far
kommunerna mindre pengar per capita
till kollektivtrafiken &n i S6rmland.

Det mesta hamnar i Stockholms stad.
Nykvarn ligger i periferin och har své-
rare att hdvda sin ritt till del av kakan,
sdger Bob Wallberg.

Men kommunen styr inte befolk-
ningsutvecklingen pd egen hand.
Staten paverkar ocksa. Dels genom
skatteutjimningssystemet som gor att
kommuner maste vixa for att klara eko-

nomin. Dels genom glesbygdspolitiken
- eller enligt Bob Wallberg bristen pa en
fungerande sddan - som gor att befolk-
ningstrycket 6kar pé storstdderna. Med
bostadsbrist som foljd.

Marknadskrafterna dr en annan
faktor som gor det svart for politikerna
att styra utvecklingen.

Men har inte de lokala beslutsfattarna
makt att sidtta punkt? Sdtta en gréns
for hur minga man vill bli? Nja. Ett
stopp for inflyttningen far nackdelar for
ekonomin. Befolkningen skulle aldras
och foljden bli en nedatgdende spiral
for kommunens ekonomiska och sociala
forutsdttningar.

- Det dr klart det finns en bortre
grins. Vi méste ju bevara det som
dr viktigt, vi kan inte bygga bort fér
mycket natur. Fast jag ser egentligen
inget problem med att Nykvarn en dag
kan fa bortat 24 ooo invanare. Vart
uppdrag dr att bygga samhdlle. Vi dr
en pendlarkommun men vill ocksa
att minniskor bade ska kunna leva
och bo hir, pa samma stélle. Kanske
brytpunkten ligger i utbyggnaden av
Stockholm Syd. Kanske vi inte behover
fler féretagsetableringar nér vi byggt ut
Morby? Eller kanske gor vi? Men det dr
bara spekulationer frdn min sida, séger
Bob Wallberg.

Oavsett hur manga som i framtiden
kan kalla sig Nykvarnsbor ska huvudde-
len bo i villa, menar Bob Wallberg.

- Vidr en sdrpriglad villakommun.
Nir vi bygger ut ska vi ha ungefir 7o
procent villabebyggelse och 30 procent
flerfamiljshus. Det dr detta som skapar
karaktédren pad Nykvarn. ®

Expansion pd gang: Nya bostadsomradet Bergtorp véxer fram. Foto: Eva Thelander

TUTAN 2020
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Centralorten forst

Nykvarns kommun ska framfor allt
byggas ut kring centralorten och

i strdk mot Milaren. Det framgar
av kommunens &versiktsplan fran
2014, det dokument som anger vad
som ska byggas pé kort och lang
sikt i kommunen.

Det finns ett par omraden som
dnnu inte byggts ut enligt den gil-
lande 6versiktplanen. Vissa av dem
dr problematiska ur ett ekonomiskt
perspektiv eftersom avstandet till
centralorten gor det kostsamt att
erbjuda skolskjuts och bygga ut
végar och vatten och avlopp.

- Den typen av konsekvenser
kommer troligen belysas mer i
nista oversiktsplan. Ett alternativ
kan vara att utga fran centralorten
och etappvis bygga utat, sdger
Sofia Forsberg, samhéllsplanerare i
Nykvarns kommun.

Framdver ldggs antagligen
ocksa mer fokus pa centralortens
utveckling.

- Trenden inom samhillsbyggnad
dr att satsa pa fortdtning, frimst
for att det dr miljoméssigt hallbart
om antalet transporter kan minskas
samtidigt som underlaget for
kollektivtrafik stdrks. Men da maste
vi dven virna befintliga gronom-
raden och skapa nya omraden for
gemenskap och rekreation, siger
Sofia Forsberg.

Att ta fram en ny 6versiktsplan
dr en lang process ddr bade allmén-
het och olika delar av kommunens
organisation engageras. Den
pagdende pandemin har forsvérat
mojligheterna till dialog. Darfor
kommer troligen nu liggande 6ver-
siktsplan att aktualitetsforklaras
med tematiska inslag och arbetet
med en helt ny &versiktsplan skjuts
sannolikt pd framtiden. m
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Banken vid sdgverksudden &r en av Bengts tankarplatser i Nykvarn.
- Tidiga morgnar kan man hdra storlommen, sdger han.

En betraktare av Nykvarns samtid

Fotografen och dokumentérfilmaren Bengt Jagerskog har fangat en stor del av
den utveckling som skett i Nykvarn genom kameralinsen. Om han ndgon gang i
framtiden skulle géra en dokumentdr om sin hembygd, vill han bérja i det historiska
Nykvarn och ta sig hela vagen fram till det han kallar high-tech samhdllet.

ycket har hint i Nykvarn sedan
fotografen och dokumen-
térfilmaren Bengt Jigerskog

limnade Stdertélje for att bosétta sig i
Turinge tillsammans med sin familj, 1977.
Numera kan Nykvarnsborna dka tdg till
Stockholm pa en knapp halvtimme och
Europavig 20 har férbéttrat infrastruktu-
ren i regionen och ldnkat samman orterna

TEXT: TIA HELLEN FOTO: JENS ANDERSSON

i Milardalen med Storstockholm.

- Innan motorvégen var Eskilstuna
sd avldgset att jag sov pa hotell nér jag
var dir pa jobb och nér jag pendlade till
SVT pé den gamla jirnvigen tog resan
till Stockholm en timme. Jag kunde hora
taget komma, slinga mig pa cykeln,
trampa ner till stationen och hinna
hoppa pé sista vagnen. En av gdngerna

hamnade jag i en mindre kupé intill
statsminister Tage Erlander och hans
fru Aina, som da bodde pa Bommersvik.
Bengt Jdgerskog tycker att den
utveckling som skett i kommunen
frdmst dr positiv - att det dr mdjligt
att bo néra naturen och samtidigt ha
huvudstaden inom rickhall. Han hoppas
att naturen och smdskaligheten, som

TUTAN 2020
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”Det dr viktigt att inte bli historielos”

dr en viktig del av Nykvarns identitet,
bevaras ndr kommunen véxer.

- Det finns en trevlig bykénsla hir. Att
folk hélsar pd varandra med sjdlvklarhet,
vilket jag kdnner igen fran Smédland dér
jag sjdlv vixte upp. Det beteendet haller
tyvirr pa att férsvinna men kanske mest
for att sd manga tittar ner i sina mobiler.

Det dr inte bara infrastrukturen som
har férédndrats sedan Bengt Jigerskog
och hans familj slog sig ner i Nykvarn.
De stora vetefilten intill motorvégen,
ddr den lokala bonden tidigare korde sin
traktor, har blivit Stockholm Syd och
det 32 meter hoga vattentornet, pd dsen
bakom stationen, har gett Nykvarn en
ny silhuett. Bengt Jigerskog har fangat
mycket av den férvandling som skett
genom kameralinsen.

- Jag har i princip dammsugit kommu-
nen och har ett fantastiskt material om
Nykvarn med allt fran natur och byggna-
der till olika mé@nniskors livsdden. Hela
bastun &r belamrad med filmmaterial.
Men det &r ju sddant som jag har samlat
pé mig under storre delen av livet och alla
mina jobbresor runtom i vérlden.

TUTAN 2020

Bengt Jigerskog har bland annat
gjort den prisbelonta dokumentér-
filmen ”Hugo och Rosa”. En skildring
som spénner dver tio ar om ett dldrigt
syskonpar som levde tillsammans utan
el och vatten. Under fem ar f6ljde han
anldggandet av Vidbynis golfbana i
dokumentiren ”Ett stycke Sverige”,
som skildrar ett land i férdndring. Han
har dven dokumenterat Nykvarn ovan-
ifrdn och den industriella utvecklingen
i kommunen, med stora lagerbyggnader
och tdg som kor rakt in i lokalerna.

- Ett roligt minne 4r nér jag hingde
ut ur en helikopter och filmade &ver hela
Nykvarn och nir Mélarbanan invigdes
och jag satt i forarhytten nér tdget korde
dver 200 km i timmen. Aven manga
historiska byggnader finns bevarade
i mitt filmmaterial, som de 6dsliga
slotten Taxinge och Vidbynis, innan de
renoverades och det vackra stationshu-
set, som tyvdrr inte lingre finns kvar.

Om Bengt Jigerskog ndgon gang i
framtiden skulle géra en dokumentér-
film om sin hembygd vill han skildra
den historiska utvecklingen. Dérifran

skulle han ta sig fram till det han kallar
high-tech samhillet - med snabbtég och
nya digitala méjligheter.

- Det dr viktigt att inte bli historields
sd jag skulle bérja langt bakat i tiden,
vid vattenfallet i centrum. Det var ju
den tidens energi som drev vattenhjul
och kvarn. Samhéllen kom ofta till vid
vattnet. Sedan skulle jag ta mig hela
vigen fram till i dag med folk som lad-
dar sina bilar med egen strom, solceller
pé taken och att det numera dr mojligt
for ménga att arbeta hemifrdn och 4nda
bo néra naturen.

Om det blir ndgon film om Nykvarn
i framtiden later han vara osagt men
sidkert dr att han har mycket spdnnande
att berdtta om den plats som varit hans
hem i 6ver 40 ar.

- Vi fick hora att det hade blivit
ett terbud pd en tomt i Nykvarn pa
70-talet. D4 ténkte vi att det var langt
ut pé vischan. Sa det var egentligen bara
en tillfdllighet, eller ett lyckodrag, att vi
hamnade i den hér lilla kommunen som
har sa mycket. m

FOTO: JENS ANDERSSON
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Lasning for
vartrotta

Kanner du dig vartrott och pandemiuttrakad? Kommunens bibliotekarier har hittat bocker med pepp.
Lds om manniskor som lyckas hitta goda vandningar i tuffa ldgen eller fa tips om hur du kan védxa genom
motgdngar eller kanske leva mer hdllbart. Bockerna finns pa biblioteket.

Magnus Carlson och Johanna Stal:
En annan framtid -
Magnus Carlsons hallbarhetsresa (Forum)

’ , Hur lamnar vi ett sa litet milj6- och klimatavtryck som méjligt?
F6lj med Magnus Carlsons, sangare i Weeping Willows, resa till

Thomas Erikson:
Omgiven av motgangar (Forum)

, , Succéforfattaren Thomas Erikson har tidigare avhandlat idioter,

psykopater, latmaskar och daliga chefer. Denna gang tar han ett
helhetsgrepp om motgéngar av olika slag: problem pa jobbet, i familjen,
ekonomiska bekymmer, galna grannar och tédrande konflikter. Med
glimten i 6gat lotsar han oss mot ljuset i tunneln. Pekar pa l6sningar
bade inom och utanfor oss sjdlva. Sa vander du ett personligt bakslag
till en framgangssaga samtidigt som du har en roligldsning. M

ettklimatsmartare liv. Hur kan vi dndra vart sétt att leva och samtidigt
behalla en bralevnadsstandard? Boken dr en bra inspirationskélla for
dig som funderar 6ver vad du kan bidra med, hur du reser, vad du 4ter,

hur vibor och vad som dr héllbart for framtiden. W

Anna Lena Stalnacke:
Tant Gredelins Vintage (Bokfabriken)

’ ’ Vivi har forlorat sitt jobb och &r dven pa god vig att forlora sig sjdlv
efter ett kraschat liv med sambo och sekelskiftesvaning pa Oster-
malm. Nu star hon dér, 53 a&r gammal, ont om pengar och utan nagon
plan. Pa sin fodelsedag fyndar hon ett vackert silkeslinne i en second
hand-butik. Men linnet &r for litet och besviken sdljer Vivi plagget pa
Tradera utan att ana att det kommer att bli startskottet pa hennes nya
liv. En hdrlig feelgood-roman om att hitta en ny vdgilivet. Nya vdnner
och bekantskaper och framfor allt: det dr aldrig for sent att borja om! M

Malin Roca Ahlgren:
Julias superkrafter (Kikkuli forlag)

, ’ Julia gruvar sig for att borja varterminen i sjuan efter lovet.
Hon har diagnosen hégfungerande autism, kdnner sig annor-
lunda och utanfér nir hon blir retad av andra barn. Pappan stottar
henne och med hjélp av larare och nagra klasskompisar blir Julia
accepterad for den hon dr och véixer som ménniska. Hon har ju super-
krafter inom vissa omraden, som teckning. Det hér dr en viktig,
hoppingivande och varm bok om att acceptans mellan ménniskor
far alla att utvecklas. Illustrationerna forstarker budskapet. W

FOTO: PAR WICKHOLM
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En dag med ...

...Agnes Westberg,
kommunikator, kommunikations-
avdelningen, kommunhuset

07.45 Framme pa kontoret efter pendling fran
Kungsholmen, Stockholm, dir jag bor. Nu under
pandemin har vi bestdmt att vi endast far vara en
kommunikator pa kontoret. Det dr trakigt att inte fa
tréiffa sina kollegor, men det &r tur att Teams finns!

08.00 Fixar infér invigningen av vattentornet,
som ske denna vecka. Bland annat ordnar

jag med inbjudningar, Facebook-event och en
power point-presentation.

10.00 Mote 6ver Teams med resten av
kommunikationsteamet dir vi gar igenom
veckans arbetsuppgifter.

11.00 Planering infor fotograferingen av ambassa-
dorer i kampanjen ”Vi dr Nykvarn”. Det d4r mdnga
scheman som méste klaffa.

12.00 Lunch! Har oftast med egen matlada
eftersom det inte finns s& manga restauranger vid
Morby industriomrade, ddr kommunhuset ligger.

13.00 Telefonm&te med kommunikationsnétverket
i Stockholmsregionen. Varje vecka triffas regionens
kommunikatorer 6ver telefon och diskuterar aktuella
kommunikationsinsatser. Det kan till exempel handla
om vaccinering, stora sndméangder, eldningsférbud
och liknande.

14.00 Upplédrning i ett nytt verktyg som gor det
mojligt att texta videos. Det kdnns jittekul att
kunna gora videos mer tillgédngliga.

17.00 Publicerar en nyhet pa hemsida och Facebook |
om att Nykvarns kommun nu, efter beslut fran regi- W
onens smittskyddsldkare, Sppnar upp utomhusan-
liggningar igen. Jag svarar pa ndgra kommentarer

frén medborgare som undrar varfor detta drdjt. =
g
18.00 Hemgang! a2 2
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Sebastian Wahlgren

Familj: Barnen Viktor, Ida och Maja och sdrbon Susanne.
Senast sedda serie: The Crown.
Bista triningstipset: Bittre att trina 10 minuter @n inte alls.
Favoritplats i Nykvarn: Omradet runt herrgarden i centrum.

— Hallen dr mitt
andningshal

Sebastian Wahlgren dr en vdlkand férgrundsfigur i Nykvarns
foreningsliv. Hans starka engagemang har fatt hundratals barn
och ungdomar att réra pa sig och spendera tid i idrottshallar. Han
har dven fatt Nykvarns innebandyherrar att ta plats i Allsvenskan.

TEXT: TIA HELLEN FOTO: JENS ANDERSSON

ménga timmar pa dygnet som vi andra. Han arbetar
heltid som regionchef och var tidigare pa resande fot
over hela Sverige.

Numera reser han ”bara i Mellansverige”, som han sjilv
beskriver det. Han har &ven tre idrottsaktiva barn i 20-4rs-
aldern och tre ganger i veckan tridnar han Nykvarns fram-
gangsrika innebandyherrar. Helgerna innebdr matcher i ett
omrade som stricker sig hela vigen ner till Malmé.

- Oftast gar det bra att fa ihop allt och anpassa trdning och
jobb men det har hént att jag har jobbat i Malmd under dagen,
akt hem till Nykvarn for att hdlla i en trining och sedan ner till
Helsingborg samma kvill. Men jag gor det inte for att jag maste,
utan for att det dr kul och ger mig sa mycket tillbaka, séger han.
I nérmare 20 ar har han varit aktivi Nykvarns férenings-

D et dr svart att forstd att Sebastian Wahlgren har lika

liv. Bdde som idrottsutdvare och som trénare. Under en
period trinade han inte mindre 4n fyra innebandylag -
under en och samma sisong.

- Jag trdnade mina ddttrars lag, sonens lag och ett dam- och
herrlag. D4 var det faktiskt mdnga som undrade om jag bodde
i hallen. Men jag fir s& mycket energi av att vara dér och triffa
alla spelare. Hallen dr mitt andningshal.

Sverige har en stark tradition av féreningsliv och en stor
del av befolkningen dr medlemmar i en eller flera féreningar.
Personer som Sebastian Wahlgren &r en forutsdttning for att
olika verksamheter ska kunna bedrivas.

- Foreningslivet har ju en viktigare roll 4n att f4 barn och
ungdomar att till exempel rora pé sig. Det skapar en tillhorig-
het som jag tror dr bland det viktigaste som finns. Utan det
skulle samhillet rasa ihop, for vad finns det f6r barnen och
ungdomarna da?

Att intresset for foreningslivet dr starkt i Nykvarn mérkte
Sebastian Wahlgren d4 han och en vin drog igdng Guldklim-
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parna i Turingehallen for 15 &r sedan. Ett initiativ som lever
vidare och dér yngre barn far réra pé sig och testa inne-
bandy, samtidigt som de tidigt far mojligheten att komma in
i foreningslivet.

- Vi hade ténkt att vi, med lite tur, skulle fa ihop 20 barn
och hade en halv idrottshall att halla till pd. Forsta triningen
dok ndrmare 9o barn och fordldrar upp. Vi visste knappt vad
vi skulle ta oss till och hur alla skulle f plats, sdger han.

ycket av hans kunskaper om ledarskap har han fatt
M genom sitt jobb och alla dr i olika chefsroller. Han

berdttar om situationsanpassat ledarskap, hur man
bemdter minniskor och skapar delaktighet.

- Att vara en bra trdnare handlar mycket om engagemang.
Hade jag varit dittvingad hade det inte alls varit samma sak.
Nu léngtar jag till alla triningar och matcher.

Aven den sociala gemenskapen #r viktig. I triningshallarna
skapas relationer som stricker sig langt utanfdr de ribbstols-
beklddda viggarna.

- Laget blir ndstan som en familj och jag kan sakna tiden da
jag var pa matcher och sov 6ver i skolsalar. Att lyssna pa ung-
domarnas funderingar om livet, framtiden, forsta kidrleken
och olika problem. Det har verkligen varit en dra att fa vara en
del av sd manga barns och ungdomars liv.

Or tvd &r sedan tog Sebastian Wahlgren Nykvarns inne-
F bandyherrar till Allsvenskan och visionen &r att laget
ska ta plats i den hogsta serien, svenska superligan.

- Att herrlaget gick upp i Allsvenskan #r bland det hif-
tigaste jag har varit med om. Aven om spelarna var otro-
liga talanger sd handlar det mycket om trygghet. Alla var
Nykvarnsbor som ként varandra sedan lang tid tillbaka. Och
sddant dr ju ocksa viktigt - att vara trygga med varandra,
sdger han.
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Furuborghallen - motesplats for alla

| februari slutbesiktigades Furuborghallen och [amnades dver till kommunen.
Nu ska den driftsdttas och fyllas med allt som behdvs for en modern métesplats.

PLANERING OCH PROJEKTLEDNING
pégar for fullt nér vi triffar kommu-
nens kultur- och fritidsstrateg Fredrik
Ljungestig i hallen.

Under dagtid ska elever fran Furu-
borgskolan anvinda hallen for idrotts-
lektioner. Ovriga tider finns utrymme
fér mycket annat.

- Vi dr 6ppna for olika arrangemang,
aktiviteter och event i anldggningen.
Kultur- och fritidskontorets vision &r
att Furuborghallen blir en plats dér alla
ska kunna métas, badde foreningsliv,
néringsliv och privatpersoner. Det ska
helt enkelt vara en métesplats ddr man
ska vilja vara, hinga och umgas, siger
Fredrik Ljungestig.

P4 utsidan ser Furuborghallen
fardigbyggd ut. Men invéndigt finns det
mycket kvar att gora.

- Under véren ska vi till exempel ha
en dialog med foreningslivet. Det dr
béttre att gora alla delaktiga i hur vi
tillsammans kan anvéinda Furuborg-
hallen pa bésta sdtt. Da slipper vi gissa,
fortsdtter Fredrik Ljungestig.

Pd nedre och 6vre plan finns flera
lounger med mojlighet att sld sig ner och
jobba eller bara umgas ndr man véntar
pé sitt barn som har trining i hallen. P4
o6vre plan finns ocksé gemensam lokal
for kanslifunktioner och sammantré-
desrum f6r uthyrning.

Den formella invigningen 4r planerad
till efter sommaren. Férhoppningsvis
kan den genomforas i verkliga livet,
utan risk for smittspridning. Vi dter-
kommer i senare nummer av Tutan om
tid och plats. m
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FAKTA FURUBORGSHALLEN

e Yta:cas 445 m?

o Liktarplatser: Ca 450 pa fasta
liktare. Ca 980 pa mobil likta-
re. Staplatser liings balkong/
korridor pa plan 2.

o Omklddningsrum: Sju for spe-
lare, ett for domare. Separata
omkladningsrum for personal.

e Servering: Kiosk med kyl- och
uppvarmningsméjligheter.

Suomen kielen hallintoalue « Finskt forvaltningsomrade

Lillhaga - forskola
for framtiden

Forskolor brukar byggas i ett plan. Nya Lillhaga far tva, med luftiga ytor och ljusinslapp.

EFTER SOMMAREN Oppnar nya Lillhaga
forskola med étta avdelningar.

- En helt ny férskola och en fin grd
véntar pd liv och rorelse. Vi ldngtar
verkligen, siger Erica Thor Bergkvist,
forskolerektor i Nykvarns kommun.

Forskolor i tvd plan ér inte helt
vanligt. Atminstone inte i Nykvarn.
Kommunen vixer och ndr den gamla
forskolan skulle ge plats &t en ny valde
man att expandera dven pa hojden.
Dessutom kunde delar av en tidigare
allménning intill anvéndas for att géra
forskolegérden dnnu storre. P4 si sitt
ryms fler aktivitetsytor pa garden.

- Landskapsarkitekten har arbetat
med de nivéskillnader som redan finns
vilket gor att all modern lekutrustning
far en naturlig plats, berdttar Erica

Thor Bergkvist.

Precis som i kommunens 6vriga
forskolor far Lillhaga ett eget kok dir
néringsrik och god mat ska lagas till
hungriga magar. Intill koket blir det
dven en matsal for servering — nagot
som blivit allt vanligare pd férskolorna.

Inne i férskolan slas man av de 6ppna
ytorna som bjuder upp till lek och
moten. Arkitekturen med stora fonster-
partier och ljusa miljoer dr tecken pa ett
nytt synsétt pa forskolemiljoer.

Vid byggstarten for den nya férsko-
lan var politiker, tjinstemin och barn
involverade i ett forsta spadtag 2019.
Ddrfor hoppas forskolan kunna ha en
officiell invigning tillsammans med
alla inblandade.

LILLHAGA FORSKOLA

e Storlek: 2 ooo m*

e Antal forskoleplatser: ca 140
¢ Antal pedagoger: 25-30

e Antal avdelningar: 8

Mest ovintat: Gemensam
matsal med utgang mot
garden. Stor balkong pa
6vervaningen.

Uusi filmi
ruotsin-
suomalaisten
oikeuksista

OLEMME LAATINEET LYHYEN tiedo-
tusfilmin kertoaksemme siitd, mitd
oikeuksia Nykvarnin ruotsinsuomalai-
silla on kansallisista vihemmistoistd
ja vihemmistokielistd annetun lain
nojalla. Filmi on 1dhiaikoina ndhtd-
vissd kunnan kotisivulla ja sosiaali-
sessa mediassa.

Kéynnistimme my®0s sisdisen tiedo-

tuskampanjan kunnan tyontekijéiden
keskuudessa lisdtiksemme tietoisuutta
siitd, mitd velvollisuuksia suomen kielen
hallintoalueeseen kuuluminen tuo
mukanaan kunnallemme. Lisétietoa
siitd, mitd suomen kielen hallinto-
alueella tapahtuu, on Tutanin seuraa-
vassa numerossa sekd suomeksi ettd
ruotsiksi. W
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Ny film om
sverigefinnars
rattigheter

TUTAN 2020

FOR ATT HOJA MEDVETENHETEN

om vilka rittigheter sverigefinnar i
Nykvarn har utifran minoritetslagen
har vi tagit fram en kort informations-
film f&r spridning. Du hittar den pa
kommunens hemsida och i vdra sociala
medier inom kort. Vi rullar dven ut en

informationskampanj internt bland
kommunanstillda for att héja kunskaps-
nivén om vilka skyldigheter kommunen
har utifran lagen.

Mer information om vad som hiinder
i finskt forvaltningsomrade kommer i
nésta nummer av Tutan. ®
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Lions stipendier

VEM skaA FA L1oNs Club Turinges ungdomsstipen-
dium och ungdomsledarstipendium i 4r? Sok eller
nominera senast den 3 maj. Den som far ung-
domsstipendiet ska ha gjort en fortjanstfull insats
inom ideell, idrottslig, kulturell eller konstnérlig
verksambhet det senaste aret. For ungdomsledar-
stipendiet krédvs en fortjanstfull ledarinsats for
ungdomar. Stipendierna dr pa 5 000 kr och delas ut
vid nationaldagsfirandet den 6 juni. Skicka forslaget
till stipendier@turinge.lions.se. Skriv en motivering
och se till att det finns kontaktuppgifter till bdde dig
som nominerar och den som nomineras. ®

Eldningsveckor

VECKA 15,16 OCH 17 dr det tillatet att elda torrt
vedartat trddgdrdsavfall, som kvistar och ris, i
liten omfattning. Eldning &r tilldten under forut-
sittning att det inte dr for blasigt eller for torrt i
markerna. Eldning far heller inte ske i strid med
gédllande brandforeskrifter. m

18

ATT UPPLEVA STRESS AR VANLIGT. Det dr en del av
livet. Allt f6r mycket stress kan dock paverka din kropp
negativt. Hdlsoexperten, tillika Nykvarnsbon, Stina
Bjorklund listar tre tips for den stressade:

Tillat dig sjdlv att vara méinsklig och forlatande
Du hinner inte alltid allt du vill inom den tidsram
du vill. Det &r okej. Det &r sdllan saker faktiskt
star och faller med det. Sa linge du gor ditt bista
kan du inte gora mer. Ingen tackar dig ndr du gatt
inivéggen.

Punkta ner vad du beho6ver gora

Stress uppstar ofta nédr den upplevda kontrollen dr
ldgre &dn de upplevda kraven. Skriv ner vad du méste
gora. D4 far du en tydlig dverblick. Ofta inser man
att det faktiskt inte dr sa mycket som man trodde.
Beta sedan av din lista. Det du inte hinner gora i
dag kan du ta imorgon.

Hitta en aktivitet som ger dig lugn

Det kan vara en rask promenad, ett styrkepass pa
gymmet, mindfulness, ett varmt bad med tdnda
ljus eller ndgot helt annat. Oavsett vad, utfér
aktiviteten regelbundet och tillat dig sjdlv att
sldppa allt for ett tag. m

Sd haller
Lugnet igang
under pandemin

TROTS PANDEMIN har Lugnets dldreboende fortsatt sin
verksamhet nédstan som vanligt. Ddremot har externa besdk
periodvis fatt stéllas in.

- Eftersom inte s& ménga far samlas halls aktiviteterna for de
boende i mindre sammanhang inne pa avdelningarna, séger tf.
avdelningschef Tuulikki Krekola.

Det mesta dr sig likt, fast i mindre skala. Till exempel har bingo,
tipspromenader och fragesporter flyttat in till avdelningarna. Per-
sonalen spelar brddspel och ldgger pussel tillsammans med boende.
Hogtider och bemirkelsedagar firas avdelningsvis istéllet for i
dagcentralens stora samlingslokal. Ett uppskattat inslag dr nir kom-
munens dagliga verksamhet limnar nybakade bullar varje vecka.

- Personalen gor sitt bésta for att de boende ska ha en meningsfull
vardag varje dag, siger Annette Samuelsson, samordnare pa Lugnet.

Nir vidret sd smaningom tillater finns det dven mojlighet att
spela boule, ga promenader, umgas eller odla blommor och gronsa-
ker utomhus.

- Trots allt 4r det god stdmning, men det dr klart att ndgra har matt
daligt av situationen. Vissa véntar p4 att dansen och fredagscaféet ska
dra igdng igen, sdger samordnare Mona Brostrom-Eriksson.
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Tjuvstarta
varen

Nu langtar vi till varen och harlig grénska, och manga vill
ge sig ut i sina tradgardar for att pabdrija arets odlingar.
Men mars kan vara en lurig manad sager tradgards-
mastaren Sara Gisslén (@the_smenging_garden).

— MARS RAKNAS SOM EN TIDIG Varma- Tre tips for att lyckas
nad och det finns risk fér bakslagiform  med marsplanteringen
av minusgrader. Om du vill plantera

om i dina utomhuskrukor i mars ir det e Har du pelargoner dr mars en bra

viktigt du véljer vixter som tal kold- manad att klippa och sitta stick-

kndppar. Ett tips dr vélja vixter du kan lingar (avskuren eller avklippt del

se i naturen (eller tradgardar) under fran stam, gren eller rot av en vixt).

vinter och vir, till exempel snédroppar, Sidtt sticklingarna i vatten. Placera

julrosor, murgréna och alunrot. Dessa helst inte i direkt solljus.

véxter dr taliga och fixar det oberdk-

neliga marsvidret. Aven penséer och e Vinta med utomhusplantering tills

populdra gyllenlack dr ldmpliga. De jorden har rett sig, alltsd nir den har

tillfér dessutom en riktig firgexplosion torkat upp och borjat bli varm. Ett

i planteringen. bra sitt att mérka detta dr nér jorden
For den som vill fa lite spirande inte fastnar under skosulorna - da

véarkdnsla inomhus tipsar Sara Gisslén kan du bdrja bruka den.

om att det gdr fint att ta in kvistar

fran till exempel dppletrdd, forsythia e Om dina inomhussadder (till exem-

eller korsbarstrad.

- Satt kvisten i vatten och fa den i
blom. Det &r dven bra att nu plantera
om, eller ge extra vixtndring till
dina inomhusplantor. I mars borjar
vi nimligen fa mer solljus och dd kan
dina plantor beh6va den extra ndringen
bittre, sdger hon.

pel tomat, chili eller paprika) inte far
tillrackligt med ljus, vilket r vanligt
i mars, finns det risk att de blir
gdngliga. D kan det vara en god idé
att tillféra extra vixtbelysning. m

TUTAN 2020

—..../

Sling mun-
skyddet ratt

Tédnk pa att slinga engangs-
munskydd i vanliga hushallssopor
nidr du anvént det. Vid anvindning
i kollektivtrafik dr det viktigt att
det sldngs i sopkorgarna pd statio-
nen, eller i anslutning till stationen
vid triangsel.

Tomma handspritsférpackningar
ska sorteras som plast. D4 handsprit
dr lattantdndligt behover du skolja
ur den noga.

Vid 6verbliven handsprit som inte
anvidnds hanteras denna vitska som
farligt avfall. Den ska inte hamna i
de vanliga hushallssoporna eller hil-
las ut i avlopp. Den ska ldmnas in till
ndrmaste dtervinningscentral. m

HAR DU FYLLT 65 AR, tar ut

hela din pension och har mindre
4n 16 500 kronor per méanad
iinkomst?

D4 kanske du har rétt till
bostadstilldgg. Lds mer och rdkna
ut om du har rétt till tilligget pd
pensionsmyndigheten.se/
beraknabt m



B PP Sverige, Port Payé

o
]
M
w
o
=
=
<
=
e
9]
Z
=
M
=
O
[

NYKVARNS NYA FARGPROFIL Efter invigningen i januari har vattentornet blivit en omtyckt
fargklick pa kvallarna. Bilden &r tagen av Tutans gastfotograf Bengt Jégerskog.

7\' NYKVARNS
&Y KOMMUN
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