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Ledare

Sndllhet, mod och magkdnsla

en bok av min ddvarande kommundirektor. Han
sa nagonting i stil med ”den hér ska du ldsa nu
nér du blir chef”.

I nfor mitt forsta chefsjobb i en kommun fick jag

Boken var Konsten att vara snill, skriven av Stefan
Einhorn som intervjuas i det hdr numret av Tutan.
I den ldrde jag mig att sndllhet inte &r ndgot som
handlar om att alltid vara till lags. Utan om att vara
modig och kunna siga ifran och ibland ta obe-
kvdma beslut. Det kan vara just det beslutet som i
det langa loppet visar sig bli det snillaste for din
organisation - om vi nu talar om chefsrollen.

I 6vriga delar av livet kan ett sidant mod att séga
ifrdn 4 ovintade och goda konsekvenser. For dina
medménniskor och ndrmaste eller kanske for
ndgon helt annan.

Jag har forsokt folja det ddr enkla - och samtidigt

sd svara — budskapet. Om jag lyckas? Det far andra
avgora. Ifall det ens gar att avgora. Det knepiga och
intressanta dr ju att vi aldrig kan veta vilka konsekven-
ser vart agerande fir pd 14ng sikt. Vi far helt enkelt lita
pd magkdnslan och gra det som kénns ritt.

Négon som verkar ha rejilt bra magkénsla dr Meta
Broddare som vi intervjuar i det hdr numret av
Tutan. Hon ldmnar sitt jobb inom polisen, startar
#metoo-upprop, flyttar hem till ett gammalt
skolhus utanfér Nykvarn, startar odlingar, snidar
tribestick och Sppnar dorren for vandrare. Det dr
inte bara projektledning pd hog nivad. Det dr rejdla
portioner mod.

TUTAN 2021

Apropd magkénsla (ursdkta mitt f6rsok till ordvits)
sd dr jag full av beundran infor var fantastiska
personal i k6ken. Sammanlagt sju finalplatser i tvd
nationella tévlingar! Det borde vara rekord. Det dr
bara att gratulera elever pa skolorna och seniorer
pé Lugnet som far mat frdn nagra av Sveriges bésta
offentliga kok.

En annan rolig hdndelse vi rapporterar om i Tutan
dr att bygget av nya centrum tar fart igen. Var-
ken du eller jag dr antagligen sdrskilt fortjusta i
avspdrrningar och bullriga transporter. Men i det
hér fallet var det faktiskt vilkommet. Nu hénder
det ndgot och det finns en plan for arbetet framat.

For 6vrigt kan jag konstatera att det varit invig-
ningarnas host. I oktober invigde vi nya Lillhaga
forskola. I november Furuborghallen, kommun-
huset och en ny etapp pa vart stora logistik- och
industriomrade, Morby 5. Och i borjan pa 2022
sdtts spaden i marken for SEEL, en avancerad test-
bddd for eldrivna fordon som vi hoppas och tror far
stor betydelse i framtiden.

Den allra ndrmaste framtiden dr ddremot ndgot
annat: Helg och nytt ar. Med alla slags klappar,
firanden och tid for vara ndrmaste. Jaghoppas du,
precis som jag, tar chansen att bara vara. Sa jag
passar pa att onska en hérlig helg och tackar for ett

spannande och intensivt 2021!
4
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‘lema: Sndllhet

Hur snall ar du
egentligen?

Till julen ska vi vara sndlla, brukar det heta. Men vad betyder
det egentligen att vara sndll? Och hur sndll dr tomten — egentligen?
Tutan dvker ner bland sndllhet, sndlltdg och mindre sndlla tomtevinner.

TEXT: EVA THELANDER, FOTO: JENS ANDERSSON, ILLUSTRATION: PATRIK NORRMAN

Snélla barn och tomtar hér julenttill. Men
egentligen ska vivara lika sndlla dret om,
enligt sndllhetsexperten Stefan Einhorn.

inns det ndgra sndlla barn hdr?
Snart bultar den vilkénda skdggiga gubben i rod drékt

pé smébarnsfamiljens dorr. Men varfér ska barnen vara
snélla? Och halld - ska inte ocksé vuxna vara snilla? Eller dr
det nagot gulligt som hor barndomen till? Ndgot vi skalar
av oss under puberteten och ersdtter med egenskaper som
”drivande”, “charmig”, “malinriktad” och andra vuxna ord?
Nej. Absolut inte.

Svarar en av landets mest kdnda snéllhetsexperter, profes-
sorn, Overldkaren, forfattaren Stefan Einhorn. Fér nagra ar
sedan blev hans bok ”Konsten att vara snill” en storséljare
som oversattes till 19 sprak.

Snélla ska vi vara hela livet och hela tiden, menar han.

Fast med ”sndll” menar han betydligt mer 4n en kon-
fliktrddd och sténdigt leende figur. Snillhet &r enligt Stefan
Einhorn samma sak som medménsklighet och godhet. En
snill person dr ndgon som vill géra gott. Och i grunden &r
manga minniskor snilla, menar han. Aven om vi inte tinker
pa det.

- Ténk sd manga interaktioner du mé&ter pd en dag - i
familjen, pé trottoaren dér du ler mot en okénd, i busskdn nér
du pratar med en annan som véntar. Vi ger komplimanger,
sldpper fore i kon, dr generdsa pd olika sitt.

Enligt Stefan Einhorn visar undersékningar och veten-
skapliga experiment att generositet, samarbete, empati, gott
omdome, reflektion och godhet 16nar sig. Snillheten 4r ndgot
som ligger i den ménskliga naturen. Och varje dag ir full av
tillféllen att géra nagot extra for varandra.

- Vi kan alla géra ndgot. For dem som stér oss nédra. For dem
vi dr bekanta med. For véra arbetskamrater. For alla vi méoter.
Vi har ett val och eget ansvar, menar han.

Finns det inte en risk att vi blir 6verkdrda, uppdtna och
nerklubbade om vi 4r snélla? Hur gor vi med personer som
utnyttjar andras godhet?

- For att kunna vara snill méste du ocksé vara snill mot
dig sjdlv. Det dr som syrgasmasken i flygplanet. Du méste sjilv
kunna andas innan du kan ge syre till andra. Om du gar pa
kniina kan du inte hjdlpa négon, férklarar Stefan Einhorn.

Snill 4r alltsa inte samma sak som att vara vek eller svag.

- Hir maste omstdndigheterna avgora. Vi far prata, markera
grinsen for dtagandet. Kanske till och med avbryta kontakten
om den tér for mycket. Men forsdka gora s mycket vi kan fér
att inte skada relationen i sig.




‘1ema: Sndllhet

Samtidigt, upplever han, gar griansen for vad vi
formar ofta mycket ldngre bort &n vi tror.

- Det finns de som sdger att de alltid stéllt upp for
andra, men nu ska de borja tinka pé sig sjdlva. Enligt
min uppfattning dr just de personerna sddana som
inte stillt upp. Vi klarar mer, vi kan ge mer n vi tror.

Snillhet krdver mod, integritet och omdome.

Mod att vaga sidga till den nya kollegan att manga
undviker honom for att han luktar sd mycket svett.
Integritet att inte nicka bifall at en enstaka person
som skapar délig stimning genom férdomsfulla och
aggressiva uttalanden.

Aven om de flesta antagligen inte ser sig sjilva som
direkt onda sd kan det dndd vara ldtt att smita undan
det egna ansvaret. Tro att det dr ndgon annan som
borde prata med en arbetskamrat som verkar ma

en anhdrigs bortgang. Stefan Einhorn kallar det for
“nanannanismen”.
- Det dr bara ett sétt att forsoka slippa utféra en
god girning. ”Ndn annan” kan lika gérna vara du sjilv.
Men hur vet vi vilket agerande som &r bést? Det gor
vi inte. Det dr faktiskt omdjligt att forutse alla konse-
kvenser av vdra handlingar, eftersom de 4r odndliga.
- Ibland kan vi hamna i situationer dir det dr
svart att avgora hur vi ska gora for att fa den bésta
konsekvensen. Det dr en konst att se mdjligheter och
konsekvenser. Ingen behérskar den till fullo.
Ett kort mote med en frimling ddr vi upptrader
pé ett medminskligt sdtt kan paverka den perso-
nen mer dn vi anar. Och det kan i sin tur {4 foljder
vi aldrig far kinnedom om. Ett bra féredome - i
familjen, i skolan, pa arbetet — kan utrétta stordad

ILLUSTRATION: PATRIK NORRMAN

ge upphov till mingder av ringar pa vattnet, hdvdar
Stefan Einhorn.

Det finns ibland skéllsord om personer som
uppfattas som snilla. Att de 4r godhetsknarkare och
bara dr generdsa av egoistiska skal.

- Godhetsknarkare dr vi alla i s fall, sdger
Stefan Einhorn.

Att goda girningar sprider virme inombords, ger
uppskattning tillbaka och hjédlper oss undvika kon-
flikter spelar ingen roll alls. Vi har all rétt i virlden
att vara goda av egoistiska motiv, menar han.

- Det viktigaste dr att vi faktiskt gor nagot.

Av det skilet dissar han uttrycket “det dr tanken
som ridknas”. ”Jag ringde dig aldrig nér du var ledsen
men jag tdnkte pa dig”. ”Jag hade velat ge dig en
finare present pa din fodelsedag men hann inte till

— Att krdva sndlla barn
dr nog bara ett sdtt for
vuxna att muta till sig lite
lugn och ro

- Det dr inte tanken som riknas. Det #r alltid
handlingen som riknas, sldr han fast.

Snéllheten vinner i lingden, menar Stefan
Einhorn. Den dr som en naturlag. Det du ger far du
tillbaka. Kanske inte samma dag eller frdn samma
person. Utan fran ett annat hall.

- Snillhet 4r en form av intelligens som ger
utdelning, medan den som inte 4r snéll gdr miste
om betydligt mer dn ett uteblivet bestk av tomten
pa julafton.

Just det. Jultomten och de snélla barnen. Nej, den
snillheten har inte sd mycket gemensamt med Stefan
Einhorns definition.

— Att krdva snélla barn dr nog bara ett sétt for vuxna
att muta till sig lite lugn och ro, konstaterar han.

Didremot finns det en viss sanning i att vi blir
snilla av pepparkakor.

- Egentligen giller det alla kakor. Det finns en
undersdkning som visar att studenter som studerade
pé ett bibliotek var mer villiga att hjdlpa andra i sin
nédrhet om de hade fatt en kaka. Nér de blev generdst
bemétta sa blev de i sin tur mer generdsa mot andra.

Annu en illustration av att en liten gest av med-
minsklighet generar &nnu mer snillhet tillbaka.

S4, varsagod Nykvarnsbo, hir har du en chans att
sprida lite vardagsgodhet. Ta med kakburken ut och

déligt. Som ringer upp en bekant som drabbats av for omgivningen. Ett snéllt och gott beteende kan rétt butik”. skdnk nagra pepparkakor till den du méter!
[ 1) oo ®
Vad betyder snall for dig?
Helena Isaksson Hans Walmstedt

Nykvarnsbo och evenemangansvarig

En modern version av snill dr att ha en god ton i sociala
medier och att inte skriva elaka eller otrevliga saker till
andra. Jag tycker ocksd att sndll kan vara ndgon som &r osjélvisk
som forsvarar andra nir det hinder nagot.
Snéllhet dr en grundregel hos mig som jag forsoker fora vidare
tillandra. Min hund Adele ér vildigt snall.

TUTAN 2021

Nykvarnsbo och pensiondr

Under mina 81 ar har snillhet handlat om att visa respekt for

mina medmanniskor. Jag vill vara hygglig utan att kinna mig
mesig men det dr svart. Det dr en balansgang mellan att vara for
snill och att bli 6verkord. For att kunna vara snill mot andra maste
vibdrja med oss sjdlva. Det glommer nog de flesta bort, att vara
snilla mot sig sjdlva ocksa. Det giller att tro pa sig sjdlv, sa som man
tror pa andra. Jag tycker att vi Nykvarnsbor ska fortsétta att hilsa
pavarandra. Det dr trevligt.

TUTAN 2021



Sndlla
pepparkakor

Ingen jul utan pepparkakor! Det
hér receptet pa finaste peppar-
kakorna har vi fatt frin Asa
Fimmerstad pa Taxinge slott. Det
dr hennes mormor som brukade
baka pepparkakor sa hér:

Ingredienser
300 gram 0,5 msk nejlikor
strosocker 0,5 msk inge-

200 gram smor fira

1dl kallt vatten 0,5 msk bikar-
1 msk kanel bonat

1msk gul sirap 0,5 kg vetemjol

Ro&r ihop alla ingredienser men
spara lite mjol till utbakningen av
kakorna. Grédda i 175 grader i 5-10
minuter. At och bjud! m

Sndllatdg
och feltolkningar

Snilla tag, finns det? Det ménga
inte vet dr hur Snilltaget fick

sitt namn. Namnet kommer
ursprungligen fran tyskans ”Sch-
nellzug” som betyder snabbtag. m
Killa: Wikipedia, NE

Sndlla chefer
vinner i ldngden

HAR DU NAGON GANG ként press
fran din chef? Forskning visar att
om mar vi bra pé jobbet blir vi
gladare och presterar bittre. Din
chef kan bidra till det genom att
visa omtanke och snillhet i sitt
ledarskap. Att leda med vérme for
att bygga tillit till sina anstéllda
dr mer effektivt dn att vara hird
och distanserad. Bemét anstdllda
med medkiénsla och de fir en
positivare sjélvbild och engagerar
sig mer i sina jobb. ®

Killa: framfot.se

Tomten ar inte alltid snall

HUR SNALL AR EGENTLIGEN TOMTEN? Ja, det beror pa vilken tomte du ténker pa.

Den glada, skiggiga och rodklddda tomten vi brukar se i dag 4r en amerikaniserad
variant av det katolska helgonet Sankt Nicolaus (Santa Claus) - ursprungligen en
biskop som levde i staden Myra i nuvarande Turkiet pd 300-talet.

Sankt Nicolaus forknippas med godhet och givmildhet. I ménga europeiska ldnder
far barnen ddrfor presenter till hans minne den 6 december.

I svensk folktro fanns ddremot en annan tomte, en liten grakladd och tjurig farbror
som bodde i nidrheten av ladugérden och ville bli belonad med gévor. Om han inte fick
sin grot vid jul blev han riktigt sur. Ddrifrén fick vi traditionen att stélla ut lite grot
vid husknuten p4 julafton. Den svenska konstndren Jenny Nystrom kopplade i slutet
av 1800-talet samman den smévixta och buttre gdrdstomten med julfirandet. Han
fick en rod luva, blev lite snillare och mer lik den vanliga jultomten. B
Kailla: SvD Junior, Nordiska museet
Bild: Jenny Nystroms version av tomten.

‘Tomtens elaka foljeslagare

Finns det nagra snilla barn? Egentligen dr det inte tomten som ska undra. Fragan
stdlldes fran borjan av tomtens elaka foljeslagare Krampus som i flera mellaneuro-
peiska linder var Sankt Nicolaus foljeslagare dnda in pa 1900-talet. Krampus var
en fruktansvird gestalt som liknade djévulen sjdlv. Han bar pd en korg som han
stoppade de elaka barnen i. Senare at han upp dem.

I Sverige hade vi ingen Krampus. Ddremot en julbock, ocksa det en vanlig bild av
djavulen. Under 17- och 1800-talen gick utklddda processioner genom byarna och
med i sdllskapet fanns en figur utklddd till getabock. Han brikte och skrek, samti-
digt som nagon bultade pa husets dorr tills de boende 6ppnade. Da passade nagon pé
att slinga i en trébit eller en trddocka in genom ddrren. Troligtvis dr detta upprin-
nelsen till ordet ”julklapp”. m
Kiilla: Nordiska museet
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Centrumvggen

Nystart for centrumbygget

Antligen. Det r nog den vanligaste reaktionen.
Nu tar byggnationen i centrum fart igen efter tre drs uppehall.

vspérrningar och schakt-
A maskiner brukar inte upplevas

som sérskilt positiva inslag i
gatubilden. Men f6r ménga Nykvarns-
bor dr stoket vilkommet. Det betyder
att centrumbygget dr igdng igen.

Arbetet med att omvandla Nykvarns
centrum startade 2015 nédr vatten- och
avloppsledningar, elledningar och
bredbandsledningar lades om. Ett par
ar senare var den nya vardbyggnaden
klar och dérefter byggdes stadsradhus,
parkeringsgarage och ldgenhetshus med
bostadsritter och butiker.

Direfter stod det still. Kommunen
var inte 6verens med fastighetsinves-
teraren Sldttd som tog 6ver centrum
i slutet av 2020 tillsammans med
bostadsutvecklaren Sveaviken bostad.
Tvistefrdgan géllde de planerade ldgen-
heternas storlek och parkeringsmaj-
ligheterna i den etapp som stod pa tur.
Diskussionerna och férhandlingarna
drog ut pd tiden.

Tills i varas ndr parterna kom 6verens
om fordelningen av en- respektive
tvarummare och antal parkerings-
platser. Bygglovsansokan for totalt
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TEXT: THELANDER, ILLUSTRATION: OSSIAN TOVE, MOKO AB

ETAPP 1: Kvarter 4, 5, 6 och 7. Tre
hus lings dsen med parhus bakom
och ett punkthus mot torget. 182
ldgenheter och butiks-/restau-
ranglokaler. Ica flyttar in i kvarter
4, Systembolaget i kvarter 5.
Bygglov beviljades i november.
ETAPP 2: Kvarter 3. Tva hus
med 38 lagenheter och
underjordiskt garage.

ETAPP 3: Kvarter 8. Ett hus
narmast Hokmossvigen med

59 lagenheter.

Det hoga tornet, Kampanilen,

som fanns med i de ursprungliga
planerna, ingar inte i de aktuella
projekten, utan ska utredas vidare.

279 lagenheter och garage, butiks- och
restauranglokaler skickades in.

Under hosten borjade tunga maskiner
ater rora sig innanfdr tvd avspérrade
omrdden i centrum. Sldttd hade fatt
ett sa kallat marklov, alltsa tillstdnd att
schakta och jamna ut marken.

Bygglov for forsta etappen av det fort-
satta centrumbygget beviljades slutligen
vid ett extra insatt mote i bygg- och

miljéndmnden i november. Trots uppe-
hallet hoppas Sléttd och Sveaviken med
entreprenadbolaget Moko att de sex
kvarter som aterstdr i centrumplanerna
ska vara klara sommaren 2024.

- Vi dr otroligt glada att f4 kora igdng
projektet och att vi nu kan fokusera
framat med full kraft. Vi har en god
dialog med kommunen och upplever
att vi jobbar tillsammans for att det hir
ska bli s bra som méjligt. Det &r alltid
utmanande att bygga i stadsmiljo, men
vi dr dvertygade om att slutresultatet
kommer att uppskattas, sdger Slittds
investeringschef Staffan Unge.

For kommunens del dr

starten vilkommen.

- Vi dr mycket n6jda med att bygget
kommer igdng och ser fram emot ett
nytt och dndamélsenligt centrum f6r
medborgare och verksamheter. Vi
tycker att den plan med etappindel-
ningar som Sldttd presenterat dr bra
och vi har en god dialog. Det borgar
for att bygget ska fungera vil, sdger
kommunens niringslivs- och exploate-
ringschef David Schubert. ®

Lds mer: www.nykvarn.se



Olika branscher men delvis liknande erfarenheter. Joakim Sandblom, Sara Gisslén och
Emma Sennebdck Andersson reflekterar 6ver pandemin.

Utmaningar och ljusglimtar under pandemin

Instdllda event, arbete pa distans och akut materialbrist. Pandemin har inneburit
betydande férandringar for manga Nykvarnsforetag. Tutan har stéllt tre fragor
om omstdllningar, viktiga lardomar och efterklokheter.

T utan traffar Emma Sennebdck
Andersson, rektor pa Praktiska
gymnasiet och egenféretagarna
Joakim Sandblom, vd pé Pergola och Sara
Gisslén, trddgardsméstare pa Smeng
Tradgard. Alla har de tvingats genomftra
snabba férédndringar under pandemin
och stélla om hela eller delar av verksam-
heten for att méta den nya verklighet
som pandemin férde med sig. Trots tuffa
utmaningar finns det &ven en hel del
ljusglimtar.

TEXT: TIA HELLEN, FOTO: JENS ANDERSSON

Vilka fordndringar gjorde du nir
pandemin slog till?

Emma Sennebéck Andersson: Vi gick 6ver
till fjairrundervisning fran en dag till en
annan. Eleverna fick tva studiedagar dé
vi forberedde ldrarna pa bédsta mojliga
sdtt sd att de skulle kiinna sig moti-
verade att kora igang online. Vi hade
precis skaffat nya datorer till eleverna,
vilket gjorde att vi snabbt kunde stélla
om. Eleverna var dessutom vana vid

att arbeta i de digitala plattformar vi
redan hade. Under pandemin har vi

haft dagliga morgonmoten med ldrarna,
diskuterat de fragor som dykt upp och
stottat och hjédlpt varandra pa bésta
mojliga sitt.

Joakim Sandblom: Vi tillverkar uterum
av aluminium och nér pandemin slog
till arbetade vi ndstan helt uteslutande
med hotell och restauranger och det
var ju en av de branscher som snabbast
gick i botten. Det blev tvirstopp, sd vi
blev tvungna att snabbt stilla om och
fokusera pd privatsidan i stillet. Det
som hjilpte oss var att ménga spende-
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rade mer tid i hemmet och girna ville ha
det fint omkring sig. Vissa behovde dven
mer plats och insdg att ett uterum kan
vara bra att sitta och arbeta i. Manga
dr beredda att investera mer i sina hem
nu och jag tror att det pa sikt kommer
att gora att manniskor mar bdttre. Att
man uppskattar sitt hem, den svenska
sommaren och att resandet minskar.
Sara Gisslén: Jag minskade min
snittblomsproduktion i den médn det gick
eftersom efterfragan minskade. Jag sit-
ter varlokarna redan i oktober och frosar
blommor i februari och mars sa fér mig
dr det svért att gora snabba fordndringar.
I stdllet for att plocka ihop buketter till
bréllop och event gjorde jag en hel del
fodelsedags- och gabortbuketter som
mina kunder kunde hdmta upp utanfor
odlingen och betala med Swish for att
undvika direktkontakt. Under en period
valde jag &ven att utdka min procent som
anstilld tridgardsmaistare. Det kdndes
tryggare dn att vara egen. Sa man kan
sdga att mitt egenforetagande har fitt st
tillbaka lite pa grund av pandemin.

Vad har du ldrt dig av pandemin?
Emma Sennebéck Andersson: Vi har vil
ldrt oss att hantera de digitala verk-
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”Det blev tvirstopp, sa vi
blev tvungna att snabbt
stilla om och fokusera pa
privatsidan i stillet”

Joakim Sandblom

tygen dnnu béttre och har bra rutiner
om nagot liknande skulle hinda igen.
Tidigare hade vissa ldrare uppgifter

pa papper men nu kors allt digitalt. Ar
man sjuk hittar man allt som gors under
dagen digitalt. Genom fjdrrundervis-
ningen pé varen nédde vi ut till alla
elever, 4ven hemmasittare och vi méirkte
att deras nédrvaro dkade markant under
den hér perioden samtidigt som deras
betyg blev béttre. De tystlatna eleverna
glidnste under fjarrundervisningen
eftersom de hade ldttare att géra munt-
liga uppgifter infor ldraren nér de satt i
sin trygga hemmiljo. Det &r kul!

Joakim Sandblom: Att man alltid
méste vara redo for fordndringar och
anpassa den verksamhet man bedriver
efter omgivningen. Man maste dven
vara snabb pa att hitta alternativa
16sningar och inse hur fort denna typ
av hindelser kan drabba foretag rent
ekonomiskt. Det dr faktiskt forst nu
vi verkligen mérker av att virlden
stingde ner for drygt ett ar sedan.
Flera av de ravaror och komponenter
som vi behover for att kunna leverera
védra uterum dr slut i hela virlden och
priserna dr skyhoga.

Med facit i hand, dr det nagot du hade
velat gora annorlunda?
Sara Gisslén: Om jag hade fortsatt att
bara vara egen hade jag behovt arbeta
mer digitalt med workshops, rddgivning
och planering och fundera kring hur
jag kan na ut till min blomstervirld pa
andra sitt dn genom fysiska mdten. For
samtidigt som efterfragan pé snitt-
blommor minskade, 6kade intresset
for tradgard och odling. Jag tror att
medvetenheten kring miljén har ckat
och jag hoppas att folk har fatt en storre
medvetenhet dven for ndrodlade vixter.
Emma Sennebick Andersson: Faktiskt
inte. Allt har gatt vildigt smidigt och jag
vill ge en stor eloge till ldrarna och elev-
erna for att de hanterat det sé bra. Men
det dr klart att vi fitt styra upp eleverna
lite och paminna om att de ska vara
pigga och péklidda nér de &r online.
Joakim Sandblom: Ja, jag borde ha
anstillt de tre personer jag anstdllde
i somras redan i december forra aret,
for att hinna med allt som skedde
under vdren. Men det dr ju alltid 1&tt
att vara efterklok.
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Lastips for
snallt julmys

Hamta barnen - eller satsa pa en egen ldsstund. Kryp upp i soffan och njut av berdttelser om
kvinnodden under krig eller klassiska romaner om sndllhetens kraft att forandra. Biblioteket tipsar.

Kristin Fdgerskjold:

Klar himmel (LB Forlag)

, En historisk roman om tre kvinnodden under andra virlds-
kriget som utspelar sig i Sverige och England. Kvinnorna vill

gora en insats under pagaende krig och deras liv kommer ddrmed att

fordandras, men pa olika sdtt. Hur allt hdnger ihop far sin upplosning

60 ar senare. Ett brev spelar stor roll fér handlingen, ett brev som

kommer fram alldeles for sent. En fantastisk bok for dig som ocksa

dlskar berattelser som utspelar sig under andra varldskriget. B

Nomineringsregn over Nykvarns kok

Sanna Borell:

Klappa snillt (Opal)
Kommunens maltidsenhet producerar mat i toppklass for seniorer och elever.
| ar var enheten nominerad i sex olika White Guide-kategorier och gick for forsta
gangen till final i den prestigefyllda skolmatstavlingen Arla Guldko.

Tre sma flickor anser att de dr stora. Ndr de leker dr de ddrfor i det
” stora huset pa lekplatsen, inte det lilla som de tycker &r for sma

barn. De vet att man ska vara snill, och klappar katter snéllt, men
nér pojken Borje forstor for dem och vill ha deras godis och varaidet
stora huset, blir de inte glada. Sannas bilderbok tar upp att det inte alltid
drsalattatt vara sndll, &ven om man gor sitt basta. Att det dr okej att
sdgaifran och att de som dr mindre &n en sjélvkan vara jobbiga. M

TEXT: AGNES WESTBERG, FOTO: JENS ANDERSSON

FOTO: PRIVAT

fortfarande utvecklas och stindigt blir

AININD HYIWAYAL ‘OLOA

borjan av november dkte ett glatt e
Charles Dickens: gdng fran Furuborgskolan och : bittre, sdger Sofie Hanson.
q . . . . NOMINERINGARNA o . . .
En julsaga (Modernista) Lugnets dldreboende till White FICK NYKVARN: - Det kinns fantastiskt att vi tagit

’ ’ Charles Dickens klassiska julsaga kom ursprungligen ut 1843
under namnet ”En spokhistoria vid jul”. 2017 gav Modernista
forlag ut boken anpassad for barn fran cirka tio ar, vackert illustrerad
av Osterrikiska Lisbeth Zwerger. Berittelsen handlar om den elake och
girige affirsmannen Ebenezer Scrooge. Natten mellan julafton och
juldagen uppsoks han av tre andar. Pa olika sdtt beskriver de hur hans liv
och livet efter detta kommer att bli om han inte béttrar sig. Scrooge far
en tankestédllare. W

Maja Lunde:
Virldens bésta giing -
Snill, snéllare snillast (Natur & Kultur)

,, Pa skolan ska alla elever hjdlpas at med att samla in pengar till
behdvande barn. Men nédr kompisarna i gdnget upptacker att

populdra Markus och Cornelia tjuvstartat sin insamling en vecka

for tidigt, vicks Helenas tévlingsinstinkt. Hon bestdmmer sig for att

deras géng ska vinna. Nu giller det bara att komma p4 en plan och bli

snillast. Passar for 9-12. ar. l

FOTO: ODA BERBY
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Guide-finalen i Helsingborg. Nykvarns
kommun var nominerad i hela sex
olika kategorier, bland annat som arets
maltidschef, arets hallbara skolmats-
kommun och arets seniorkock.

- Det dr riktigt kul att en sd liten
kommun som Nykvarn dr nominerad i
sd mdnga olika kategorier. Jag dr sd stolt
over hela maltidsenheten och medar-
betarnas otroliga engagemang, sdger
bitrddande maltidschef Sofie Hanson.

Konkurrensen var som alltid tuff
och @ven om det inte blev ndgon vinst
i arets upplaga av White Guide &r de
ménga nomineringarna ett bevis pd
att Nykvarns kommuns maltidsenhet
tillhor landets bésta.

Bara ndgra dagar senare var det dags
for den prestigefyllda skolmattdvlingen
Arla Guldko. Denna gang var det Lillha-
gaskolans kok som tévlade i kategorin
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Arets maltidschef -

Jeanette Andersson, maltidschef
Arets seniorkock,

Arets seniormaltid -

Hakan Malmsten, kéksmistare
pa Lugnets dldreboende

Arets skolrestaurang -
Furuborgskolan

Arets skolmatsritt —
Furuborgskolan

Arets hallbara skolmatskommun

Arets bista matgliddjeskola. Det var
forsta gdngen ett skolkok fran Nykvarn
gick hela végen till finalen dér de slutade
pa en andra plats.

- Det dr alltid lika roligt och hedrande
nér ndgot av vira kdk nomineras. Och
sdrskilt roligt blir det ndr det dr en
tévling vi aldrig kommit till final i férut.
Det dr ett kvitto pa att var maltidsenhet

oss s hér 1ldngt! Jag &r s stolt 6ver hela
vart arbetslag som med ett brinnande
engagemang jobbar hért for vart inklu-
derande maltidskoncept - hos oss ska
det finnas nagot for alla, sdger Cecilia
Adrian frén Lillhagaskolans kok

Syftet med tévlingarna White Guide
Junior och White Guide Senior 4r att
lyfta fram allt det goda som gors pa
forskolor, skolor och seniorboenden
runt om i Sverige. Drygt 250 forskolor,
skolor och seniorboenden har testats
under dret.

Arla Guldko,”matbranschens Oscar”,
dr ett initiativ fran Arla for att hylla
vardagshjdltarna i koken. For kdken blir
tdvlingen en utvecklande resa och en
chans att visa upp yrkesstolthet och det
fina arbete som gors. B
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Meta Broddare

Senaste projektet: Samla regnvatten till sommarens bevattning.

Lyssnar helst pa: P2 och podden Over min déda kropp.
Favoritplats i Nykvarn: Min trddgéard.
Det visste du inte: Det gar fint att odla persikor,
dtbara valndtter och dkta kastanj i Nykvarn.

Melas manga projekt

Meta Broddare dr en mastare pd att dra i gdng projekt. Den fére detta polisen

foreldser och utbildar inom konflikthantering och medling, haller hons, odlar,

poddar, inhyser vandrare och tillverkar &rtsalt och brukskonst. Projekten blir ofta

stdrre dn vad hon tankt. Som ett inldgg i sociala medier som sedermera blev en

bok som lamnades oOver till justitieministern med krav pa forandring.

TEXT: TIA HELLEN, FOTO: JENS ANDERSSON

eta Broddare och hunden Knappen moter mig i
I \ / I en vildvixande trddgard i vinterdvala framfor ett
rott tvavaningshus ndgon mil véster om Nykvarn.
Huset byggdes i bérjan av 1900-talet och var fram till
1940-talet bygdens skola och dr sedan tva ar tillbaka Meta
Broddares hem. Ett hem hon gédrna delar med andra.

- Jag vill att mitt hem ska vara en plats ddr médnniskor kan
prova pa allt det jag sjdlv gor. Som att odla, baka brod, kora
med motorsag eller ga en kurs. For man bygger sitt sjdlvfor-
troende av att ldra sig nya saker, séger hon.

Hur ménga parallella projekt Meta Broddare dgnar tid at just
nu vet hon inte. Hon har en forkérlek for att dra i gang saker
och férvandla enklare vardagsbestyr till storre hiindelser.

- Jag lagar hellre tio lunchlador och bakar sex limpor till fler
dn bara en till mig. Ska jag odla mordtter vill jag inte odla lite.
Jag vill odla fyra kvadratmeter men det kan jag inte &ta sjélv.
Da far folk komma och plocka.

Det syns att det ofta rader full aktivitet i det ombonade kdket.
P4 koksbédnken star skalar med egenodlade gronsaker, i en tork-
ugn ligger rodbetsblast som ska bli till drtsalt och en samling
tréiflisor pa golvet skvallrar om &nnu ett pdgdende projekt.

- Jag tillverkar skalar och salladsbestick av trd frdn skog-
arna hdromkring och de hir ska snart bli ett specialtillverkat
salt som en lokal chokladfabrik i Vistergtland anvinder
pd sina praliner, sdger hon och haller upp en glasburk med
fermenterade lingon.

dag arbetar Meta Broddare som sikerhetsexpert pa egna
If('jretaget och haller kurser och féreldsningar inom konflikt-

hantering och kulturférstaelse och medverkar i kriminal-
poddar. Pa den 4 ooo kvadratmeter stora tomten som kom med
den forna skolbyggnaden haller hon héns och odlar. I ett av
gardshusen inhyser hon vandrare som gér Sérmlandsleden.

- Alla mina uppdrag som f&reldsare och utbildare forsvann
under en helg i samband med pandemin och degen maste ju in.
For att 6verleva utan pengar maste man vara lite smart s jag
borjade gora mer av allt det jag redan gor och breddade dven
min verksambhet.
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Det mesta som Meta Broddare tar sig for gér hon pa egen
hand. Men det hdnder att hon beh&ver assistans.

- Jag maste fa garden att funka och behover hjilp ibland.
Da kom jag pd att jag skulle ta in gister som ocksa vill jobba
lite, ungefdr som woffare.

on berdttar att det engelska verbet woffa dr slang
H och kommer fran frasen work on a farm for accom-

modation - att arbeta pa en gard mot mat eller
husrum. Begreppet kommer fran organisationen WWOOF -
Worldwide Opportunities on Organic Farms.

- Det har varit jétteldtt att hitta folk som vill hjdlpa till.
Miénniskor mar bra av att géra saker med sina hénder och
se fordndring. Loklandet ddr borta gravde tva brudar frdn
Goteborg, sdger hon och pekar mot en av alla odlingsbdddar.

Att verka for fordndring dr ndgot Meta Broddare sjdlv har
lang erfarenhet av. I 14 4r arbetade hon inom poliskdren bade
som patrullerande polis och dialogpolis och undervisade i
dmnen som hatbrott och valdsbejakande extremism. Hon var
dven en av grundarna till #nddvédrn - polisens metoo-upprop.

- Jag lag i sdngen efter en ryggoperation och sdg att det
startades upprop i en massa branscher och undrade nir
polisens skulle komma. Men det kom aldrig. Det dr néstan
omdjligt att dra i gdng nagot sadant hir som polisanstilld pa
grund av anmilningsskyldigheten. Fér mig gick det ddremot
utmérkt eftersom jag inte lingre var anstilld, berdttar hon.

a tvd dygn fick gruppen 6ver 4 500 kvinnliga medlem-
Pmar, alla anstéllda eller tidigare anstdllda inom polisen.

Mingder av vittnesmal om sexuella trakasserier pa
arbetsplatser borjade trilla in.

- P4 morgonen kunde vi ha 6ver 700 nya meddelanden och jag
fick dven ta emot 1dnga handskrivna brev som skickats via post
eftersom réddslan att berétta var sé stor. Vi samlades flera hundra
vittnesmal som trycktes till en bok och limnades &ver till riks-
polischefen och justitieministern med krav pa forédndring.

Uppropet blev storre dn vad Meta Broddare hade trott. Men
sd dr det 4 andra sidan med mycket i hennes liv.
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Suomen kielen hallintoalue « Finsk forvaltningsomrade

16

Aidinkieli auttaa
lapsia kasvamaan

TURINGESKOLANISSA SUOMEN oppitunnilla on tdysi vauhti
padlld. Lapset oppivat kielioppia ja perehtyvit suomalaisiin
perinteisiin sekd seurustelevat keskendin vahvistaakseen
suomalaista identiteettiddn.

Niilld lapsilla, joiden kotikieli on jokin muu kuin ruotsi, on
koululain mukaan oikeus opiskella didinkieltddn.

- Kansallisilla vihemmistdilld on laajempi oikeus didin-
kielenopetukseen, vaikka kieltd ei puhuttaisikaan kodissa
pdivittdin, toteaa Anneli Tikkanen Rézsa, joka toimii suomen

Modersmal far
barnen att vaxa

PA TURINGESKOLAN ir det full fart under finskalektionen.
Barnen lir sig grammatik, bekantar sig med finska traditioner
och umgds med varandra for att stidrka den finska identiteten.

Att 1dsa modersmal dr en rittighet enligt skollagen f6r barn
med ett annat hemsprak dn svenska.

- Nationella minoriteter har utdkade rittigheter att
ldsa spréket 4ven om spraket inte talas hemma dagligen,
sdger Anneli Tikkanen Rdézsa, modersmalsldrare i finska pa
Turingeskolan.

Den hidr dagen dr det fyra av fem elever pd plats. De har
olika nivéaer pa spraket men det 16ser Anneli genom individu-

kielen didinkielenopettajana Turingeskolanissa.

Hinen mielestddn timéd opetus on entistdkin tirkedmpad
nyt, kun lapset eivit ole saaneet tavata isovanhempiaan
pandemian aikana.

- Lapset ovat niin hyvid ja mukavia. Juuri nyt ryhmi on pieni
jajuttelen heille ikd4n kuin olisin heidin oma mummonsa,
Anneli toteaa.

Hén on aikaisemmin opettanut useamman nykyisen
oppilaansa vanhempia. Erona on se, ettd harvemmat puhuvat
nykyisin suomea kotona. Suomen kielen ylldpitdiminen suku-
polvesta toiseen on sen vuoksi todella haasteellista.

- Haluan kiittd4 my0s lasten vanhempia hyvéstd yhteis-
tyOstd. Se on edellytykseni kielen kehittdmiselle luokkahuo-
neen ulkopuolella. MySs koulun suhtautuminen didinkie-
lenopetukseen on erittdin mydnteistd, toteaa Anneli.

Tédnddn paikalla on nelji viidestd oppilaasta. Lasten kieli-
taso vaihtelee, mutta Anneli ratkaisee ongelman jirjestimalld
jokaiselle yksilollisid harjoituksia ja kdyttdmaélld ruotsia silloin,
kun se on tarpeen. Lapset vastaavat yhteen ddneen, ettd
suomen opiskelu on hauskaa. Osa heistd puhuu kotona jonkin
verran suomea ja osalla on suomea puhuvia sukulaisia.

- Jotta ikddntyneistd ruotsinsuomalaisista ja suomea puhu-
vista esikoululapsista voitaisiin pitdd huolta myds tulevaisuu-
dessa, tarvitaan lapsia, jotka opiskelevat koulussa suomea.
Muuten ketju katkeaa, toteaa suomen kielen hallintoalueen

Lapsilla on mahdollisuus saada didinkielenopetusta suomen
kielessd kaikissa Nykvarnin kouluissa.

ella 6vningar och genom att blanda in svenska nir det beh6vs.

Barnen svarar enhilligt att det dr roligt att ldsa finska.
Vissa pratar finska hemma delvis och andra har sldktingar
som gor det.

- For att kunna ta hand om dldre sverigefinnar eller finskta-
lande barn pa forskolan i framtiden krivs det att det finns barn
som ldr sig finska i dag. Annars bryts kedjan, sdger Sari Kyhild,
kommunikatdr och projektledare for finskt forvaltningsomrade.

Alla skolor i Nykvarn erbjuder modersmélsundervisning
i finska. m

TUTAN 2021

Endagmed...

...Ann-Sofie Lovgren,
forskollirare, Nykvarns kommun

6.30 Kommer till jobbet efter en kort cykeltur. Jag
och en kollega &ppnar forskolan genom att ldsa upp
entrédorrar och tdnda lampor. Vi vilkomnar de for-
sta barnen till férskolan pa 6ppningsavdelningen.

7.00 Gar till den avdelning jag jobbar pa tillsam-
mans med de barn som kommit. Jag dukar fram
och serverar frukost samt vilkomnar barn och
vardnadshavare alltefter de kommer. Jag kdinner
av dagsformen pa den individ jag moter i hallen for
att dagen ska borja pa bésta sitt och mota de olika
behov alla har. Jag 4r med och vinkar hejda i fonst-
ret, erbjuder ett kni att sitta i, ger en kram, visar
vad vi serverar for frukost for dagen, tar ett steg
fram och ett steg bak - det 4r som att dansa vals!

7.30 Nista kollega i arbetslaget kommer och vi
delar upp arbetsuppgifterna. Jag fortsitter att
servera frukost.

8.00 Dukar av frukosten.

8.15 Avstdmningsmdote med en kollega fran varje
avdelning pa férskolan for att se om vi har den
personalstyrka som behovs for dagen.

8.45 Morgonméte med barngruppen dér vi sidger
god morgon till varandra, ser &ver vilka aktiviteter
vi ska ha tillsammans under férmiddagen och hur
gruppindelningen ser ut.

9.00 Boksamtal for den grupp jag ska undervisa
inomhus pa formiddagen medan de andra barnen och
kollegorna gér till hallen. Under boksamtalet samta-
lar vi om allas lika virde oavsett konstillhorighet.

9.30 Dukar fram nidsta undervisningsaktivitet som
handlar om verbet droppa och tekniken pipett. Vi
forundras tillsammans 6ver hur firgdropparna
sprider ut sig pa sockerlagen och hur ytspanningen
haller ihop fargdropparna pa vanligt papper.

10.30 Tar emot och hjilper till i hallen nédr barnen
som varit ute kommer in.

10.45 Startar en samling medan barnen succesivt
fylls pa fran utevistelsen. Vi reflekterar tillsammans
6ver vad som skett under férmiddagen, ser &ver
vilket datum det &r och ljudar dagens namnsdag.

11.00 Ater lunch tillsammans med barnen.

11.40 Tar min rast i personalrummet, lutar mig
tillbaka, tar en kopp kaffe och skrattar tillsammans
med kollegorna.

12.10 Gar tillbaka till barngruppen.

13.00 Egen reflektions- och planeringstid. Reflekte-
rar dver de senaste aktiviteterna och planerar vad vi
ska erbjuda vidare och fokusera undervisningen pa.
Dokumenterar aktiviteter pd var och vardnadsha-
varnas gemensamma plattform.

14.30 Lamnar dator och block pé avdelningen

och sdger hej da till barn och kollegor innan jag
cyklar hem.
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Husdgare -
tank pd snon
1 vinter

DU soM AGER EN FASTIGHET har
ansvar for att gdngbanan utanfor
ditt hus dr halkfri och séker. Du
ska tidnka pa foljande:

« Snordj gangbana s snart som
mojligt.

. Sanda for att forebygga halka.

. Snordj runt ditt sopkirl sa att
sophdmtning kan ske.

. Hall tak och hiingridnnor fria
frdn sno och is som kan falla
ner pa gatan.

Se filmenom
Furuborghallen

HAR DU SETT FILMEN SOm
gjordes infdr invigningen av
Furuborghallen? Den gjordes
tillsammans med dansare, for-
eningar, barn och unga i Nykvarn.
Du kan bland annat hitta den hér
pé kommunens hemsida nykvarn.
se/furuborghallenfilm eller om du
anvinder QR-koden. m

[=]
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Lugnet lever upp

Med skordefest, martensmiddag och pepparkaksbak
har det sociala livet sakta bdrjat dtervanda pa dldre-
boendet Lugnet. Samtidigt som flera smittskyddsregler
fortfarande foljs.

VID EN SKORDEFEST i bdrjan av november kunde hyresgésterna i Lugnets olika
dntligen samlas, @&ven om boende frén olika enheter fortfarande méste hélla avstdnd
till varandra. Skdrdefesten blev den férsta gemensamma tillstdllningen pa tva ar.

- Livet som det sdg ut fére pandemin borjar starta s smatt. Nu méste vi ha lite
roligt igen, siger enhetschef Anna Smedin.

Nésta festlighet med blomprydda och dukade bord var en mértensmiddag dir
koket bjod pé raktoast, helstekt kalkon med dppelsés (istéllet for gds) och panna-
cotta med blabdr.

- Nu passar vi pd att fira. Maten &r viktig, sidrskilt pa ett dldreboende ddr manga
kanske tappar aptiten, sdger koksméstare Hdkan Malmsten.

I december vintar pepparkaksbakning, adventsbesok i Turinge kyrka och annat
julpysslande utdver bingo, bowling, spaeftermiddagar, liveband och dagverksamhet
som normalt finns i huset. Ddremot blir det &n sé linge inga pubkvillar eftersom de
drivs av externa aktorer, fran Frivilligcentralen.

Men fortfarande géller det alltsa att vara forsiktig. Personalen bdr munskydd och
visir. Bestkare fir boka besok i férvig och anviinda munskydd och handsprit nér de
ror sig genom gemensamma lokaler.

- Vi behover veta vem som kommer pa besok for att kunna smittspara om det
behdovs. Vi vill verkligen hélla coronaviruset borta fran Lugnet, séger arbetsterapeu-
ten Susanne Johansson.
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Vem blir
darels foretagare
2022¢

Forra aret utnimndes Asa Helenefors och Patrik Johansson
pa Mycket Mer Hélsa till drets foretagare. Nu har du chans
att nominera drets foretagare i Nykvarn 2022. Férutom att ha
sin bas i Nykvarn och en solid ekonomi ska féretagaren ha
uppmirksammats for négon eller nagra av foljande kvalitéer:

. Framatanda

. Serviceanda

. Socialt engagemang

. Kompetens inom sitt verksamhetsomrade
. Oegennyttigt tjdnande

Skicka in ditt férslag med en kort motivering senast den 7 februari
till Nykvarns Rotaryklubb, Taxinge slott, 155 93 Nykvarn.

Mirk kuvertet med “Arets foretagare 2022”. Det gr ocksa bra att
mejla till nykvarn@rotary.se.

MissA INTE BARNVARIETEN Akropanik den 19 februari. Cirkus Trattofon géstar
Nykvarn med akrobatik, dans och fysisk komedi i sann gatuteateranda. Tva firg-
starka figurer drar igdng en show, men far gang pa gdng avbryta. Viskan maste
borstas. Publiken maste borstas! Missférstand, lunchpaus, lurendrejerier och ren
och skir panik. Och till slut dr det dags. Dags att gora entré.

Forestéllningen dr en del av Cirkusmania.

Plats: Qulturum Sléndan
Tid: 19 februari, k1. 12.30.

Alder 3-6 &r Fler cvenemang
Pris: Fri entré. Biljetter hdmtas i biblioteket hittar du b <
hems; Sy
Vi foljer Folkhilsomyndighetens m-”_ddﬂ 0ch i virg
rekommendationer och vara evenemang Sociala /fdimler

kan paverkas av nya restriktioner.

TUTAN 2021

Surfalugnt
pa biblioteket

NU KAN DU LANA SURFPLATTOR,
sd kallade Hublets, hos Nykvarns
bibliotek. Allt du behéver for att
komma igdng &r ett ldnekort.

Du kan l4na surfplattan i tva tim-
mar at gngen. M

Fler avgangar
med taget

GRATTIS ALLA TAGPENDLARE.

I den nya tidtabellen for 2022
Okar Milartag sina avgéngar pa
vardagar pa strickorna mellan
Orebro-Uppsala och Arboga-
Uppsala, vilka stannar i Nykvarn.
Avgangarna Arboga-Uppsala ska
gé varje timme och frin Orebro
blir det 13 avgéngar, en 6kning
fran 8 avgdngar. Det blir enklare
och smidigare for resendrer -
inte minst de som reser till och
frén Arlanda flygplats - som inte
behover byta tag i Stockholm. Den
nya tidtabellen géller fran

12 december 2021. B

19


https://www.nykvarn.se/furuborghallenfilm

B PP Sverige, Port Payé

Varsagod —
en ny kalender!

illsammans med det hir numret av Tutan fir du kommunkalen-
I dern for 2022. En kalender fylld med lokala bilder fran Nykvarn
och med bra-att-ha-information f6r dig som lever, bor eller verkar
hér. Bilderna dr tagna av fotografen Heléne Grynfarb som bor i Nykvarn
sedan sju dr tillbaka. I drets kalender visar hon manaderna under ett 4r i
Nykvarn pad sitt sdtt.

g N YKVARNS
&y KOMMUN
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