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Ensamstående Sambo
Livsmedel 2 300 kr 3 954 kr

Kläder/skor 680 kr 1 361 kr

Fritid/lek 563 kr 1 127 kr

Hygien 367 kr 608 kr

Summa: 3 910 kr 7 050 kr

<1 år 1-2 år 3 år 4-6 år 7-10 år 11-14 år 15-18 år 19-20 år

Livsmedel 1 174 kr 1 261 kr 1 366 kr 1 644 kr 1 811 kr 2 227 kr 2 542 kr 2 582 kr

Livsmedel, utan lunch på 

förskola 5d/v
994 kr 1 011 kr 1 146 kr 1 314 kr

Kläder/skor 432 kr 577 kr 612 kr 633 kr 771 kr 773 kr 822 kr 822 kr

Fritid/lek 193 kr 334 kr 356 kr 466 kr 895 kr 946 kr 1 056 kr 1 056 kr

Hygien 747 kr 684 kr 192 kr 113 kr 138 kr 229 kr 323 kr 323 kr

Barn- och

ungdomsförsäkring

Summa: 2 720 kr 3 030 kr 2 700 kr 3 030 kr 3 790 kr 4 350 kr 4 920 kr 4 960 kr

Summa utan lunch på förskola 

5d/v
2 540 kr 2 780 kr 2 480 kr 2 700 kr

Gemensamma hushållskostnader inom bidragsnorm

Antal medlemmar i hushållet

Antal personer 1 2 3 4 5 6 7

Förbrukningsvaror 217 kr 238 kr 342 kr 441 kr 500 kr 593 kr 625 kr

Tidning, telefon 1 053 kr 1 162 kr 1 428 kr 1 569 kr 1 810 kr 2 027 kr 2 185 kr

Summa: 1 270 kr 1 400 kr 1 770 kr 2 010 kr 2 310 kr 2 620 kr 2 810 kr

Fickpengar för ensamstående *

År Månad Vecka Dag

23 796 kr 1 983 kr 456 kr 65 kr

* Fickpengar omfattar kostnader för lek och fritid, hälsa och hygien samt dagstidning, telefon.

RIKSNORM 2025

174 kr 174 kr 174 kr

Vuxna 2025

Alla dagsbelopp är framräknade genom att normposten multiplicerats med 12 och därefter dividerats 

med 365 enligt rekommendation av Socialstyrelsen. En vecka innebär 7 dagar.

175 kr

Barn och ungdomar 2025

177 kr175 kr 177 kr174 kr


