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– I mitt jobb ingår inte 
bara att döma människor, 
utan också att frikänna 
Kai Koskela, domare

Han stöttar eliten med mat och trygghet
– Hedersmedborgaren Per Lindius laddar för sitt femte OS 
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Ledare

Visst ser Tutan härligt somrig ut den här 
gången? Tack vare våra kreativa medarbe-
tare inom bibliotek och kultur fick barnen 

chansen att bidra till tidningens omslag den här 
gången. Ett riktigt roligt initiativ.

Insatser som sprider glädje står förresten också 
kommunens två första kulturstipendiater för. 
Revygänget i föreningen KulTuringe Revy och 
Teater har skakat liv i en uppskattad tradition. 
Sångerskan Cecilia Johansson du möter här i Tutan, 
en annan. Imponerande! 

Även vår nya hedersmedborgare Per Lindius som 
intervjuas i tidningen gör mycket för sin hembygd. 
Han driver inte bara en populär restaurang- och 
cateringverksamhet. Han berättar också om 
Nykvarn världen över på sina resor med OS
idrottare. Vilken ambassadör!

En annan företagare du kan läsa om är Johan 
Jernmo vars skarpa öga för ekonomi har lett till 
framgång. Det är en filosofi jag känner igen från 
min egen vardag i kommunen där vi ständigt ser 
över våra utgifter och arbetssätt.

Men vad gör egentligen kommunen för före
tagarna? Det är en fråga jag ibland får från närings-
livet. En hel del, brukar jag svara. Vi är närmare 
70 personer som på ett eller annat sätt jobbar med 
företag eller företagande. Det kan till exempel 
handla om bygglov och olika slags tillstånd, 

tillgång till mark, sommarjobbande ungdomar, 
evenemang för företagare, landsbygdsutveckling 
eller entreprenörskap i skolorna. 

Allt fungerar inte optimalt på alla fronter, det vet 
jag. I den senaste mätningen av nöjdheten bland 
företagarna hamnar vi ungefär i mitten bland 
Sveriges kommuner. Bättre än så vill vi ju vara! 
Och jag lovar att vi arbetar hårt internt för att öka 
medvetenheten om vad företagare behöver för att 
kunna växa och utvecklas.

Samtidigt surrar en annan fråga i mitt huvud: 
Vad kan vi göra tillsammans? En hel del, tror jag. 
För det är ju vi, kommun, näringsliv och invånare 
som gemensamt gör Nykvarn attraktivt. Kanske 
vi kan jobba mer över gränserna – med respekt 
för våra olika uppdrag? Kanske företag och kom-
mun kan försöka kroka arm med föreningslivet? 
Vi skulle säkert kunna skapa spännande projekt 
baserade på vår gemensamma vilja att växa och 
utvecklas tillsammans!
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Under ett öppet hus på universitetet gick 
gymnasieeleven Kai Koskela vilse i korridorerna 
och hamnade av en tillfällighet på en föreläsning 
om juristprogrammet. I dag har han en lång karriär 
bakom sig som åklagare, domare och chefsrådman, 
men också framför sig.

– När jag kom in där förstod jag efter fem minuter 
att det är det här jag ska syssla med i resten av mitt 
liv. Jag älskar problemlösning och ville arbeta med 
människor. Så jag gjorde en spurt i mina studier och 
kom in som reserv, säger Kai Koskela.

Som domare hanterar man alla sorters mål, allt 
från kommersiella tvister till hyresjuridik, familje
mål och brottmål. Idag arbetar Kai på Eskilstuna 
tingsrätt och det är just de stora brottmålen som 
fångat hans intresse.

– Brottmålen är de som utan tvivel engagerar mig 

mest. De har jag också störst fallenhet för så det 
passar mig som person. Jag gillar att vara där och 
beskåda teaterföreställningen, berättar han.

Kai ser nämligen rättssalen som mer än bara en plats 
för juridiska prövningar. Med andra ögon är det också 
en teaterscen där ett drama utspelar sig, där ett stycke 
ur samhället speglas och ger tillfälle för reflektion.

– Att vara domare är som att sitta på första parkett 
på livets teater. Det är i princip ett kammarspel. 
Någonting har hänt när vi inte var med, sen ska den 
här händelsen återskapas med hjälp av folk som 
berättar ur sina perspektiv vad de upplevt. Vem 
ljuger, vem ljuger inte? Vem överdriver och vem 
utelämnar uppgifter? Många tror att jag är bra på att 
avslöja en lögnare, det är jag absolut inte. Jag är bra 
på att värdera uppgifter och att titta på bevisning, 
som en dom ska bygga på.

Men denna teater är trots allt inte fiktion. Det är 
människor av kött och blod vars framtid kan avgöras 
av Kai. Det är ingenting som han tar lättvindigt.

– Jag får inte glömma att jag sitter på oerhört 
mycket makt i min position, jag kan döma folk till 
livstids fängelse. Jag har den verkställande makten. 
Den måste man hantera med en väldigt stor portion 
av ödmjukhet och alltid behandla människor med 
respekt, oavsett vad de har gjort. Ingen ska fråntas 
sin mänsklighet.

Kais föräldrar invandrade från Finland på 60-talet 
och under uppväxten i Södertälje fanns det bara 
pengar till det mest nödvändiga. Ändå brukade hans 
pappa säga att ”Sverige är världens bästa land, ta 
vara på det, det har gett mig allt”. Genom att stå 
upp för samhällets värderingar och principer, är det 
precis det Kai gör. De värderingarna leder honom 

inte bara genom vardagen, utan följer även med in 
i rättssalen.

– I mitt jobb ingår inte bara att döma 
människor, utan också att frikänna. Jag möter 
också många ljusa historier om förändring. Det 
handlar om att upprätthålla och slå vakt om rätts-
statens principer och mänskliga rättigheter. Utan 
dem är vi inget samhälle.  

TEXT OCH FOTO: KALLE WILLIANDER

”Att vara domare är 
som att sitta på första 

parkett på livets teater.”

Tutan knackar på

... hos Kai Koskela
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Engagemanget startade redan 
som barn, hon tog på sig rollen som 
elevrådsrepresentant och ansvarade för 
klasskassan. Alva ville styra upp saker, 
hjälpa andra och göra sin röst hörd. Det 
är därför som hon idag, en barndom 
senare, har valt att engagera sig politiskt 
för Nykvarnspartiet.

Efter valet 2022 blev Alva vid 
18 års ålder förtroendevald efter 
personröster och är idag kommunens 
yngsta politiker. Hon är stolt över sitt 
uppdrag som ersättare i kultur- 
och fritidsnämnden. 

– Jag har tyckt att politik och sam-
hällsfrågor är kul och intressant, men 
att jag skulle bli politiker fanns det 
ingen tanke på. När jag fick frågan så 
blev jag väldigt glad, jag tänkte att det 
var menat att jag skulle göra något mer 
med mitt engagemang. 

Det är mycket som Alva känner att 
hon vill och kan påverka, särskilt på 
lokal nivå. Det är trots allt i Nykvarn 
som hon själv växt upp, gått i skolan 

och spelat både fotboll och innebandy. 
Nu vill hon ge tillbaka.

– Nykvarnshjärtat kommer alltid att 
bulta. Jag brinner för att göra Nykvarn 
till en plats som man vill stanna på, 
inte bara passera eller lämna när man 
gått ut skolan. Det är därför som jag 
tror det är viktigt att fler unga engage-
rar sig i politik och samhällsfrågor. Vi 
har växt upp på ett annat sätt, i en ny 
tid, och våra perspektiv och insikter 
behövs i utvecklingen framåt.

Men det finns en annan hjärtefråga, 
den hon brinner mest för. Alva vill se 
ett samhälle där alla barn och unga 
med NPF-diagnoser får precis samma 
förutsättningar som andra för att tri-
vas och utvecklas under sin skolgång. 
Något som hon tänkt mycket på när 
hennes lillasyster, som har ADHD och 
autism, växt upp.

– Samhället är byggt och anpassat 
för neurotypiska personer vilket kan 
innebära svårigheter för de som har 
en NPF-diagnos. En diagnos ska inte 

påverka en persons möjligheter till 
ett enkelt och trivsamt liv. Det har jag 
med mig i allt jag gör, som politiker, 
privatperson och i mitt arbete. 

Hur ser ditt fortsatta engagemang ut?
– Till hösten hoppas jag börja plugga 

för att bli lärare i matte och historia. 
Som lärare vet jag att jag kommer 
kunna ha stor påverkan på samhället 
genom att ge alla barn och ungdomar 
samma förutsättningar, precis som det 
ska vara.  

TEXT: EMMA TROLLE
FOTO: JENS ANDERSSON

Tutan knackar på

… hos Alva Kasselskog

Det där är ju jag! Tänkte sånger-
skan Cecilia Johansson och skickade 
in sin ansökan till kommunens nya 
kulturstipendier. Kultur- och fritids-
nämnden höll med. Vid valborgsfiran-
det tog hon emot ett stipendium för 
sina kulturinsatser. 

– Jag är förstås tacksam. Det är roligt 
att få en sådan här bekräftelse på något 
jag hållit på med hela mitt liv, säger hon.

Som barn memorerade Cecilia alla 
mellolåtar, valde sedan musikallinjen 
på gymnasiet och siktade på en artist-
karriär. Efterhand kom annat emellan 
och hon landade så småningom som 
musiklärare. Först på Lillhagaskolan, 
nu på Frejaskolan i Gnesta. Till som-
maren blir hon klar med sin musik
lärarutbildning efter studier parallellt 
med heltidsjobb. 

Oavsett jobb, familj och studier 
har Cecilia fortsatt sjunga. Många i 
Nykvarn och Södertäljetrakten har 
hört hennes tolkning av Gabriellas sång 
och andra solostycken vid bröllop och 

… hos Cecilia Johansson

begravningar. Hon framträder ofta 
med musikkåren och släpper loss med 
schlager och pop tillsammans med 
coverbandet Miller’s Music. 

Förutom några år i Oslo har hon varit 
trogen sin hembygd. 

– Nykvarn är en trygg plats, jag är 
hemma här. Både mina föräldrar och 
farföräldrar var Nykvarnsbor, säger hon.

Nu när barnen är äldre och själv-
ständiga vill hon bidra ännu mer till 
sin hemkommun. Förra året tog 
Cecilia initiativ till att tillsammans 
med Turinge-Taxinge hembygds
förening återuppta midsommar
firandet i Folkets park. 

Har du tänkt igenom vad du ska 
använda stipendiet till?

– Nej, det har jag faktiskt inte. Peng-
arna ska i alla fall gå till sången eller 
musiken på något sätt. Kanske bidrag till 
ett nytt piano? Det är välkommet, sär-
skilt så länge jag fortfarande studerar.  

TEXT OCH FOTO: EVA THELANDER Cecilia Johansson fick 
ett meritstipendium 
med motiveringen: 
För ett enastående engagemang 
som berikar Nykvarns kulturliv 
på många nivåer. Genom bety-
delsefulla musikaliska möten och 
genom avgörande insatser för 
återinförandet av en efterlängtad 
midsommartradition skapar Cecilia 
Johansson gemenskap, glädje och 
värden för en bred publik. 

Föreningen KulTuringe Revy och 
Teater fick ett arbetsstipendium 
med motiveringen:
För en osviklig förmåga att fånga 
upp och levandegöra aktuella hän-
delser med en rejäl dos humor och 
tydlig kärlek till hembygden. Både 
det lilla och det stora blir belyst 
med ett smittande engagemang 
och vi ser med spänning fram mot 
gruppens fortsatta resa och tydligt 
planerade utveckling framåt.



98 T U TA N  2 0 2 5 T U TA N  2 0 2 5

En dag med ...
... Andreas Ekhamre, lärare 
i teknik och matematik på 
Lillhagaskolan 

07.30 Anländer till jobbet. Går alltid in i fika-
rummet och tar med en kaffe till min arbets-
plats. Förbereder de första två lektionerna. 

08.00 Dagens första lektion i matematik bör-
jar strax. Går förbi min mentorsklass på vägen 
för att säga hej eftersom vi inte har någon 
lektion tillsammans under dagen.

10.45 Jag följer med klassen till matsalen för 
att äta lunch tillsammans, ett bra tillfälle att 
kunna prata om annat än skolan. 

11.10 På väg till min arbetsplats stöter jag på 
en av mina mentorselever som har varit sjuk 
en längre period och känner sig stressad. 
Vi skapar en enkel plan för de kommande 
två veckorna. Eleven inser att det kanske inte 
var så mycket som den missat.

11.35 Förbereder dagens sista två lektioner. 
Går igenom mejlen igen. En kollega har ett 
problem med sin dator. Jag har ansvar för IT 
på skolan så jag går förbi henne för att försöka 
hjälpa till.

11.55 På väg tillbaka till min arbetsplats ser jag 
en av mina mentorselever med sin mobil
telefon. Vi är en mobilfri skola så jag ber att få 
telefonen och lämnar den i klassens mobillåda.

12.25 Går runt skolan på en rastvaktsrunda. 
Jag hittar flera av mina elever i korridorerna 
och pratar lite om allt från skolångest, natio-
nella prov och sportresultat till hur svårt det 
senaste matteprovet var. Relationsskapandet 
är ett av de viktigaste och roligaste momenten 
i läraryrket. Därför värderar jag denna tid 
under min arbetsdag.

12.55 Hämtar materialet för dagens sista två 
lektioner och går till första lektionssalen för 
att förbereda.

14.40 Sista lektionen har slutat. Jag stannar 
kvar en stund i klassrummet för att svara 
på frågor. 

14.45 Träff med ämneslärarna i matematik, 
teknik och NO.

16.30 Mötet avslutat. Mitt tåg hem går 17.30 så 
jag sitter kvar och svarar på mail och planerar.
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Efter fjolårets fullspäckade kalas 
med kungligt besök, 25-års-ju-
bileum (och en oväntad skvätt 

av 50-tals-tema med 70-tals-Elvis), så 
blir årets tillställning en lite enklare 
och mer lättsmält sådan, men i klassisk 
Nykvarns-anda.

År 2024 blev på många sätt en tillba-
kablick, eftersom det då var 25 år sedan 
Nykvarns kommun grundades. I år 
blickar vi i stället framåt! Det betyder att 
årets Nykvarnsdag kommer att koncen-
trera sig på dem som är allas vår framtid, 
nämligen våra barn och ungdomar.

Under dagen kommer det att finnas 
många prova på aktiviteter och möjlig-

heter att träffa föreningar. Men även 
tillfälle att få testa blandade cirkus
konster med artisten Marcus Bertilsson.

På scen kan ni se en beatbox- och 
breakdancekonsert av Freestyle Phana-
tix som också bjuder på en workshop för 
den som vill prova själv. Därefter följer 

ett uppträdande av sångaren Ella Tiri-
tiello samt en uppvisning i gymnastik av 
barn från Nykvarns gymnastikförening.

Innan Nykvarnsdagen och föreställ-
ningarna tar fart blir det såklart ett 
traditionsenligt nationaldagsfirande 
med fanborg, högtidstal, sång, musik 
och utdelningar av föreningspriser och 
stipendier och mycket mer. 

Solen är beställd att steka på hela 
dagen och i parken väntas det ånga 
av god mat och fika. En dag värd att 
minnas. Missa inte!  

Det är återigen dags för folkfest i Folkets park när vi firar nationaldagen och 
Nykvarnsdagen den 6 juni. I år ligger fokus på våra barn och unga som får massor 

med roliga aktiviteter, prova på-tillfällen och chans att upptäcka nya intressen.

Nationaldagen och 
Nykvarnsdagen i 

nygammal tappning

PROGRAM 

10.30–11.00 Fanborgen går från 
centrum till Folkets park

11.00–12.00 Nationaldagsfirande

12.00–14.00 Nykvarnsdagen

text: Kalle Williander

Se fanborgen, Marcus Bertilsson, Freestyle Phanatix och Ella Tiritiello den 6 juni.
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– Mycket ser bra ut på ytan

– Mycket i Nykvarn ser bra ut på 
ytan. Men här i kyrkan möter vi också 
ett annat Nykvarn, säger Jonna Lindahl.

Som diakon träffar Jonna utsatta 
människor som också känner sig 
ensamma – vilket brukar komma fram i 
samtal kring livskriser, dålig självkänsla 
eller utanförskap. 

– Jag försöker hjälpa människor att se 
bortom de fyra väggarna, se rikedomen 
som finns där ute. Men det kan vara svårt 
när man är ensam, konstaterar Jonna.

I höstas gjorde hon en diakonal inven-
tering, det vill säga en kartläggning av 
de sociala behoven i församlingen. Hon 
kom fram till att det i Nykvarn, precis 
som i landet i stort, finns grupper som 
riskerar bli mer ensamma än andra. Till 
exempel kvinnor som brutit upp från 
våldsamma relationer eller barn och 
unga med hög skolfrånvaro, så kallade 
hemmasittare. Även vissa äldre är 
utsatta. 

– Många äldre i Nykvarn är resurs
starka, de bor i villa och har bra nätverk. 
Men det finns en klick som inte kan ta 
sig ut, säger Jonna. 

I Folkhälsomyndighetens kartlägg-
ning upplever personer med autism eller 
andra neuropsykiatriska nedsättningar 
ofta ofrivillig ensamhet. Samma förhål-
landen gäller i Nykvarn. 

– I Södertälje finns fritidsaktiviteter, 
men det är få av dem som omfattas av 
LSS som kan eller vågar ta sig dit på 

egen hand, berättar Jonna som påmin-
ner om att även dålig ekonomi ökar 
risken för ensamhet.

Den som har låg pension, är arbets-
lös eller har ett lågavlönat jobb måste 
ofta tacka nej till aktiviteter. Men även 
personer som har bra ekonomi – ja, som 
”har allt” – kan uppleva en stark känsla 
av ensamhet, menar Jonna. 

–I Nykvarn finns det en uppfattning 
om att man ska vara upptagen. Man 
ska göra karriär, ha jobb, barn, ett fint 
hem och rätt fritidsaktiviteter, vara 
aktiv på sociala medier, ta hand om 
sig själv fysiskt och psykiskt och tänka 
ekologiskt. Det är inte någon som orkar 
leva upp till den bilden. Att vara ensam 
i tvåsamhet kan vara ännu svårare att 
erkänna än annan ensamhet. 

Alla som Jonna möter kan få någon 
typ av hjälp från kyrkan: samtals-
stöd, gemenskapsgrupp, matbidrag, 
stödgrupp för livets situationer eller 
hjälp att söka fondmedel för barnens 
fritidsaktiviteter.

– Alla är välkomna hit för ett samtal. 
Vi frågar aldrig efter medlemskap, tro 
eller religion. Ibland kan det vara lättare 
att gå till oss i kyrkan än till social-
tjänsten. Och för andra är det precis 
tvärtom, säger Jonna.   

Det finns en verklighet med ensamhet och ekonomisk utsatt-
het i Nykvarn som sällan syns. Det berättar Jonna Lindahl, 
diakon i Turinge-Taxinge församling.

Jonna Lindahl sitter så ofta hon kan i kyrkan i centrum 
och pratar gärna med den som tittar in.

41
procent

I Sverige är drygt 41 procent 
av hushållen ensamhushåll. Det 
betyder inte att dessa personer är 
ensamma, men forskningen visar 
att det finns samband. Ensamheten 
i Sverige är högst bland ensambo-
ende, yngre och äldre, människor 
utanför arbetslivet och personer 
med funktionsnedsättningar. 
Ensamhet är ett folkhälsoproblem 
som ökar risken för psykisk och 
fysisk ohälsa och för tidig död. Det 
konstaterar Folkhälsomyndigheten 
som nyligen lanserat en nationell 
strategi mot ensamhet.  

På vintern finns det många 
aktiviteter på till exempel Frivillig-
centralen eller i Svenska kyrkan. På 
sommaren är möjligheterna färre, 
men det finns ändå saker att hitta 
på. Här är några exempel: 

•	 Kontakta en förening eller 
Svenska kyrkan och erbjud din 
hjälp som ideell kraft.

•	 Packa en matsäck och besök 
en vacker plats, till exempel 
en badplats. 

•	 Besök ett bibliotek, kanske i en 
annan kommun eller ta en tur 
till kulturhuset i Stockholm.

•	 Följ med på sommarpromenad 
som arrangeras av Turinge-Tax-
inge församling en dag i veckan. 

•	 Gå på sommarkonsert som 
arrangeras av Turinge-Taxinge 
församling två gånger i veckan. 

•	 Besök någon av aktiviteterna 
som ordnas i Folkets park.

•	 Ta del av kommunens somma-
raktiviteter (se kalender på sista 
sidan här i Tutan).

Sommartips 
på egen hand

– Det är inte alla som vill ha semes-
ter när värmen kommer. För mig är 
sommaren årets värsta period.

Maya kryper upp i soffan i den lilla 
lägenheten i ett av Nykvarns gruppbo-
enden. Altandörren mot den spirande 
trädgården och skogen utanför står 
på glänt. Men det skarpa ljuset släpps 
inte in genom persiennerna. Sol och 
sommartid är ensamtid för Maya.

Ensamhet kan vara så många saker. 
För Mayas del började det under upp-
växten: hon kände sig aldrig förstådd av 
sin familj. 

- Och den situationen är nästan värre 
än att sitta här och inte ha någon att 
hitta på saker med, säger hon.

Som tonåring kraschade Maya totalt. 
Först i vuxen ålder fick hon sin diagnos: 
autistisk och bipolär. Det har hjälpt 
henne förstå många saker om sig själv, 
men inte gjort det enklare att hitta rätt 
sammanhang. När problematiken inte 
syns på utsidan blir umgänget med 
andra svårare. 

– Jag är högfungerande, så jag är bra 
på att dölja. Men om det blir för många 

intryck eller känslor stänger jag ner, 
försöker ta mig därifrån. Jag behöver 
mycket ensamtid. Men det är ju en 
annan typ av ensamhet när jag väljer 
den själv. 

Maya suckar.
– Om jag berättar om mina diagnoser 

kan det skrämma människor – eller 
locka fram fördomar. Folk tror att jag 
ska vara på ett visst sätt. Jag önskar att 
hela världen var som Loppan. Där kan 
jag gå undan eller babbla hur mycket 
som helst. Ingen tycker jag är konstig 
eller osocial. 

Loppan är kommunens dagliga 
verksamhet där Maya jobbar. Hon och 
hennes kollegor driver bland annat en 
secondhandbutik, arbetar med slöjd, 
hantverk och tar vissa beställningsupp-
drag från företag. 

Men så kommer alltså sommaren där 
alla måste ta ut semester. För Mayas del 
blir det långa timmar i lägenheten. 

– Jag har vänner på jobbet. Vi skrattar 
och pratar om allt möjligt. Men sen 
går alla hem till sitt. Om vi ska ses på 
fritiden behöver vi nån som styr upp 

det – som på en arbetsplats. När vi är 
flera personer med olika diagnoser blir 
det för svårt att planera. Jag vet att 
ensamheten är farlig i längden. Jag har 
lätt för att isolera mig. 

Om det är något Maya önskar sig är 
det någon form av mötesplats för alla 
slags människor, inte enbart för den 
ena eller andra diagnosen. En plats där 
alla kunde vara som de är – och som 
inte kostar mycket pengar. För ekonomi 
kan också göra människor ensamma, 
konstaterar Maya. 

– Ta bort facken som delar upp 
människor. Diagnos eller inte? Kille 
eller tjej? Det spelar ju ingen roll. Jag är 
Maya. Bara Maya. Min problematik är 
inte relevant.

Av de platser hon bott på i sitt 
39-åriga liv är ändå Nykvarn bland de 
bättre.

– Folk hejar här. Ett leende och en 
hälsning betyder att det var någon 
som såg mig, även om det bara var en 
mikrosekund. Till och med barn och 
ungdomar jag möter i skogen säger hej. 
Det är fint. Fler borde lära sig det.  

Badplatserna fylls av lyckligt plaskande människor och grillröken sveper över 
villornas trädäck. Sommaren – en tid att umgås och vara lycklig. Eller en tid där 
ensamheten skriker högre än någonsin? Ensamheten är numera klassad som en 

folksjukdom i Sverige. Tutan lyssnar på några röster i Nykvarn. 

Sommar – 
den ensammaste årstiden?

Text och foto: Eva Thelander

Tatueringen på Mayas arm är en ständig påminnelse om att så länge hon finns så ska 
hon orka fortsätta kämpa. 
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Per Lindius
Familj: Sambon Pernilla och barnen Jesper, Markus, 

Tobias, Sara, Göte och bonussonen Noah.
Livsmotto: Gör det du älskar, då blir livet roligt.
På min fritid: Jag tycker om att resa och träna, 

gärna i Nykvarnsnaturen.
Favoritdestination: Svårt att säga, jag tycker om kontrasterna. New 

York med storstadsruset och Vancouver med den vackra naturen.
Om varför företaget heter Alla tiders matlagare: När jag gjorde 

något bra sa min morfar alltid ”Det är alla tiders, Pelle”.  

Med hjärta för mat 
och människor

Han är restaurangägaren som med stor passion för matglädje 
skapar gemenskap och trygghet. Möt Nykvarns senaste heders

medborgare Per Lindius, OS-kocken med medaljgaranti.

text: Emma Trolle foto: Jens Andersson

Redan som sexåring lagade han mat tillsammans med 
sin morfar. 1997 slog Per Lindius upp dörrarna till sin 
egen lunchkrog i Nykvarn, Alla tiders matlagare. Idag, 

28 år senare, är Per en omtyckt restaurangägare, framgångsrik 
OS-kock och stolt hedersmedborgare. 

– Jag kommer från en restaurangfamilj, men det var inte 
självklart att jag skulle öppna eget. Idag är jag glad att jag 
bestämde mig för att göra det. Jag gläds åt att bygga gemen-
skap och sprida glädje genom mat. Restaurangen har blivit en 
mötesplats och speglar en del av samhället i Nykvarn.

När Per var runt 30 år gick han en utbildning om kost 
för högpresterande. Under utbildningen fick han chans 
att följa med till ett träningsläger för att laga mat till 

en grupp skidåkare som hade brutit sig ur längdskidlandslaget. 
Där träffade han den nya landslagschefen Gunde Svan.

– Efter lägret, 2007, ringde Gunde mig och frågade om jag 
ville laga mat för det svenska längdskidlandslaget. Det var där 
det började. 2010 fick jag en ny förfrågan, den gången från 
Sveriges Olympiska Kommitté (OSK) om att följa med som 
kock till vinter-OS i Vancouver. 

Under de olympiska vinterspelen i Vancouver tog de 
svenska lagen guld. Pers mat och engagemang i idrot-
tarna sågs som en vinstfaktor.

– Jag fick något slags medaljgaranti, ”Pelle, du måste vara 
med”, sa de. Efter det har uppdraget fortsatt att växa. Totalt 
har jag gjort åtta OS, fyra vinter och fyra sommar. Nu börjar 
planeringen för mitt femte sommar-OS i Los Angeles 2028.

Uppdraget i OSK:s kostteam omfattar mycket mer än att 
planera och laga den mat som idrottarna behöver för att 
prestera under träning och tävling.

– Förutsättningarna kan se olika ut från land till land. 
Därför behöver jag inför varje OS reka vilka råvaror som går 
att köpa och vilken utrustning som finns att nyttja. Till OS i 
Marseille hade vi med oss tolv pallar med bara utrustning, till 
Pyeongchang var det ännu mer.

När Per berättar om sitt uppdrag är han också noggrann 
med att betona hur han använt matlagningen för att 
skapa gemenskap och trygghet för idrottarna. 

– Under OS får idrottarna möta hög press från alla som 
följer dem. Jag har sett hur det kan påverka dem, det är tufft. 
Därför serverade jag trerätters vid måltiderna under mitt för-
sta OS. Det gjorde att idrottarna åt tillsammans, varvade ned 
och fick stöd i gemenskapen. Det har jag fortsatt med sen dess.

Idag har han starka band med flera av idrottarna. Per berät-
tar om bonusbarnen, som han kallar dem.

– De kunde komma och knacka på hos mig om de inte 
mådde så bra. Då kunde vi sätta oss ned och prata eller baka 
bröd tills det kändes bättre. Vi har fortfarande kontakt nästan 
hela tiden, de berättar om sina liv och delar med sig. 

Hur framtiden ser ut kan Per inte säga. Om några år 
väntar ett nytt OS, men så småningom ser han fram 
emot ett lugnare tempo. 

– Jag har varit med under många OS, det är roligt men 
krävande. Nu är jag dessutom farfar och det är en roll jag vill 
ha mer tid för.

Per har en stor kärlek för Nykvarn, det är här han själv 
växt upp och senare bildat sin egen familj. Han uppskattar 
brukskänslan och lugnet i den vackra naturen. Familjen är 
också viktig, det är med deras stöd som kan han göra det han 
brinner för och det är tillsammans med dem som han driver 
restaurangen i Nykvarn.

– Jag är så tacksam för min familj. De har ställt upp för mig, 
jag hade inte kunnat göra det här utan dem.  

Porträttet

Motiveringen till utmärkelsen som hedersmedborgare.
”Med god personkännedom och unika lösningar kring måltider och mat har Per Lindius hittat nya vägar att ge elitidrottare 

den energi, näring och trygghet som krävs för att prestera på topp. Trots 100 resdagar om året för Sveriges Olympiska Kommitté 
har Per Lindius samtidigt behållit sin förankring i hembygden och blivit en engagerad ambassadör för Nykvarn.”

”Jag gillar att skapa en miljö där folk är 
glada och kan njuta av mat tillsammans”
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Näringsliv

Full koll på ekonomin och stort inflytande för de 
anställda. Det är grundfilosofin för Johan Jernmo, 
vd på Jegab som säljer och förädlar industrigolv. 

Kunderna finns i Mälardalen upp till södra Dalarna och 
i södra Stockholmsområdet.

Hur känns det att bli Årets företagare?
– Jag känner mig hedrad. Utmärkelsen blir ett kvitto på att jag 

tänkt och jobbat rätt. Jag försöker vara en bra arbetsgivare för 
mina anställda. Vi är så kostnadseffektiva som möjligt och vill 
samtidigt vårda våra relationer med både kunder och anställda. 

Vad är din filosofi som företagare? 
– Jag gillar inte att låna, utan vill ha full kontroll på eko-

nomin. Så vi köper allt kontant och leasar inte. Vi jagar inte 
omsättning utan återinvesterar i företaget. 

– Jag vill också att alla ska trivas och må bra. Det är högt 
i tak på företaget, killarna får vara med och bestämma om 
inköp och annat. Det kanske kostar initialt, men det har vi 
igen sen. Man måste satsa för att vinna något.

Hur länge har du varit i golvbranschen?
– Jag startade mitt första företag 1993, inom fastighets-

skötsel. Med golv har jag arbetat sedan 1986. Jegab startades 
2006 och sen dess har företaget växt organiskt. Idag har vi 16 
anställda. Ja, vi har väl anställt en gubbe per år, ungefär.

Vad är på gång nu?
– Vi bygger ny anläggning i Södra Skogen, vi växte ur våra 

lokaler på Mörby industriområde för länge sen. Det blir totalt 
2 100 kvadratmeter. Vi tar 800 kvadrat till vår verksamhet, 
resten hyr vi ut. 

Har ni känt av nedgången i byggbranschen?
– Vi får kanske färre förfrågningar idag men har varit 

förskonade. Orderstocken och ekonomin är bra. Jag ser ljust 
på framtiden.

Har du alltid velat vara företagare? 
– Ja, det är en livsstil. Jag uppskattar friheten och jag gillar 

utmaningarna, att hitta lösningar. Jag tror inte jag skulle 
klara ett vanligt 7–4-jobb idag. Kanske jag ändå ska börja 
trappa ner så smått. Mina båda söner jobbar i företaget och 
får ta över efterhand.

Läs motiveringarna och se bilder från galan 
på nykvarn.se/näringslivsgalan  

Johan Jernmo blev årets företagare 
Full koll på ekonomin och stort inflytande för de anställda. Det är 

grundfilosofin för Johan Jernmo, vd på Jegab. Vid näringslivsgalan 
i april tog han emot utmärkelsen Årets företagare.

FYRA PRISTAGARE VID ÅRETS GALA 
Årets Företagare: Johan Jernmo, Jegab

Årets Turismpris: Bommersvik hotell & konferens

Årets Unga Företagare: Mattias Larsson, Larsson i Turinge

Årets Nyföretagare: Alexandra Gutung och Sanna Magnusson 
på Woff – Workout For Fun.

text: Eva Thelander foto: Annelie Riggo

I  början av april togs ett historiskt 
steg för Mångfaldens hus – fastig-
heten såldes. Inte för att avveckla, 

utan för att möjliggöra nästa kapitel.
– I praktiken betyder själva försälj-

ningen ingenting för företaget. Men för 
mina föräldrar blir det en stor föränd-
ring. De ska för första gången på 30 år 
få ta semester. De har bara jobbat och 
återinvesterat i företaget, så försälj-
ningen är deras pension kan man säga, 
säger Andreas Karlsson.

Idag är det i stället ett investment-
bolag som äger fastigheten och som 
hyr ut till Mångfaldens hus på ett 
15-årskontrakt.

För 30 år sedan var det mamma Sissi 
som hyrde in sig i ett rum i huvud-
byggnaden där hon sålde lapptäcken 
och kuddar som hon tillverkat själv. 
Därifrån växte verksamheten. Snart 
ägde hon och hennes man hela stället 

med inredningsbutik, café och deli, 
trädgårdshandel och med två små 
söner som sålde äpplen på gården. En 
av dem var Andreas. Nu är planen att 
föräldrarna Sissi och Arne ska fasa ut sig 
själva från verksamheten, om de lyckas 
hålla sig borta.

– Än så länge är de fortfarande här 
dagligen. Själv vill jag ju ha kvar dem, 
både för att jag gillar att jobba med dem 
men också för att de är bra för stället. 
Farsan är grym på mat. Och morsan sur-
rar ju och känner alla. De är en stor del 
av anledningen till att folk kommer hit.

Det är alltså Andreas som är huvud-
personen i nästa kapitel, och det verkar 
bli ett händelserikt sådant. Bland de 
många idéerna ligger Andreas största 
fokus på att aktivera gården. Han menar 
att mammas ”baby” var butiken, pappas 
var restaurangen, och att gården kanske 
kan bli hans.

– Jag vill ha en sommarrestaurang 
utomhus, kanske ett smokehouse. Det 
tycker jag skulle passa bra i vår miljö. 
Jag vill också köra event på vår scen 
och visa till exempel fotbolls-VM på 
storskärm, utebio, ha livemusik, ja 
allt möjligt egentligen. I dagens läge 
behöver det finnas mervärde för att 
attrahera kunder. Att bara ha en butik 
räcker tyvärr inte längre. Att erbjuda 
många olika saker rimmar väl med 
Mångfaldens hus.

Nu står du här med en egen ett-
åring på armen. Hur känns det med 
tanke på familjeföretagande och 
generationsskiften?

– Han ska få bli det han vill bli, vare 
sig det är balettdansör eller kock eller 
något helt annat. Men om han visar 
sig ha intresse för det här så är det en 
självklarhet.   

Sedan 90-talet har Mångfaldens hus vuxit som ett familjeföretag. 
Nu väntas förändringar. – Mina föräldrar ska för första gången på 30 år 

få lite ledigt, säger sonen och delägaren Andreas Karlsson.

Mångfaldens hus 
mot generationsskifte

text: Kalle Williander foto: Jens Andersson
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Matti ja hänen tanssipartnerinsa 
Katariina Edling tarjoavat workshopin 
päätökseksi lyhyen tanssiesityksen. 
Tämä on hieno mahdollisuus testata 
tangoa ja kokea sen hurma.

Tilaisuus on maksuton, mutta tuli-
joilta vaaditaan ennakkoilmoittautumi-
nen. Aika ja paikka julkaistaan nykvarn.
se:n suomenkielisillä sivuilla. 
Skannaa QR-koodi lukeaksesi lisää:

Suomen kielen hallintoalue • Finskt förvaltningsområde

Suomenkieliset tapahtumat

Kerran viikossa joukko päivävapaita 
65+ senioreja kokoontuu Qulturum 
Sländanissa Nykvarnissa jumppaamaan 
suomalaisten hittien tahtiin. Tutan on 
käynyt tapaamassa Jonna Narvaa ja 
hänen pirteää ja uskollista kuntoilupo-
rukkaansa. 

– Me tulemme Södertäljestä. Käymme 
täällä kohentamassa kuntoamme, 
kertoo Simo Joukosalmi odottaessaan 
pääsyä kokoontumistiloihin, jotka päi-
vän kunniaksi toimivat jumppasalina.

– Tapaamme samalla muita ruotsin-
suomalaisia, lisää Taimi Kiviharju.

Myös Seppo Kauppi ja Seppo Narva 
ovat löytäneet tiensä tänne. 

– Me olemme Nykvarnista, toteaa 
Seppo Kauppi ja osoittaa itseään ja 
Seppo Narvaa. Seppo ja Seppo, siitä 

tulee hyvä kuva, hän toteaa asettues-
saan vastuuntuntoisesti kuvattavaksi. 

Seppo Kauppi jatkaa:
– Me käymme täällä ylläpitämässä 

kuntoamme. Tämä jumppa tekee hyvää, 
koska liikuttelemme paljon käsivarsia 
ja olkapäitä. Se pehmentää lihaksia. 
Muuten sitä jäykistyy ja voimat hiipuvat, 
toteaa Seppo ja osoittaa olkapäätään. 

– Jumpan jälkeen juomme suoma-
laiset kahvit Vapaaehtoiskeskuksessa 
ja käymme kävelylenkillä, Seppo 
Narva lisää. 

Jumpan vetäjä Jonna tulee paikalle 
ja avaa salin ovet. Vesipullot asetetaan 
seinän viereen, treenivaatetusta oiotaan 
ja musiikki alkaa raikua. Musiikkina on 
70- ja 80-luvun suosittuja suomalaisia 
hittejä, jotka ovat tuttuja monille ruot-

24. elokuuta

Yhteislaulua 
Sunnuntaina 24. elokuuta klo 15-17 Heidi 
Lehto ja Raimo T Pajunen soittavat, 
laulavat ja kutsuvat kaikki halukkaat 
tanssilattialle Folkets Parkissa. Maksu-
ton tilaisuus ilman ennakkoilmoittau-
tumista. Kahvitarjoilu on maksullinen. 
Järjestäjä Nykvarnin Ruotsinsuomalai-
set Yhdistys.

13. syyskuuta 

Perhepäivä 
Syyskuussa järjestetään perhepäivä, 
jonka aikana järjestetään hauskoja 

sinsuomalaisille. Tähän mennessä ei ole 
vielä soitettu ”Bada bastua”. 

– Sitä ei kukaan ole toivonut – ei aina-
kaan vielä, toteaa Jonna hymyillen. 

Jonna kertoo, kuinka idea jumpasta 
heräsi:

– Olen jo aikaisemminkin johtanut 
ryhmiä ja ollut työssä kuntosalilla ja 
halusin tehdä jotakin kivaa suomalais-
taustaisille asukkaillemme. Reaktiot 
ovat olleet tosi myönteisiä, kaikki ovat 
olleet tyytyväisiä. Sopeutamme jumpan 
niin, että kaikki voivat osallistua. 
Kaikilla on oltava hauskaa. 

Päiväjumppa pidetään noin kerran 
viikossa. Se ei maksa mitään, eikä 
ennakkoilmoittautumista tarvita. Voit 
lukea lisää Nykvarn.se:n suomenkieli-
siltä sivuilta.  

Okända världar och 
nya identiteter 

Sommarledigt? Passa på att upptäcka nya världar, upplev hur det känns att flytta in i någon annans 
kropp eller sjunk in i en spännande klassiker i ny översättning. Våra bibliotekarier tipsar om läsning.

Katherine Rundell:  
Omöjliga varelser (Natur och Kultur)

12-åriga djurvännen Christopher åker från London till Skottland för 
att tillbringa sommarlovet hos sin morfar. En dag möter han Mal 

som är på flykt och har transporterats genom en portal. Hon kommer från 
Arkipelagen, en gömd magisk övärld där de sista mytologiska varelserna 
fortfarande lever. Dessvärre står Arkipelagen inför en katastrof.

Det här är en klassisk fantasyberättelse om mod och vänskap i samma 
anda som böckerna om Narnia. Författaren skildrar en vacker fantasyvärld 
som myllrar av magiska väsen och som jag blir riktigt förtjust i. Jag tycker 
att boken passar alla fantasyälskare från 9 år och upp i vuxen ålder.   
Moa, bibliotekarie

Käymme täällä ylläpitääksemme kuntoamme!

suomenkielisiä aktiviteetteja. Hikeä, 
naurua ja vähän kilpailujakin. Tapah-
tumapaikkana on kaunis Folkets Park. 
Olette kaikki tervetulleita, niin lapset, 
isä, äiti, isoisä kuin isoäitikin! 

Lokakuu – päivämäärää ei ole vielä 
vahvistettu. 

Suomalainen tango-workshop ja 
lyhyt tanssiesitys
Tervetuloa tutustumaan suomalaiseen 
tangoon Matti Aleniuksen johdolla. Koe 
tanssi, jota leimaa läsnäolo, rauha ja 
tunne. Matin mottona on ”kaikki osaa-
vat tanssia”. Tämä Workshop perustuu 
juuri siihen, ja se sopii niin vasta-alka-
jille kuin tanssista kiinnostuneillekin.

Virginia Woolf:
Vågorna, i nyöversättning av Margareta Backgård 
(h:ström förlag)

I Woolfs epokgörande roman från 1931 följer vi sex barndoms
vänner från barndom till vuxen ålder. Berättelsen består nästan 

uteslutande av deras inre monologer, vilket gör att man får följa deras 
tankar, känslor och uppfattningar om världen, livet, döden och varandra. 
Var och en har sin egen röst, sin egen syn på livet, och försöker förstå sig 
själv i relation till de andra.

Romanen kretsar kring frågor om identitet och individualitet, tiden 
och livets förgänglighet och döden och sorgen. Texten flödar med en 
rytm och ton som påminner om havets vågrörelser, vilket blir en metafor 
som löper genom hela boken.  
Kristina, bibliotekarie

Lena Sjöberg:
Vad har du bakom ryggen? (Rabén och Sjögren)

Vad har piraten bakom ryggen? En kikare? En skattkista? En tårta? Titta och gissa till-
sammans och låt fantasin flöda och minnet träna. Boken är inbjudande, busig och 

färgglad. Den må ha några år på nacken men är fortfarande en fröjd att läsa med de mindre.
Det blir snabbt en lek som följer med utanför lässtunden och som kan kollra bort vil-

ken tjurig och bråkig stund som helst till en lite bättre. Prova vad-har mamma/pappa/
syrran-bakom-ryggen-tricket nästa gång den lille inte vill borsta tänder, vägrar grönsaker 
eller protesterar högljutt mot läggning! Passar perfekt för barn i 2–3-årsåldern.  
Matilda, kultursamordnare

Jessica Schiefauer: 
Pojkarna (Bonnier Carlsen) 

Fjortonåriga Kim, Bella och Momo är bästa vänner. Tillsammans maskerar de sig och 
lever ut sina fantasier i Bellas växthus. En dag odlar Bella fram en ovanlig blomma, och 

när flickorna dricker av dess nektar förvandlas de till pojkar. I sina nya kroppar ger de sig ut i 
natten – som pojkar får de plötsligt uppleva en ny sorts frihet.

Det här är en stark och magisk berättelse om tonårstid, identitet, kön och frihet. Den rör sig 
mellan fantasi och verklighet och visar hur det kan vara att leva i en värld där normer styr vem 
man får vara. Boken tilldelades Augustpriset 2011.  
Atsuko, bibliotekarie.
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 FÖRENINGSLIVET I NYKVARN

Hej förening 

Hallå där Marco Andersson, ordförande och 
grundare av föreningen Nykvarn Armsport. 
Vad spännande med en ny förening i Nykvarn! 
Vad är egentligen armsport?
– Armsport är armbrytning, en sport med explosivitet, teknik och 
styrka. Man måste vara stark för att utöva tekniken rätt. Det behövs inte 
en massa specialutrustning, det räcker att du har två armar så kan du 
köra i gång!

Vem är du och varför grundade du föreningen? 
– Jag bor i Nykvarn med fru och två barn. Jag har hållit på med 

armbrytning sedan 1990 och har över tio SM-guld, tre guld från nordiska 
mästerskapen, ett EM-guld och har kommit fyra i VM. Jag grundade 
föreningen för att min son var intresserad av armbrytning, han började 
träna hemma och bryta arm med kompisar i skolan. Vi var sedan i väg på 
Junior Armfight i Flen med ett flertal juniorer. Det gick bra för Nykvarn 
med flera medaljer; både guld, silver och brons.

– Jag har en gammal skada i nacken som har gjort sig påmind och jag 
kan inte träna och tävla på den nivå jag vill längre. Samtidigt vill jag inte 
släppa armbrytning helt, så då är det perfekt att börja träna dem som vill 
bli bra på armbrytning. 

Vem vänder ni er till? 
– Vårt främsta fokus är juniorer, men alla är välkomna! Vi håller till på 

Holländarevägen 4, i bågskyttarnas lokal, torsdagar kl. 16.30 och söndagar 
kl. 16.00. 

Är det något annat du vill berätta för våra läsare? 
– Jag hoppas att fler vill upptäcka sporten och börja träna! Och är du 

företagare och vill sponsra oss, hör gärna av dig! Vi behöver köpa in ett 
bord till.

Just nu pågår arbetet med 
att ta fram en översiktsplan för 
hur kommunen ska bebyggas och 
utvecklas fram till år 2035. På 
Nykvarns bibliotek finns från den 
12 juni en utställning med kartor 
och matnyttig info. Där kan du 
lämna synpunkter. Du kan också 
lämna synpunkter digitalt genom 
att surfa in på nykvarn.se/öp.

Lämna dina synpunkter den 
12 juni–30 september.   

Har du barn i åldern 6–18 år? Då 
ska du hålla utkik efter symbolen 
UiN, eller Ung i Nykvarn som 
förkortningen står för. Det är 
samlingsnamnet för kommunens 
aktiviteter för just barn och unga. 
Det är bekanta verksamheter såsom 
Kulturskolan och Fritidsfabriken 
som fått nytt namn och ”nya klä-
der”. Läs mer på nykvarn.se/uin  

Vill du komma närmare din 
partner? Du som bor i Nykvarns 
kommun har gratis tillgång till 
relationsappen Birds hela 2025. 
Med hjälp av personligt anpassade 
övningar, insiktsfulla quiz och verk-
tyg från evidensbaserad parterapi 
guidar appen er mot en starkare och 
tryggare relation. Satsningen är en 
del av kommunens arbete med den 
nya socialtjänstlagen, som foku-
serar på tidigt, förebyggande och 
lättillgängligt stöd. Appen hittar du 
där appar finns.  

Innebandy, bågskytte och 
gymnastik – Nykvarns kommun 
arrangerar tillsammans med 
föreningslivet roliga dagläger 
inom idrott och rörelse. Det är 
duktiga feriearbetande ungdomar 
från lokala idrottsföreningar som, 
under handledning, leder aktivite-
terna för barnen. Lägren är gratis, 
men det finns ett begränsat antal 
platser. Läs mer på 
nykvarn.se/summercamp   

Har du sett de nya hastig-
hetsbegränsningarna? Med 
start under våren införs nya 
hastigheter i tätorten för att 
göra trafiken säkrare, särskilt i 
bostadsområden, nära skolor och 
runt centrum. 

Den nya planen för hastigheter 
betyder bland annat att bashas-
tigheten sänks från 50 km/h till 
40 km/h och att 60 km/h gäller 
där gående och cyklister inte 
vistas på vägarna.

Du kan läsa mer om de nya 
hastigheterna och se en karta på 
nykvarn.se/trafiksäkerhet.  

Den 16 oktober ordnas mål
tidens dag och seniordagen i 
Furuborghallen kl. 13–16. 
Kommunen informerar om 
sina verksamheter och du som 
besökare får möjlighet att möta 
politiker och ställa frågor om 
kommunens omsorgsservice. 
Det blir också intressanta före-
läsningar och goda snacks från 
kommunens kostenhet.  

Det somriga och sköna omslaget till det här numret av Tutan är ritat av 
vännerna Izabella van der Laan Lundberg och Enelie Vo Pella. De gjorde bilden på 
påsklovet när biblioteket bjöd in skollediga barn att teckna ett tidningsomslag med 
sommartema. Bilden föreställer barnen Adam och Lisa som leker på en äng. Runt 
dem syns blommor.

– Fast barnen blev trötta, därför lägger de sig ner, berättar Enelie.
– Ja, och så blundar de för att inte bli bländade av solen, säger Izabella.
– Och sen somnar de, säger Enelie.
Izabella och Enelie har varit vänner sedan de gick på förskolan. Nu går de i trean 

på Björkestaskolan respektive Furuborg. 

Vad brukar ni göra på somrarna?
– Vi leker och sover över hos varandra.
– Ja, nästan varje gång vi leker.
– Och så badar vi. På Hökmossbadet, och kanske Lövnäsbadet.  

Summer Camp 2025

Ändrade hastig-
heter i tätorten

Furuborg 
öppnar för mat 
och seniorer 

Izabellas och Enelies bild 
blev omslag på Tutan

Tyck till 
om framtiden!

Ung i Nykvarn 

Parterapi i mobilen 

Sortera textilierna rätt
Från den 1 januari i år måste alla hushåll sortera ut textilier från hus-
hållsavfallet. Det betyder att du inte längre får slänga kläder, 
skor och andra textilier i påsen med ”övrigt hushålls-
avfall”. De ska istället lämnas i särskilda behållare för 
textilier. Du hittar sådana behållare på återvin-
ningsstationerna och på återvinningscentralerna 
Tveta och Returen. 

Tänk på att de nya behållarna har mindre 
inkasthål än de förra så svarta sopsäckar får 
inte plats. Samla därför kläder och textil i 
mindre påsar. Kläderna du lämnar behöver 
inte vara hela, men de ska vara rena. Lägg 
inte trasiga skor, ofräscha, oljiga eller 
blöta textilier, mattor och täcken i behål-
larna. Sådana saker lämnar du istället 
till en återvinningscentral.  

För andra året i rad är alla 
Nykvarnsbor välkomna till 
midsommarfirande i Folkets 
park den 20 juni. Liksom förra 
året arrangeras dagen av Cecilia 
Johansson, eldsjäl och initia-
tivtagare och Britt-Marie Ellis 
Nygren från Turinge-Taxinge 
Hembygdsförening. Parken är 
öppen kl. 13–16. Det blir musik, 

dans runt stången, tipsprome-
nad, blomsterbindning, 

ponnyridning och 
gratis glass till alla 

barn. Inträdet 
är gratis, men 
vissa saker 
på plats kan 
kosta.  

Fira midsommar 
i parken
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29 maj
Teaterföreställning: 
Cirkus Trattofon 
Cirkus Trattofon rattar in en hals-
brytande humorföreställning på sin 
tecknade radio.
Taxinge bygdegård, kl. 13.00–13.30, 
fri entré
Ålder: 3 år uppåt

3 juni
Lässtund för bebisar
Välkomna på en mysig sagostund där 
vi tillsammans läser och ramsar för 
de små. 
Biblioteket, kl. 9.30
Ålder: Ungefär 6–12 månader.

6 juni
Nationaldagen & Nykvarnsdagen 
Traditionsenligt firande. Mer 
information finns på nykvarn.se/
nykvarnsdagen. 
Folkets park, kl. 11–14, fri entré. 
Lämna väskan hemma, på grund av 
eventuellt väskförbud

20 juni
Midsommarfirande
Turinge-Taxinge Hembygds
förening bjuder in till traditions
enlig midsommar. 
Folkets park, kl. 13–16, fri entré 

26 juni
Pyssel och skapande
Vi skapar något stort tillsammans! 
Biblioteket, kl. 10

27 juni & 22 augusti
Allsång
Allsång för stora som små 
med Karolina Fredriksson 
och Lars Priebe.
Hökmossbadet vid fint väder, 
Folkets park vid dåligt väder, kl.17–18, 
fri entré

29 augusti
Konstrundan med 
samlingsutställning
Konstrundan invigs med en 
samlingsutställning.
Qulturum Sländan, kl. 18–19.30

30 augusti
Teaterföreställning: 
Trollsagor 
Vi inleder konstrundan med en 
förtrollande teaterföreställning. 
Smedsbygget (hembygdsgården), 
Allévägen 9A: kl. 9.30
Ålder: 3-5 år och uppåt

30 augusti
Konstrundan
Nykvarns konstnärer öppnar sina 
trädgårdar, ateljéer och hem.  
Mer information finns på 
nykvarn.se/evenemang
Runt om i Nykvarn, kl. 10–15

16 september
Författarbesök: 
Jan Arnald/Arne Dahl
Jan Arnald berättar om sitt 
författarskap och den svenska 
deckarboomen.
Biblioteket, kl. 18.30–19.30. Boka plats 
via nykvarn.se/evenemang från 
2 september.
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20 september
Musikteaterföreställningen 
Konsäärt
En konsertkaramell för de 
allra yngsta.
Biblioteket, kl. 10:30
Ålder: 1–5 år

22 september
Kulturforum
Samtal med och för 
kommunens kulturutövare.  
Biblioteket, kl. 17.30

27 september
Familjelördag 
Barnen bestämmer vad som 
ska visas. Håll koll i 
nykvarn.se/evenemang  
Plats meddelas senare, kl. 13.

3 oktober
Bebisdisco
Få den rätta fredagsfeelingen, 
det blir groovy!
Var: Qulturum Sländan, klockslag 
meddelas på nykvarn.se/evenemang. 
Ingen föranmälan
Ålder: 0–2 år med trygg vuxen. 
Storasyskon är också välkomna att 
dansa loss.

9 september & 
7 oktober
Bokfika
Den andra tisdagen i varje månad 
tipsar vi varandra om nya och gamla 
böcker. Biblioteket bjuder på fika. 
Biblioteket, Harrys rum, kl. 15–16. 
Ingen föranmälan behövs.

16 oktober
Seniordagen med minimiässa.  
Furuborghallen, kl. 13–16

Sommarboken 2025
Varje torsdag kl. 10–11 i juni och juli kan du som är mellan 

7 och 12 år komma till biblioteket för olika aktiviteter.

Dansföreställning: Lövkoja – 
tillsammans utomhus 
Se genom löven, utan att själv bli sedd. 
Plats anges på nykvarn.se/evenemang 
några veckor före, kl. 12 och kl.14 
Ålder: 3–7 år

23 augusti 
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