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Enelie och I1zabella
ritade omslaget
— I mitt jobb ingar inte
bara att doma mdanniskor,
ulan ocksa att frikdnna

Kai Koskela, domare
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Han stottar eliten med mat och trygghet
- Hedersmedborgaren Per Lindius laddar for sitt femte OS
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KONTAKTA NYKVARNS KOMMUN www.nykvarn.se

Telefon: Oppettider*

08-55501000 Servicecenter, Centrumvagen 24 A
Besoksadress: OBS! Andrade Sppettider i
Centrumvagen 24 A servicecenter pd mandagar!
Postadress: M3, 8-17, tis, ons, tor 8-17, fre 8-15
155 80 Nykvarn Bibliotek, Centrumvégen 26*
*Réda dagar kan ha M3, tor 12-18, tis, ons, fre 10-17,
avvikande &ppettider 16r 11-14
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isst ser Tutan hérligt somrig ut den hér
gangen? Tack vare vara kreativa medarbe-
tare inom bibliotek och kultur fick barnen

chansen att bidra till tidningens omslag den hér
gangen. Ett riktigt roligt initiativ.

Insatser som sprider gléddje stdr forresten ocksa
kommunens tva forsta kulturstipendiater for.
Revygénget i féreningen KulTuringe Revy och
Teater har skakat liv i en uppskattad tradition.
Sangerskan Cecilia Johansson du moter hdr i Tutan,
en annan. Imponerande!

Aven var nya hedersmedborgare Per Lindius som
intervjuas i tidningen gér mycket for sin hembygd.
Han driver inte bara en populdr restaurang- och
cateringverksamhet. Han beréttar ocksa om
Nykvarn vérlden 6ver pd sina resor med OS-
idrottare. Vilken ambassador!

En annan féretagare du kan ldsa om dr Johan
Jernmo vars skarpa 6ga for ekonomi har lett till
framgang. Det 4r en filosofi jag kdnner igen fran
min egen vardag i kommunen dér vi stindigt ser
Over vara utgifter och arbetssitt.

Men vad gor egentligen kommunen for fore-
tagarna? Det dr en frdga jag ibland fir frdn nérings-
livet. En hel del, brukar jag svara. Vi dr nirmare

70 personer som pa ett eller annat sétt jobbar med
foretag eller foretagande. Det kan till exempel
handla om bygglov och olika slags tillstdnd,
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Skribent
. . . Lenore Johansson
tillgdng till mark, sommarjobbande ungdomar, lenore.johansson@

evenemang for foretagare, landsbygdsutveckling nykvarn.se
eller entreprendrskap i skolorna.

Allt fungerar inte optimalt pa alla fronter, det vet ﬁ

jag. I den senaste mitningen av ndjdheten bland

foretagarna hamnar vi ungefér i mitten bland Skribent

Sveriges kommuner. Bittre dn s vill vi ju vara! allte WliEvelr
. . o . " .. kalle.williander@

Och jag lovar att vi arbetar hért internt for att dka T ——

medvetenheten om vad foretagare behdver for att

kunna viixa och utvecklas.
Omslagsfoto

Izabellavan der Laan

Samtidigt surrar en annan fraga i mitt huvud: Lundberg och
Vad kan vi gora tillsammans? En hel del, tror jag. Enelie Vo Pella
For det dr ju vi, kommun, ndringsliv och invénare

som gemensamt gor Nykvarn attraktivt. Kanske Form

vi kan jobba mer ver grinserna - med respekt Springtime-ntellecta

for vdra olika uppdrag? Kanske foretag och kom-

L .. . . fisk
mun kan forscka kroka arm med foreningslivet? p::lzion
Vi skulle sékert kunna skapa spdnnande projekt Telge AB
baserade pé vir gemensamma vilja att vixa och
utvecklas tillsammans! Tryck

Stibo Complete
Tryckningen
klimatkompenseras

él@(m ﬂ@q f//_éJ p(d-%/ Distribution
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Steinunn Asgeirsdéttir Nast e
Kommundirektor Oktober 2025

Ladda ner pdf:
nykvarn.se/tutan



Tutan knackar pa

... hos Rai Koskela

UNDER ETT OPPET HUS pa universitetet gick
gymnasieeleven Kai Koskela vilse i korridorerna
och hamnade av en tillfllighet p4 en foreldsning
om juristprogrammet. I dag har han en lang karridr
bakom sig som éklagare, domare och chefsrddman,
men ocksd framfor sig.

- Nér jag kom in dér forstod jag efter fem minuter
att det dr det hir jag ska syssla med i resten av mitt
liv. Jag élskar problemldsning och ville arbeta med
ménniskor. S3 jag gjorde en spurt i mina studier och
kom in som reserv, sdger Kai Koskela.

Som domare hanterar man alla sorters mal, allt
fran kommersiella tvister till hyresjuridik, familje-
madl och brottmal. Idag arbetar Kai pa Eskilstuna
tingsritt och det dr just de stora brottmélen som
féngat hans intresse.

- Brottmalen &dr de som utan tvivel engagerar mig

mest. De har jag ocksa storst fallenhet for sa det
passar mig som person. Jag gillar att vara ddr och
beskada teaterforestédllningen, berdttar han.

Kai ser ndmligen réttssalen som mer &n bara en plats
for juridiska provningar. Med andra &gon r det ocksd
en teaterscen dér ett drama utspelar sig, dir ett stycke
ur samhillet speglas och ger tillfdlle for reflektion.

- Att vara domare dr som att sitta pa forsta parkett
pé livets teater. Det dr i princip ett kammarspel.
Négonting har hdnt nir vi inte var med, sen ska den
hir héndelsen aterskapas med hjdlp av folk som
berittar ur sina perspektiv vad de upplevt. Vem
ljuger, vem ljuger inte? Vem &verdriver och vem
uteldmnar uppgifter? Manga tror att jag dr bra pa att
avsloja en lognare, det dr jag absolut inte. Jag dr bra
pé att virdera uppgifter och att titta pa bevisning,
som en dom ska bygga pa.

TUTAN 2025

Men denna teater dr trots allt inte fiktion. Det dr
ménniskor av kott och blod vars framtid kan avgoras
av Kai. Det dr ingenting som han tar littvindigt.

- Jag fir inte gldmma att jag sitter pa oerhort
mycket makt i min position, jag kan déma folk till
livstids fangelse. Jag har den verkstéllande makten.
Den méste man hantera med en vildigt stor portion
av 6dmjukhet och alltid behandla ménniskor med
respekt, oavsett vad de har gjort. Ingen ska frantas
sin ménsklighet.

Kais forédldrar invandrade fran Finland pa 6o-talet
och under uppviéxten i Sodertdlje fanns det bara
pengar till det mest nddviindiga. Andé brukade hans
pappa sdga att ”Sverige dr vdrldens bdsta land, ta
vara pd det, det har gett mig allt”. Genom att std
upp for samhéllets virderingar och principer, dr det
precis det Kai gor. De virderingarna leder honom
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“Att vara domare dr
som att sitta pa forsta
parkett pa livets teater.”

inte bara genom vardagen, utan foljer dven med in
irdttssalen.

- I mitt jobb ingdr inte bara att déma
mainniskor, utan ocksa att frikdnna. Jag moter
ocksa manga ljusa historier om forédndring. Det
handlar om att uppritthalla och sld vakt om rétts-
statens principer och ménskliga rittigheter. Utan
dem 4r vi inget samhille. m

TEXT OCH FOTO: KALLE WILLIANDER



Tutan knackar pa

... hos Cecilia Fohansson

DET DAR AR JU JaG! Tidnkte sanger-
skan Cecilia Johansson och skickade
in sin ansokan till kommunens nya
kulturstipendier. Kultur- och fritids-
nimnden héll med. Vid valborgsfiran-
det tog hon emot ett stipendium for
sina kulturinsatser.

- Jag dr forstas tacksam. Det &r roligt
att fi en sddan hir bekriftelse pd nagot
jag hallit pd med hela mitt liv, sdger hon.

Som barn memorerade Cecilia alla
mellolatar, valde sedan musikallinjen
pa gymnasiet och siktade pa en artist-
karridr. Efterhand kom annat emellan
och hon landade s& smdningom som
musikldrare. Férst pa Lillhagaskolan,
nu pa Frejaskolan i Gnesta. Till som-
maren blir hon klar med sin musik-
lararutbildning efter studier parallellt
med heltidsjobb.

Oavsett jobb, familj och studier
har Cecilia fortsatt sjunga. Mdnga i
Nykvarn och Sodertiljetrakten har
hort hennes tolkning av Gabriellas sing
och andra solostycken vid bréllop och

begravningar. Hon framtrider ofta
med musikkaren och sldpper loss med
schlager och pop tillsammans med
coverbandet Miller’s Music.

Forutom nagra ar i Oslo har hon varit
trogen sin hembygd.

- Nykvarn dr en trygg plats, jag dr
hemma hér. Bdde mina férédldrar och
farfordldrar var Nykvarnsbor, sidger hon.

Nu ndr barnen &r dldre och sjilv-
stindiga vill hon bidra dnnu mer till
sin hemkommun. Forra aret tog
Cecilia initiativ till att tillsammans
med Turinge-Taxinge hembygds-
forening dteruppta midsommar-
firandet i Folkets park.

Har du tinkt igenom vad du ska
anvinda stipendiet till?

- Nej, det har jag faktiskt inte. Peng-
arna ska i alla fall gé till sdngen eller
musiken pé ndgot sétt. Kanske bidrag till
ett nytt piano? Det dr vilkommet, sér-
skilt sé linge jag fortfarande studerar. m

Cecilia Johansson fick

ett meritstipendium

med motiveringen:

For ett enastaende engagemang
som berikar Nykvarns kulturliv
pa manga nivaer. Genom bety-
delsefulla musikaliska méten och
genom avgorande insatser for
aterinférandet av en efterlidngtad
midsommartradition skapar Cecilia
Johansson gemenskap, gladje och
vdrden for en bred publik.

Féreningen KulTuringe Revy och
Teater fick ett arbetsstipendium
med motiveringen:

For en osviklig férmaga att fanga
upp och levandegdra aktuella han-
delser med en rejal dos humor och
tydlig kérlek till hembygden. Bade
det lilla och det stora blir belyst
med ett smittande engagemang
och vi ser med spanning fram mot
gruppens fortsatta resa och tydligt
planerade utveckling framat.

TUTAN 2025

... hos Alva Kasselskog

ENGAGEMANGET STARTADE redan

som barn, hon tog pd sig rollen som
elevradsrepresentant och ansvarade for
klasskassan. Alva ville styra upp saker,
hjdlpa andra och gora sin rost hord. Det
dr ddrfor som hon idag, en barndom
senare, har valt att engagera sig politiskt
for Nykvarnspartiet.

Efter valet 2022 blev Alva vid
18 drs alder fértroendevald efter
personrdster och dr idag kommunens
yngsta politiker. Hon &r stolt 6ver sitt
uppdrag som ersdttare i kultur-
och fritidsndmnden.

- Jag har tyckt att politik och sam-
hillsfragor dr kul och intressant, men
att jag skulle bli politiker fanns det
ingen tanke pa. Nir jag fick fragan sa
blev jag vildigt glad, jag tdnkte att det
var menat att jag skulle géra nagot mer
med mitt engagemang.

Det dr mycket som Alva kiinner att
hon vill och kan péverka, sérskilt pa
lokal niva. Det dr trots allt i Nykvarn
som hon sjilv vixt upp, gatt i skolan
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och spelat bade fotboll och innebandy.
Nu vill hon ge tillbaka.

- Nykvarnshjdrtat kommer alltid att
bulta. Jag brinner for att géra Nykvarn
till en plats som man vill stanna pa,
inte bara passera eller limna nér man
gatt ut skolan. Det dr ddrfor som jag
tror det dr viktigt att fler unga engage-
rar sig i politik och samhéllsfrégor. Vi
har véxt upp pa ett annat sitt, i en ny
tid, och vara perspektiv och insikter
behovs i utvecklingen framat.

Men det finns en annan hjértefraga,
den hon brinner mest for. Alva vill se
ett samhille dér alla barn och unga
med NPF-diagnoser far precis samma
forutsdttningar som andra for att tri-
vas och utvecklas under sin skolgang.
Négot som hon tidnkt mycket pa nir
hennes lillasyster, som har ADHD och
autism, vixt upp.

- Sambhdllet dr byggt och anpassat
for neurotypiska personer vilket kan
innebéra svarigheter fér de som har
en NPF-diagnos. En diagnos ska inte

péverka en persons méjligheter till
ett enkelt och trivsamt liv. Det har jag
med mig i allt jag gor, som politiker,
privatperson och i mitt arbete.

Hur ser ditt fortsatta engagemang ut?

- Till hosten hoppas jag borja plugga
for att bli ldrare i matte och historia.
Som ldrare vet jag att jag kommer
kunna ha stor paverkan pa samhillet
genom att ge alla barn och ungdomar
samma forutséttningar, precis som det
ska vara. m

TEXT: EMMA TROLLE
FOTO: JENS ANDERSSON
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Endag med ...

...Andreas EKkhamre, larare
i teknik och matematik pa
Lillhagaskolan

07.30 Anlidnder till jobbet. Gar alltid in i fika-
rummet och tar med en kaffe till min arbets-
plats. Férbereder de forsta tva lektionerna.

08.00 Dagens forsta lektion i matematik bor-
jar strax. Gar férbi min mentorsklass pa vigen
for att sdga hej eftersom vi inte har nadgon
lektion tillsammans under dagen.

10.45 Jag foljer med klassen till matsalen for
att 4dta lunch tillsammans, ett bra tillfille att
kunna prata om annat &n skolan.

11.10 P4 vig till min arbetsplats stoter jag pa
en av mina mentorselever som har varit sjuk
en ldngre period och kdnner sig stressad.

Vi skapar en enkel plan for de kommande

tva veckorna. Eleven inser att det kanske inte
var sd mycket som den missat.

11.35 Forbereder dagens sista tva lektioner.
Gar igenom mejlen igen. En kollega har ett
problem med sin dator. Jag har ansvar for IT
pd skolan sd jag gar forbi henne for att forsoka
hjdlpa till.

11.55 P4 vig tillbaka till min arbetsplats ser jag
en av mina mentorselever med sin mobil-
telefon. Vi dr en mobilfri skola sa jag ber att fa

telefonen och limnar den i klassens mobillada.

12.25 Gar runt skolan pd en rastvaktsrunda.
Jag hittar flera av mina elever i korridorerna
och pratar lite om allt fran skoldngest, natio-
nella prov och sportresultat till hur svart det
senaste matteprovet var. Relationsskapandet
dr ett av de viktigaste och roligaste momenten
ildraryrket. Darfor virderar jag denna tid
under min arbetsdag.

12.55 Himtar materialet f6r dagens sista tva
lektioner och gér till forsta lektionssalen for
att forbereda.

14.40 Sista lektionen har slutat. Jag stannar
kvar en stund i klassrummet for att svara
pa fragor.

14.45 Traff med dmnesldrarna i matematik,
teknik och NO.

16.30 Motet avslutat. Mitt tdg hem gar 17.30 sa
jag sitter kvar och svarar pa mail och planerar.

B

SE FANBORGEN, Marcus Bertilsson, Freestyle Phanatix och Ella Tiritiello den 6 juni.

FOTO: MATTIAS ASTROM

Nationaldagen och
Nykvarnsdageni
nygammal tappning

Det ar dterigen dags for folkfest i Folkets park nar vi firar nationaldagen och
Nykvarnsdagen den 6 juni. | dr ligger fokus pa vdra barn och unga som far massor
med roliga aktiviteter, prova pa-tillfallen och chans att upptacka nya intressen.

fter fjoldrets fullspdckade kalas
E med kungligt besok, 25-ars-ju-

bileum (och en ovéntad skvitt
av 50-tals-tema med 70-tals-Elvis), sa
blir rets tillstdllning en lite enklare
och mer littsmilt sddan, men i klassisk
Nykvarns-anda.

Ar 2024 blev pa manga sitt en tillba-
kablick, eftersom det dé var 25 ar sedan
Nykvarns kommun grundades. I &r
blickar vi i stéllet framat! Det betyder att
arets Nykvarnsdag kommer att koncen-
trera sig pd dem som &r allas var framtid,
némligen vara barn och ungdomar.

Under dagen kommer det att finnas
ménga prova pa aktiviteter och m&jlig-
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TEXT: KALLE WILLIANDER

PROGRAM

10.30-11.00 Fanborgen gar fran
centrum till Folkets park

11.00-12.00 Nationaldagsfirande

12.00-14.00 Nykvarnsdagen

heter att tréiffa féreningar. Men &ven
tillfédlle att fa testa blandade cirkus-
konster med artisten Marcus Bertilsson.
P4 scen kan ni se en beatbox- och
breakdancekonsert av Freestyle Phana-
tix som ocksd bjuder pa en workshop for
den som vill prova sjdlv. Direfter foljer

ett upptrddande av sangaren Ella Tiri-
tiello samt en uppvisning i gymnastik av
barn frén Nykvarns gymnastikférening.

Innan Nykvarnsdagen och forestill-
ningarna tar fart blir det sdklart ett
traditionsenligt nationaldagsfirande
med fanborg, hogtidstal, sang, musik
och utdelningar av foreningspriser och
stipendier och mycket mer.

Solen &r bestilld att steka pa hela
dagen och i parken viintas det dnga
av god mat och fika. En dag vird att
minnas. Missa inte! ®
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TATUERINGEN PA MAYAS ARM &r en stdndig pdminnelse om att s lange hon finns sa ska
hon orka fortsatta kampa.

Sommar -

den ensammaste arstiden?

Badplatserna fylls av lyckligt plaskande manniskor och grillroken sveper dver
villornas traddck. Sommaren - en tid att umgas och vara lycklig. Eller en tid dar
ensamheten skriker hdgre an ndgonsin? Ensamheten ar numera klassad som en

folksjukdom i Sverige. Tutan lyssnar pa nagra roster i Nykvarn.

- DET AR INTE ALLA som vill ha semes-
ter nédr virmen kommer. Fér mig dr
sommaren arets virsta period.

Maya kryper upp i soffan i den lilla
ligenheten i ett av Nykvarns gruppbo-
enden. Altandérren mot den spirande
tridgdrden och skogen utanfor stér
pé glant. Men det skarpa ljuset sldpps
inte in genom persiennerna. Sol och
sommartid dr ensamtid for Maya.

Ensambhet kan vara s manga saker.
For Mayas del borjade det under upp-
véxten: hon kinde sig aldrig férstadd av
sin familj.

- Och den situationen dr néstan vérre
dn att sitta hér och inte ha nagon att
hitta pd saker med, sdger hon.

Som tondring kraschade Maya totalt.
Forst i vuxen alder fick hon sin diagnos:
autistisk och bipoldr. Det har hjilpt
henne forstd mdnga saker om sig sjélv,
men inte gjort det enklare att hitta rétt
sammanhang. Nir problematiken inte
syns pa utsidan blir umgénget med
andra svarare.

- Jag dr hogfungerande, sd jag dr bra
pé att dolja. Men om det blir for manga

TEXT OCH FOTO: EVA THELANDER

intryck eller kdnslor sténger jag ner,
forsoker ta mig ddrifrdn. Jag behover
mycket ensamtid. Men det &r ju en
annan typ av ensamhet nér jag véljer
den sjilv.

Maya suckar.

- Om jag beréttar om mina diagnoser
kan det skrimma ménniskor - eller
locka fram férdomar. Folk tror att jag
ska vara pa ett visst sitt. Jag Onskar att
hela virlden var som Loppan. Dér kan
jag gd undan eller babbla hur mycket
som helst. Ingen tycker jag dr konstig
eller osocial.

Loppan dr kommunens dagliga
verksamhet didr Maya jobbar. Hon och
hennes kollegor driver bland annat en
secondhandbutik, arbetar med sl6jd,
hantverk och tar vissa bestédllningsupp-
drag frén foretag.

Men sd kommer alltsd sommaren dér
alla maste ta ut semester. For Mayas del
blir det 14nga timmar i ligenheten.

- Jag har vénner pa jobbet. Vi skrattar
och pratar om allt méjligt. Men sen
gar alla hem till sitt. Om vi ska ses pd
fritiden behéver vi ndn som styr upp

det - som pa en arbetsplats. Nar vi dr
flera personer med olika diagnoser blir
det for svart att planera. Jag vet att
ensamheten #r farlig i lingden. Jag har
ldtt for att isolera mig.

Om det dr ndgot Maya Onskar sig dr
det ndgon form av métesplats for alla
slags médnniskor, inte enbart for den
ena eller andra diagnosen. En plats dir
alla kunde vara som de &r - och som
inte kostar mycket pengar. For ekonomi
kan ocksd géra médnniskor ensamma,
konstaterar Maya.

- Ta bort facken som delar upp
ménniskor. Diagnos eller inte? Kille
eller tjej? Det spelar ju ingen roll. Jag dr
Maya. Bara Maya. Min problematik dr
inte relevant.

Av de platser hon bott pa i sitt
39-ariga liv dr 4ndd Nykvarn bland de
bittre.

- Folk hejar hir. Ett leende och en
hilsning betyder att det var ndgon
som sdg mig, 4ven om det bara var en
mikrosekund. Till och med barn och
ungdomar jag moter i skogen séger hej.
Det ér fint. Fler borde ldra sig det. m
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- Mycket ser bra ut paytan

Det finns en verklighet med ensamhet och ekonomisk utsatt-
het i Nykvarn som sdllan syns. Det berattar Jonna Lindahl,
diakon i Turinge-Taxinge férsamling.

- MYCKET I NYKVARN ser bra ut pa
ytan. Men hér i kyrkan moter vi ocksa
ett annat Nykvarn, sdger Jonna Lindahl.

Som diakon trédffar Jonna utsatta
ménniskor som ocksd kdnner sig
ensamma - vilket brukar komma fram i
samtal kring livskriser, dalig sjdlvkénsla
eller utanforskap.

- Jag forsoker hjdlpa ménniskor att se
bortom de fyra viggarna, se rikedomen
som finns ddr ute. Men det kan vara svért
nir man dr ensam, konstaterar Jonna.

I hostas gjorde hon en diakonal inven-
tering, det vill séga en kartliggning av
de sociala behoven i férsamlingen. Hon
kom fram till att det i Nykvarn, precis
som i landet i stort, finns grupper som
riskerar bli mer ensamma 4n andra. Till
exempel kvinnor som brutit upp frdn
véaldsamma relationer eller barn och
unga med hog skolfrdnvaro, sa kallade
hemmasittare. Aven vissa ldre &r
utsatta.

- Ménga dldre i Nykvarn &r resurs-
starka, de bor i villa och har bra nitverk.
Men det finns en klick som inte kan ta
sig ut, sdger Jonna.

I Folkhdlsomyndighetens kartldgg-
ning upplever personer med autism eller
andra neuropsykiatriska nedsdttningar
ofta ofrivillig ensamhet. Samma forhal-
landen giller i Nykvarn.

- I Sédertilje finns fritidsaktiviteter,
men det dr f4 avdem som omfattas av
LSS som kan eller vagar ta sig dit pa

egen hand, berdttar Jonna som pamin-
ner om att dven délig ekonomi Skar
risken for ensamhet.

Den som har lag pension, dr arbets-
16s eller har ett lagavlonat jobb méste
ofta tacka nej till aktiviteter. Men dven
personer som har bra ekonomi - ja, som
“har allt” - kan uppleva en stark kéinsla
av ensamhet, menar Jonna.

-I Nykvarn finns det en uppfattning
om att man ska vara upptagen. Man
ska gora karriir, ha jobb, barn, ett fint
hem och ritt fritidsaktiviteter, vara
aktiv pa sociala medier, ta hand om
sig sjdlv fysiskt och psykiskt och tdnka
ekologiskt. Det dr inte ndgon som orkar
leva upp till den bilden. Att vara ensam
itvasamhet kan vara dnnu svarare att
erkdnna dn annan ensamhet.

Alla som Jonna moter kan fa ndgon
typ av hjélp frdn kyrkan: samtals-
stod, gemenskapsgrupp, matbidrag,
stodgrupp for livets situationer eller
hjdlp att s6ka fondmedel fér barnens
fritidsaktiviteter.

— Alla dr vilkomna hit for ett samtal.
Vi fragar aldrig efter medlemskap, tro
eller religion. Ibland kan det vara ldttare
att ga till oss i kyrkan én till social-
tjansten. Och for andra dr det precis
tvdrtom, sdger Jonna. M

JONNA LINDAHL sitter sd ofta hon kan i kyrkan i centrum
och pratar garna med den som tittar in.

TUTAN 2025

Sommartips
pa egen hand

PA VINTERN finns det ménga
aktiviteter pa till exempel Frivillig-
centralen eller i Svenska kyrkan. P&
sommaren dr mojligheterna firre,
men det finns #nd4 saker att hitta
pa. Hir dr nagra exempel:

. Kontakta en férening eller
Svenska kyrkan och erbjud din
hjdlp som ideell kraft.

. Packa en matsick och besdk
en vacker plats, till exempel
en badplats.

. BesOk ett bibliotek, kanske i en
annan kommun eller ta en tur
till kulturhuset i Stockholm.

. F0lj med pd sommarpromenad
som arrangeras av Turinge-Tax-
inge férsamling en dag i veckan.

. Gapa sommarkonsert som
arrangeras av Turinge-Taxinge
férsamling tvé ganger i veckan.

. BesoOk ndgon av aktiviteterna
som ordnas i Folkets park.

. Tadel avkommunens somma-
raktiviteter (se kalender pa sista
sidan hdr i Tutan).

41

procent

I SVERIGE dr drygt 41 procent

av hushéllen ensamhushéll. Det
betyder inte att dessa personer dr
ensamma, men forskningen visar
att det finns samband. Ensamheten
i Sverige dr hogst bland ensambo-
ende, yngre och éldre, ménniskor
utanfor arbetslivet och personer
med funktionsnedséttningar.
Ensambhet &r ett folkhdlsoproblem
som Okar risken for psykisk och
fysisk ohilsa och for tidig dod. Det
konstaterar Folkhédlsomyndigheten
som nyligen lanserat en nationell
strategi mot ensamhet. W
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Portritlet

Per Lindius

Familj: Sambon Pernilla och barnen Jesper, Markus,
Tobias, Sara, GOte och bonussonen Noah.
Livsmotto: Gor det du élskar, dé blir livet roligt.
Pa min fritid: Jag tycker om att resa och tréna,
girna i Nykvarnsnaturen.
Favoritdestination: Svart att séiga, jag tycker om kontrasterna. New
York med storstadsruset och Vancouver med den vackra naturen.
Om varfor foretaget heter Alla tiders matlagare: Nir jag gjorde
nagot bra sa min morfar alltid ”Det 4r alla tiders, Pelle”.

Med hjdr

la for mal

och mdanniskor

Han ar restaurangdgaren som med stor passion for matgladije
skapar gemenskap och trygghet. Mot Nykvarns senaste heders-
medborgare Per Lindius, OS-kocken med medaljgaranti.

TEXT. EMMA TROLLE FOTO: JENS ANDERSSON

sin morfar. 1997 slog Per Lindius upp dorrarna till sin

egen lunchkrog i Nykvarn, Alla tiders matlagare. Idag,
28 ar senare, dr Per en omtyckt restaurangigare, framgéngsrik
0OS-kock och stolt hedersmedborgare.

- Jag kommer frdn en restaurangfamilj, men det var inte
sjalvklart att jag skulle 6ppna eget. Idag &r jag glad att jag
bestdmde mig for att gora det. Jag gldds 4t att bygga gemen-
skap och sprida glddje genom mat. Restaurangen har blivit en
motesplats och speglar en del av samhillet i Nykvarn.

dr Per var runt 30 ér gick han en utbildning om kost
| \ | for hogpresterande. Under utbildningen fick han chans
att f6lja med till ett triningsldger for att laga mat till
en grupp skiddkare som hade brutit sig ur ldngdskidlandslaget.
Dir tréffade han den nya landslagschefen Gunde Svan.

- Efter ldgret, 2007, ringde Gunde mig och fragade om jag
ville laga mat for det svenska ldngdskidlandslaget. Det var ddr
det borjade. 2010 fick jag en ny forfragan, den gangen frn
Sveriges Olympiska Kommitté (OSK) om att f6lja med som
kock till vinter-OS i Vancouver.

nder de olympiska vinterspelen i Vancouver tog de
l I svenska lagen guld. Pers mat och engagemang i idrot-
tarna sags som en vinstfaktor.

- Jag fick ndgot slags medaljgaranti, ”Pelle, du maste vara
med”, sa de. Efter det har uppdraget fortsatt att vixa. Totalt
har jag gjort atta OS, fyra vinter och fyra sommar. Nu borjar
planeringen for mitt femte sommar-OS i Los Angeles 2028.

Uppdraget i OSK:s kostteam omfattar mycket mer &n att
planera och laga den mat som idrottarna beh&ver for att
prestera under tridning och tévling.

- Forutsdttningarna kan se olika ut fran land till land.
Dérfoér behover jag infor varje OS reka vilka rdvaror som gar
att kdpa och vilken utrustning som finns att nyttja. Till OS i
Marseille hade vi med oss tolv pallar med bara utrustning, till
Pyeongchang var det &nnu mer.

R edan som sexaring lagade han mat tillsammans med

dr Per berdttar om sitt uppdrag dr han ocksd noggrann
| \ | med att betona hur han anvént matlagningen for att
skapa gemenskap och trygghet for idrottarna.

- Under OS fér idrottarna mota hog press frdn alla som
foljer dem. Jag har sett hur det kan paverka dem, det ar tufft.
Dirfor serverade jag trerdtters vid maltiderna under mitt for-
sta OS. Det gjorde att idrottarna at tillsammans, varvade ned
och fick stod i gemenskapen. Det har jag fortsatt med sen dess.

Idag har han starka band med flera av idrottarna. Per berét-
tar om bonusbarnen, som han kallar dem.

- De kunde komma och knacka pa hos mig om de inte
madde sa bra. Da kunde vi sidtta oss ned och prata eller baka
brod tills det kéindes battre. Vi har fortfarande kontakt ndstan
hela tiden, de berdttar om sina liv och delar med sig.

”Jag gillar att skapa en miljo ddr folk dr
glada och kan njuta av mat tillsammans”

ur framtiden ser ut kan Per inte sdga. Om nédgra ar
H véntar ett nytt OS, men sa smaningom ser han fram
emot ett lugnare tempo.

- Jag har varit med under manga OS, det dr roligt men
kravande. Nu dr jag dessutom farfar och det dr en roll jag vill
ha mer tid for.

Per har en stor kirlek fér Nykvarn, det dr hir han sjilv
véxt upp och senare bildat sin egen familj. Han uppskattar
brukskénslan och lugnet i den vackra naturen. Familjen &r
ocksa viktig, det 4r med deras stdd som kan han gora det han
brinner f6r och det &r tillsammans med dem som han driver
restaurangen i Nykvarn.

- Jag dr sa tacksam for min familj. De har stéllt upp for mig,
jag hade inte kunnat géra det hidr utan dem. m

Motiveringen till utmdrkelsen som hedersmedborgare.

”Med god personkdnnedom och unika losningar kring maltider och mat har Per Lindius hittat nya vigar att ge elitidrottare
den energi, ndring och trygghet som krivs for att prestera pad topp. Trots 100 resdagar om dret for Sveriges Olympiska Kommitté
har Per Lindius samtidigt behdllit sin forankring i hembygden och blivit en engagerad ambassaddr for Nykvarn.”

TUTAN 2025
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Niringsliv

Johan Jernmo blev arets foretagare

Full koll pa ekonomin och stort inflytande for de anstdillda. Det dr
grundfilosofin for Johan Jernmo, vd pd Jegab. Vid niringslivsgalan
i april tog han emot utmdrkelsen Arets foretagare.

TEXT: EVA THELANDER FOTO: ANNELIE RIGGO

anstdllda. Det dr grundfilosofin f6r Johan Jernmo,

vd pa Jegab som sdljer och férddlar industrigolv.
Kunderna finns i Milardalen upp till sédra Dalarna och
i s6dra Stockholmsomradet.

F ull koll pa ekonomin och stort inflytande for de

Hur kiinns det att bli Arets foretagare?

- Jag kdnner mig hedrad. Utmairkelsen blir ett kvitto pa att jag
tdnkt och jobbat rétt. Jag forsoker vara en bra arbetsgivare for
mina anstdllda. Vi dr sd kostnadseffektiva som mdjligt och vill
samtidigt varda véra relationer med bade kunder och anstillda.

Vad ir din filosofi som foretagare?

- Jag gillar inte att 14na, utan vill ha full kontroll pd eko-
nomin. Sa vi koper allt kontant och leasar inte. Vi jagar inte
omsittning utan aterinvesterar i foretaget.

- Jag vill ocksa att alla ska trivas och ma bra. Det &r hogt
i tak pd foretaget, killarna far vara med och bestimma om
inkop och annat. Det kanske kostar initialt, men det har vi
igen sen. Man madste satsa fOr att vinna nigot.

Hur lidnge har du varit i golvbranschen?

- Jag startade mitt forsta foretag 1993, inom fastighets-
skotsel. Med golv har jag arbetat sedan 1986. Jegab startades
2006 och sen dess har foretaget vixt organiskt. Idag har vi 16
anstillda. Ja, vi har vél anstillt en gubbe per 4r, ungefir.

Vad dr pa gang nu?

- Vi bygger ny anliggning i Sédra Skogen, vi vixte ur vara
lokaler pa Mérby industriomrédde for lange sen. Det blir totalt
2100 kvadratmeter. Vi tar 8oo kvadrat till var verksamhet,
resten hyr vi ut.

Har ni kiint av nedgangen i byggbranschen?

- Vi fir kanske firre forfragningar idag men har varit
forskonade. Orderstocken och ekonomin &r bra. Jag ser ljust
pa framtiden.

Har du alltid velat vara foretagare?

- Ja, det dr en livsstil. Jag uppskattar friheten och jag gillar
utmaningarna, att hitta losningar. Jag tror inte jag skulle
klara ett vanligt 7-4-jobb idag. Kanske jag dnda ska borja
trappa ner s smatt. Mina bada soner jobbar i foretaget och
far ta 6ver efterhand.

Lids motiveringarna och se bilder frdn galan
pé nykvarn.se/ndringslivsgalan

FYRA PRISTAGARE VID ARETS GALA
Arets Foretagare: Johan Jernmo, Jegab

Arets Turismpris: Bommersvik hotell & konferens
Arets Unga Foretagare: Mattias Larsson, Larsson i Turinge

Arets Nyforetagare: Alexandra Gutung och Sanna Magnusson
pa Woff - Workout For Fun.
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Mangfaldens hus
mot generationsskifte

Sedan 90-talet har Mangfaldens hus vuxit som ett familjeféretag.
Nu vdntas forandringar. - Mina féréldrar ska for forsta gdngen pa 30 ar
fa lite ledigt, sdger sonen och deldgaren Andreas Karlsson.

steg for Mangfaldens hus - fastig-
heten saldes. Inte for att avveckla,
utan for att mojliggdra nédsta kapitel.

- I praktiken betyder sjdlva forsilj-
ningen ingenting for féretaget. Men for
mina fordldrar blir det en stor férdnd-
ring. De ska for forsta gdngen pa 30 ar
fd ta semester. De har bara jobbat och
aterinvesterat i foretaget, sd forsdlj-
ningen dr deras pension kan man séga,
sdger Andreas Karlsson.

Idag dr det i stéllet ett investment-
bolag som #dger fastigheten och som
hyr ut till Méngfaldens hus pd ett
15-arskontrakt.

FOr 30 ar sedan var det mamma Sissi
som hyrde in sigi ett rum i huvud-
byggnaden dér hon salde lappticken
och kuddar som hon tillverkat sjilv.
Dirifran vixte verksamheten. Snart
dgde hon och hennes man hela stillet

Ib'o'rj an av april togs ett historiskt

TUTAN 2025

TEXT: KALLE WILLIANDER FOTO: JENS ANDERSSON

med inredningsbutik, café och deli,
tridgardshandel och med tvd sma

soner som salde dpplen pa gdrden. En

av dem var Andreas. Nu &r planen att
fordldrarna Sissi och Arne ska fasa ut sig
sjdlva fran verksamheten, om de lyckas
halla sig borta.

- An s linge 4r de fortfarande hir
dagligen. Sjilv vill jag ju ha kvar dem,
bade for att jag gillar att jobba med dem
men ocksa for att de dr bra for stillet.
Farsan dr grym pd mat. Och morsan sur-
rar ju och kiinner alla. De dr en stor del
av anledningen till att folk kommer hit.

Det dr alltsa Andreas som &r huvud-
personen i nista kapitel, och det verkar
bli ett hindelserikt sddant. Bland de
ménga idéerna ligger Andreas storsta
fokus pé att aktivera gdrden. Han menar
att mammas “baby” var butiken, pappas
var restaurangen, och att gdrden kanske
kan bli hans.

- Jag vill ha en sommarrestaurang
utomhus, kanske ett smokehouse. Det
tycker jag skulle passa bra i var miljo.
Jag vill ocksd kora event pa var scen
och visa till exempel fotbolls-VM pa
storskdrm, utebio, ha livemusik, ja
allt majligt egentligen. I dagens ldge
behover det finnas mervérde for att
attrahera kunder. Att bara ha en butik
récker tyvirr inte lingre. Att erbjuda
ménga olika saker rimmar vil med
Méngfaldens hus.

Nu star du hdr med en egen ett-
aring pa armen. Hur kinns det med
tanke pa familjeféretagande och
generationsskiften?

- Han ska fa bli det han vill bli, vare
sig det dr balettdansor eller kock eller
nagot helt annat. Men om han visar
sig ha intresse for det hér s& dr det en
sjalvklarhet. m

15



Suomen kielen hallintoalue « Finskt forvaltningsomrade

Kaymme taalla yllapitaaksemme kuntoamme!

KERRAN VIIKOSSA JOUKKO pédivdvapaita
65+ senioreja kokoontuu Qulturum
Slindanissa Nykvarnissa jumppaamaan
suomalaisten hittien tahtiin. Tutan on
kdynyt tapaamassa Jonna Narvaa ja
hinen pirteéd ja uskollista kuntoilupo-
rukkaansa.

- Me tulemme Sodertiljestd. Kiymme
td4dlld kohentamassa kuntoamme,
kertoo Simo Joukosalmi odottaessaan
pédsyd kokoontumistiloihin, jotka pai-
védn kunniaksi toimivat jumppasalina.

- Tapaamme samalla muita ruotsin-
suomalaisia, lisdd Taimi Kiviharju.

Myds Seppo Kauppi ja Seppo Narva
ovat I6ytdneet tiensd tdnne.

- Me olemme Nykvarnista, toteaa
Seppo Kauppi ja osoittaa itseddn ja
Seppo Narvaa. Seppo ja Seppo, siitd

tulee hyvi kuva, hén toteaa asettues-
saan vastuuntuntoisesti kuvattavaksi.

Seppo Kauppi jatkaa:

- Me kdymme td3l1d ylldpitdmassi
kuntoamme. Tdma jumppa tekee hyvis,
koska liikuttelemme paljon kisivarsia
ja olkapditd. Se pehment&d lihaksia.
Muuten sitd jaykistyy ja voimat hiipuvat,
toteaa Seppo ja osoittaa olkapddtddn.

- Jumpan jdlkeen juomme suoma-
laiset kahvit Vapaaehtoiskeskuksessa
ja kiymme kivelylenkilld, Seppo
Narva lisd4.
ja avaa salin ovet. Vesipullot asetetaan
seindn viereen, treenivaatetusta oiotaan
ja musiikki alkaa raikua. Musiikkina on
70- ja 8o-luvun suosittuja suomalaisia
hittejd, jotka ovat tuttuja monille ruot-

Suomentkieliset tapahtumat

sinsuomalaisille. Tédhidn mennessi ei ole
vield soitettu ”Bada bastua”.

- Sitd ei kukaan ole toivonut - ei aina-
kaan vield, toteaa Jonna hymyillen.

Jonna kertoo, kuinka idea jumpasta
herési:

- Olen jo aikaisemminkin johtanut
ryhmii ja ollut tydssd kuntosalilla ja
halusin tehd4 jotakin kivaa suomalais-
taustaisille asukkaillemme. Reaktiot
ovat olleet tosi myonteisié, kaikki ovat
olleet tyytyviisid. Sopeutamme jumpan
niin, ettd kaikki voivat osallistua.
Kaikilla on oltava hauskaa.

Pidivdjumppa pidetddn noin kerran
viikossa. Se ei maksa mitdin, eikd
ennakkoilmoittautumista tarvita. Voit
lukea lisdd Nykvarn.se:n suomenkieli-
siltd sivuilta. m

24. elokuuta

Yhteislaulua

Sunnuntaina 24. elokuuta klo 15-17 Heidi
Lehto ja Raimo T Pajunen soittavat,
laulavat ja kutsuvat kaikki halukkaat
tanssilattialle Folkets Parkissa. Maksu-
ton tilaisuus ilman ennakkoilmoittau-
tumista. Kahvitarjoilu on maksullinen.
Jérjestdjd Nykvarnin Ruotsinsuomalai-
set Yhdistys.

13. syvskuuta
Perhepdivi

Syyskuussa jdrjestetdéin perhepdivi,
jonka aikana jérjestetdéin hauskoja

suomendkielisid aktiviteetteja. Hiked,
naurua ja vihén kilpailujakin. Tapah-
tumapaikkana on kaunis Folkets Park.
Olette kaikki tervetulleita, niin lapset,
isé, diti, isoisd kuin isoditikin!

Lokakuu - pdivimadrad ei ole vield
vahvistettu.

Suomalainen tango-workshop ja
lyhyt tanssiesitys

Tervetuloa tutustumaan suomalaiseen
tangoon Matti Aleniuksen johdolla. Koe
tanssi, jota leimaa ldsn#olo, rauha ja
tunne. Matin mottona on ”kaikki osaa-
vat tanssia”. Tdm&d Workshop perustuu
juuri siihen, ja se sopii niin vasta-alka-
jille kuin tanssista kiinnostuneillekin.

Matti ja hdnen tanssipartnerinsa
Katariina Edling tarjoavat workshopin
pédtokseksi lyhyen tanssiesityksen.
Tdm4 on hieno mahdollisuus testata
tangoa ja kokea sen hurma.

Tilaisuus on maksuton, mutta tuli-
joilta vaaditaan ennakkoilmoittautumi-
nen. Aika ja paikka julkaistaan nykvarn.
se:n suomenkielisilld sivuilla.

Skannaa QR-koodi lukeaksesi lisd:
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Okanda varildar och
nya identiteter

Sommarledigt? Passa pa att upptacka nya varldar, upplev hur det kdnns att flytta in i ndgon annans
kropp eller sjunk in i en spannande klassiker i ny Gversattning. Vara bibliotekarier tipsar om ldsning.

Lena Sjoberg:
Vad har du bakom ryggen? (Rabén och Sjogren)

’ , Vad har piraten bakom ryggen? En kikare? En skattkista? En tarta? Titta och gissa till-
sammans och lat fantasin fléda och minnet trdna. Boken dr inbjudande, busig och
fargglad. Den ma ha nagra ar pa nacken men ar fortfarande en fr6jd att lisa med de mindre.
Det blir snabbt en lek som foljer med utanfor ldsstunden och som kan kollra bort vil-
ken tjurig och brakig stund som helst till en lite battre. Prova vad-har mamma/pappa/
syrran-bakom-ryggen-tricket ndsta gang den lille inte vill borsta tdnder, vigrar grénsaker
eller protesterar hogljutt mot liggning! Passar perfekt fér barni2-3-arsaldern. M

Matilda, kultursamordnare

Jessica Schiefauer:

Atsuko, bibliotekarie.

Virginia Woolf:

Vagorna, i nydversittning av Margareta Backgard
(h:strom forlag)

, , I Woolfs epokgdrande roman fran 1931 foljer vi sex barndoms-

vinner fran barndom till vuxen alder. Berdttelsen bestdr ndstan
uteslutande av deras inre monologer, vilket gor att man far félja deras

tankar, kinslor och uppfattningar om virlden, livet, déden och varandra.

Var och en har sin egen rost, sin egen syn pa livet, och férsoker forsta sig
sjdlvirelation till de andra.

Romanen kretsar kring fragor om identitet och individualitet, tiden
ochlivets forganglighet och déden och sorgen. Texten flodar med en
rytm och ton som paminner om havets vagrorelser, vilket blir en metafor
som 6per genom hela boken. M

Kristina, bibliotekarie

Katherine Rundell:
Omojliga varelser (Natur och Kultur)

92

som dr pa flykt och har transporterats genom en portal. Hon kommer fran
Arkipelagen, en gomd magisk 6varld dér de sista mytologiska varelserna
fortfarande lever. Dessvérre star Arkipelagen infor en katastrof.

Dethdr dr en klassisk fantasyberéttelse om mod och vénskap i samma
anda som bockerna om Narnia. Forfattaren skildrar en vacker fantasyvarld
som myllrar av magiska vidsen och som jag blir riktigt fortjust i. Jag tycker
att boken passar alla fantasyélskare fran 9 ar och upp i vuxen dlder. M

12-driga djurvannen Christopher aker fran London till Skottland fér
att tillbringa sommarlovet hos sin morfar. En dag moter han Mal

Moa, bibliotekarie

Pojkarna (Bonnier Carlsen)

, ’ Fjortonariga Kim, Bella och Momo &r bdsta vinner. Tillsammans maskerar de sig och
lever ut sina fantasier i Bellas véixthus. En dag odlar Bella fram en ovanlig blomma, och
nér flickorna dricker av dess nektar férvandlas de till pojkar. I sina nya kroppar ger de sigut i
natten - som pojkar far de plotsligt uppleva en ny sorts frihet.
Det hér dr en stark och magisk berédttelse om tonarstid, identitet, kon och frihet. Den ror sig
mellan fantasi och verklighet och visar hur det kan vara att leva i en virld ddr normer styr vem
man far vara. Boken tilldelades Augustpriset 2011. M
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Andrade hastig-
heteritiatorten

HAR DU SETT de nya hastig-
hetsbegrinsningarna? Med

start under varen infors nya
hastigheter i tdtorten for att

gora trafiken sdkrare, sdrskilt i
bostadsomréden, nira skolor och
runt centrum.

Den nya planen for hastigheter
betyder bland annat att bashas-
tigheten sdnks fran 5o km/h till
40 km/h och att 60 km/h giller
dér gdende och cyklister inte
vistas pd vdgarna.

Du kan ldsa mer om de nya
hastigheterna och se en karta pa
nykvarn.se/trafiksdkerhet. m

Furuborg
oppnar for mat
och seniorer

DEN 16 OKTOBER ordnas mal-
tidens dag och seniordagen i
Furuborghallen k1. 13-16.
Kommunen informerar om
sina verksamheter och du som
besokare far mdjlighet att mota
politiker och stélla frdgor om
kommunens omsorgsservice.
Det blir ocksa intressanta fore-
ldsningar och goda snacks fran
kommunens kostenhet.

Fira midsommar
| parken

FOR ANDRA ARET I RAD dr alla
Nykvarnsbor vilkomna till
midsommarfirande i Folkets
park den 20 juni. Liksom forra
ret arrangeras dagen av Cecilia
Johansson, eldsjdl och initia-
tivtagare och Britt-Marie Ellis
Nygren frdn Turinge-Taxinge
Hembygdsforening. Parken dr
oppen kl. 13-16. Det blir musik,
dans runt stdngen, tipsprome-
nad, blomsterbindning,
ponnyridning och
gratis glass till alla
barn. Intrddet
dr gratis, men
vissa saker
pa plats kan
kosta. m

B FORENINGSLIVET I NYKVARN

Hej forening

Halld ddr Marco Andersson, ordforande och
grundare av foreningen Nykvarn Armsport.
Vad spinnande med en ny forening i Nvkvarn!
Vad dr egentligen armsport?

- Armsport dr armbrytning, en sport med explosivitet, teknik och
styrka. Man mdste vara stark for att utova tekniken rétt. Det behovs inte
en massa specialutrustning, det récker att du har tva armar sd kan du
kora i géng!

Vem dr du och varfor grundade du féreningen?

- Jag bor i Nykvarn med fru och tva barn. Jag har hallit pd med
armbrytning sedan 1990 och har &ver tio SM-guld, tre guld frdn nordiska
madsterskapen, ett EM-guld och har kommit fyra i VM. Jag grundade
foreningen for att min son var intresserad av armbrytning, han bdrjade
trdna hemma och bryta arm med kompisar i skolan. Vi var sedan i vig pd
Junior Armfight i Flen med ett flertal juniorer. Det gick bra for Nykvarn
med flera medaljer; bade guld, silver och brons.

- Jag har en gammal skada i nacken som har gjort sig pamind och jag
kan inte trdna och tévla pa den niva jag vill lingre. Samtidigt vill jag inte
sldppa armbrytning helt, sa dd dr det perfekt att borja trina dem som vill
bli bra pa armbrytning.

Vem viinder ni er till?

- Vart frimsta fokus &r juniorer, men alla dr vilkomna! Vi héller till pd
Holldndarevigen 4, i bagskyttarnas lokal, torsdagar kl. 16.30 och sondagar
kl. 16.00.

Ar det nagot annat du vill beritta for vara lisare?

- Jag hoppas att fler vill uppticka sporten och borja trina! Och dr du
foretagare och vill sponsra oss, hor gdrna av dig! Vi behdver kopa in ett
bord till.

Izabellas och Enelies bild
blev omslag pa Tutan

FOTO: EVA THELANDER

DET SOMRIGA OCH SKONA OMSLAGET till det hir numret av Tutan &r ritat av
vénnerna Izabella van der Laan Lundberg och Enelie Vo Pella. De gjorde bilden pa
pésklovet nér biblioteket bjod in skollediga barn att teckna ett tidningsomslag med
sommartema. Bilden forestéller barnen Adam och Lisa som leker pd en dng. Runt
dem syns blommor.

- Fast barnen blev trotta, didrfor ldgger de sig ner, beréttar Enelie.

- Ja, och s& blundar de for att inte bli blindade av solen, sidger Izabella.

- Och sen somnar de, sdger Enelie.

Izabella och Enelie har varit vinner sedan de gick pé forskolan. Nu gér de i trean
pa Bjorkestaskolan respektive Furuborg.

Vad brukar ni géra pa somrarna?
- Vi leker och sover 6ver hos varandra.
- Ja, ndstan varje gang vi leker.
- Och sa badar vi. P4 Hokmossbadet, och kanske Lovnisbadet. |

Soriera textilierna rdatt

FRAN DEN 1 JANUARI i 4r méste alla hushall sortera ut textilier fran hus-
hallsavfallet. Det betyder att du inte ldngre far slinga kldder,

skor och andra textilier i pdsen med ”6vrigt hushdlls-
avfall”. De ska istdllet limnas i sdrskilda behallare for
textilier. Du hittar sddana behallare pa atervin-
ningsstationerna och pd dtervinningscentralerna
Tveta och Returen.

Tédnk pd att de nya behallarna har mindre
inkasthal dn de forra sd svarta sopséckar far
inte plats. Samla ddrfor kldder och textil i
mindre pasar. Kldderna du limnar behover
inte vara hela, men de ska vara rena. Ligg
inte trasiga skor, ofréscha, oljiga eller
blota textilier, mattor och ticken i behal-
larna. Sddana saker ldmnar du istéllet
till en dtervinningscentral. m

TUTAN 2025

Ung i Nykvarn

HAR DU BARN i dldern 6-18 4r? D3
ska du hélla utkik efter symbolen
UiN, eller Ung i Nykvarn som
forkortningen star for. Det dr
samlingsnamnet for kommunens
aktiviteter for just barn och unga.
Det dr bekanta verksamheter sdsom
Kulturskolan och Fritidsfabriken
som féitt nytt namn och “nya kl-
der”. Lis mer pad nykvarn.se/uin ™

Tyck till
om framtiden!

JUST NU PAGAR ARBETET med
att ta fram en 6versiktsplan for
hur kommunen ska bebyggas och
utvecklas fram till ar 2035. Pa
Nykvarns bibliotek finns frdn den
12 juni en utstéllning med kartor
och matnyttig info. Dér kan du
limna synpunkter. Du kan ocksé
lamna synpunkter digitalt genom
att surfa in pa nykvarn.se/0p.
Limna dina synpunkter den
12 juni-30 september.

Summer Camp 2025

INNEBANDY, BAGSKYTTE OCH
GYMNASTIK — Nykvarns kommun
arrangerar tillsammans med
foreningslivet roliga dagldger
inom idrott och rorelse. Det dr
duktiga feriearbetande ungdomar
frén lokala idrottsféreningar som,
under handledning, leder aktivite-
terna for barnen. Ligren dr gratis,
men det finns ett begrdnsat antal
platser. Lds mer pa
nykvarn.se/summercamp M

Parterapi i mobilen

VILL DU KOMMA NARMARE din
partner? Du som bor i Nykvarns
kommun har gratis tillgéng till
relationsappen Birds hela 2025.
Med hjidlp av personligt anpassade
ovningar, insiktsfulla quiz och verk-
tyg fran evidensbaserad parterapi
guidar appen er mot en starkare och
tryggare relation. Satsningen dr en
del avkommunens arbete med den
nya socialtjanstlagen, som foku-
serar pa tidigt, férebyggande och
lattillgéngligt stod. Appen hittar du
dér appar finns. ®
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B PP Sverige, Port Payé

/
29 maj
TEATERFORESTALLNING:

CIRKUS TRATTOFON

Cirkus Trattofon rattar in en hals-
brytande humorf&restdllning pé sin
tecknade radio.

Taxinge bygdegdrd, kl. 13.00-13.30,
frientré

Alder: 3 ar uppat

L] L]
3 ]u ni
LASSTUND FOR BEBISAR
Vilkomna pé en mysig sagostund dér
vi tillsammans ldser och ramsar for
de sma.
Biblioteket, kl. 9.30
Alder: Ungefiir 6-12 mdanader.

L] L]
6 juni
NATIONALDAGEN & NYKVARNSDAGEN
Traditionsenligt firande. Mer
information finns pa nykvarn.se/
nykvarnsdagen.
Folkets park, k. 11-14, fri entré.
Ldmna viiskan hemma, pa grund av
eventuellt viskforbud

20 juni
MIDSOMMARFIRANDE
Turinge-Taxinge Hembygds-
férening bjuder in till traditions-
enlig midsommar.

Folkets park, kl. 13-16, fri entré

26 juni

PYSSEL OCH SKAPANDE

Vi skapar ndgot stort tillsammans!
Biblioteket, kl. 10

L] L] L]
27 juni & 22 augusti
ALLSANG
Allséng for stora som smé
med Karolina Fredriksson
och Lars Priebe.
Hokmossbadet vid fint vider,
Folkets park vid daligt vider, kl.17-18,
frientré

DANSFORESTALLNING: LOVKOJA -
TILLSAMMANS UTOMHUS

Se genom l6ven, utan att sjilv bli sedd.
Plats anges pd nykvarn.selevenemang
ndgra veckor fove, kl. 12 och kl.14
Alder: 3-7 ar

29 augusti
KONSTRUNDAN MED
SAMLINGSUTSTALLNING
Konstrundan invigs med en
samlingsutstillning.
Qulturum Slindan, kl. 18-19.30

30 augusti
TEATERFORESTALLNING:
TROLLSAGOR

Vi inleder konstrundan med en
fortrollande teaterforestéllning.
Smedsbygget (hembygdsgdirden),
Allévigen 9A: kl. 9.30

Alder: 3-5 dr och uppdt

30 augusti
KONSTRUNDAN

Nykvarns konstndrer dppnar sina
tradgardar, ateljéer och hem.

Mer information finns pa
nykvarn.se/evenemang

Runt om i Nykvarn, kl. 10-15

16 september
FORFATTARBESOK:

JAN ARNALD/ARNE DAHL

Jan Arnald berédttar om sitt
forfattarskap och den svenska
deckarboomen.

Biblioteket, kl. 18.30-19.30. Boka plats
via nykvarn.sefevenemang frin

2 september.

Varje torsdag kl. 10-11i juni och juli kan du som dr mellan
7 och 12 3r komma till biblioteket for olika aktiviteter.

20 september
MUSIKTEATERFORESTALLNINGEN
KONSAART

En konsertkaramell for de

allra yngsta.

Biblioteket, kl. 10:30

Alder: 1-5 dr

22 september
KULTURFORUM

Samtal med och for
kommunens kulturutGvare.
Biblioteket, kl. 17.30

27 september
FAMILJELORDAG

Barnen bestimmer vad som
ska visas. Hall koll i
nykvarn.se/evenemang
Plats meddelas senare, kl. 13.

3 oktober

BEBISDISCO

F4 den ritta fredagsfeelingen,

det blir groovy!

Var: Quiturum Slindan, klockslag
meddelas pd nykvarn.sefevenemang.
Ingen foranmdlan

Alder: 0-2 dr med trygg vuxen.
Storasyskon dr ocksd vilkomna att
dansa loss.

9 september &
7 oktober

BOKFIKA

Den andra tisdagen i varje manad
tipsar vi varandra om nya och gamla
bdcker. Biblioteket bjuder pa fika.
Biblioteket, Harrys rum, kl. 15-16.
Ingen foranmdlan behdvs.

16 oktober

SENIORDAGEN MED MINIMIASSA.
Furuborghallen, kl. 13-16

/
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