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Ledare

Om alla vara val

ilja elavtal, vdlja var man ska bo,
vilja middagsmat.

En modern ménniska har mycket att ta stéllning
till, varje dag. Ibland blir jag innerligt trott pa alla
beslut jag maste ta, stora och smd. Men brukar
trosta mig med att det dr béttre att tvingas vilja
mellan olika alternativ 4n motsatsen.

S4, ja. Valfriheten dr en fantastisk frihet i var del av
vérlden. Vi har méjlighet att vilja. Och vilja bort.

Didremot finns det saker vi inte kan vilja bort - fast
vi dr oerhort duktiga pé att forsoka gora det. Véra
barns framtid, till exempel. Vilken virld vill vi
lamna Over till dem? Blir det drégligt ddr dom bor?
Finns det far och kor och vatten och luft (ja, det dr
Hasse & Tages ord, inte mina)?

Virldens forskare dr dverens: uppvirmningen av jor-
dens medeltemperatur har orsakats av médnniskan.
Och maste ocksa sinkas av mdnniskan. Om inte, far
det allvarliga konsekvenser for minniskor, mat och
milj6 vérlden 6ver. De val - eller icke-val - vi idag gor
iklimatfrédgan paverkar vara barns framtid.

Ja, jag vet. Det dr ldtt att kiinna sig liten och bety-
delselds. Den hir frdgan dr gigantisk. Den kan inte
16sas av en liten kommun i Stockholmsomrédets
utkant. Inte heller av dig eller mig pa egen hand.

Men det dr som med myrstacken. Vi fir dra vart
strd. Det finns saker vi kan gora, i vdrt lilla hérn av
virlden. Hir i Tutan kan du till exempel ldsa om att
kommunen tagit fram en koldioxidbudget for att &
en tydligare bild av Nykvarns del av ansvaret. Du

TUTAN 2022

kan ocksd inspireras av kvinnorna bakom klimat-
kloka butiken Klddverket som sdljer handplockade
frascha secondhandkldder i Taxinge. Ta del av hur
andra foretagare tinker kring hallbarhetsfrdgorna
och fa ndgra tips for din egen vardag. Och forstés,
fa lite mer inblick i arbetet hos vara just nu mest
framgéngsrika kommunala hallbarhetsarbetare

- skolkoken. Som dukar upp fantastiska koldioxid-
sndla bufféer och utndmndes till drets hallbara
skolmatskommun med bésta skolkock i arets
upplaga av White Guide Junior.

Ett annat (ganska uppenbart) val dr ju det vi holl i
hela landet, i september. Som blev precis sa jamnt
som manga forutspatt. Med nya styrande koalitio-
ner och dndrad maktbalans, bade pa riksplanet och
hér i Nykvarn. Vad som hdnder pd kommunal nivd
efter valet kan du f4 en liten inblick i hir i tid-
ningen. Det dr négra steg pa vigen innan den nya
politiska ledningen kan géra avtryck i kommunens
beslut. Onodigt kréngligt? Nej, egentligen inte. Det
dr genom tydliga spelregler och lagstiftning vi kan
behalla var demokrati. Ddr vi kan fortsétta vilja
elavtal, middagsmat och var vi vill bo. For det dr jag
tacksam. Trots allt.

Vi syns i Nykvarn!
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Hallbarhet och klimat -
hur tacklar videt?

Ldga grundvattennivder och extremvarma sommardagar. Smal-
tande glacidrer och rekordhéga halter av koldioxid i jordens
atmosfar. Normala variationer? Nej, sdger forskningen.

TEXT: EVA THELANDER FOTO: JENS ANDERSSON

avsett instéllning dr forskare
O vérlden &ver Sverens. Fragor

om klimat och hallbarhet r6r
oss alla. I dagsldget kanske genom heta
svenska somrar med vattenbrist. P4
lingre sikt genom Oversvdmningar,
okade flyktingstrommar och utrotade
vixt- och djurarter.

Mainga lever pa som vanligt. Andra
forsoker hitta en mer hallbar livsstil -
ser Over sina egna utslépp av koldioxid,
kanske avstdr fran att flyga pa semes-
tern och viljer tig framfor bil.

Om Nykvarn ska klara av att minska
koldioxidutsldppen krévs det att vi alla
samverkar. Inom kommunens grénser

dr det framfor allt biltrafiken som
bidrar till héga koldioxidnivaer. Over
70 procent av dem kommer fran inrikes
transporter. Dels pa grund av trafiken
pa E20, dels pa grund av ett hogt antal
bilar per invanare. Det framgar av den
koldioxidbudget som Nykvarns kom-
mun tagit fram.

TUTAN 2022

”Det finns mdanga goda exempel pa hur
kommuner anvinder sina mojligheter for
att paverka utsldpp och klimat.”

Budgeten visar att samtliga koldiox-
idutsldpp i Nykvarn, fran olika killor,
maéste minska med tolv procent varje &r
fram till 2040. Annars kan inte Nykvarn
uppfylla sin del av Parisavtalet. Om
utsldppen ligger kvar pa dagens nivaer
dr Nykvarns koldioxidbudget férbrukad
inom sju ar.

Bakom arbetet med att ta fram
budgeten star Klimatsekretariatet, en
forskningsbaserad organisation som
tar fram koldioxidbudgetar till landets
kommuner och regioner, baserade pa
prognoser fran FN:s klimatpanel IPCC.

Med hjilp av offentliga databaser bry-
ter Klimatsekretariatet ner virldens och
Sveriges koldioxidbudget till lokal niva.
Vissa virden, for till exempel sjofart och
utrikesflyg, fordelas 6ver alla kommuner
med hénsyn till vissa nyckeltal.

Genom att ta fram en budget blir det
tydligare vad som mdste goras pé lokal
niva, hir och nu, dr tanken. Anders Heg-
gestad frin Klimatsekretariatet jAmfor
det med barnens I6rdagsgodis.

- Ska du 4ta allt nu eller spara hela

TUTAN 2022

veckan? Det 4r samma sak med védra
koldioxidutsldpp. Ska vi sldppa ut mer
nu? Ja, da far vi mindre kvar senare.

Hur utsldppen ska minskas ér prio-
riteringar som samhillet maste gora.
Har krévs det politiska beslut, frimst pa
nationell och internationell niva. Men
en kommun kan ocksa paverka mycket,
menar Anders Heggestad.

- Det finns médnga goda exempel pa
hur kommuner anvénder sina méjlighe-
ter fOr att paverka utsldpp och klimat.
Manga, bade politiker och tjénsteperso-
ner, kinner sig maktldsa. Men det gér att
gora en hel del. Stélla krav pd leveran-
torer, gora aktiva val och sdtta upp egna
klimatmal, baserade pa de nationella
maélen. Kanske gora en sak riktigt bra,
istéllet for att forsoka bli duktig pd alla
omrdden, sdger Anders Heggestad.

Med sin koldioxidbudget har alltsa
Nykvarn bérjat resan mot ett strre
ansvarstagande for Parisavtalet och
klimatet. For en sak ar klar: Det finns en
begrinsad volym att forvalta och det ar
brattom att komma igang! ®

HALLBARHET - SEDAN 1987

Begreppet hallbarhet lyftes
forsta gangen i Brundtland-
rapporten som skrevs pa
uppdrag av FN 1987 och som
slar fast att ’hallbar utveck-
ling dr en utveckling som
tilifredsstéller dagens behov
utan att dventyra kommande
generationers mojligheter att
tilifredsstilla sina behov”.
Hallbarheten vilar pa tre
komponenter: ekologisk, social
och ekonomisk hallbarhet.

Om de samspelar och stoder
varandra, forviantas de leda till
hallbar utveckling.

VARFOR KOLDIOXID?

Att klimatdebatten ér foku-
serad pa koldioxid beror pa

att det dr den enskilt storsta
orsaken till att jordens klimat
virms upp. Koldioxid uppstar
ndr fossila branslen forbranns.
Aven markanvindning, frimst
skogsavverkning, bidrar. De
globala koldioxidutsldppen
har 6kat successivt de senaste
aren, och uppgar i dag till cirka
35 miljarder ton per ar. Luftens
koldioxidhalt har 6kat med
cirka 5o procent sedan for-
industriell tid.
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Hur jobbar ni
med hallbarhet pa
ditt foretag?

Frida Mikkelsén UTVALDA PLAGG i vacker milj6 lockar kunder fran bade Sérmland och Stockholmsregionen till Nina Stahls och Mona Lindskogs butik.
Nykvarns barnklader

” —Jagvill vara med och paverka kunderna till att vilja konsumera

barnkldder hallbart genom att lyfta fram noga utvalda second-
handplagg pa ett attraktivt sdtt. Under storre delen av butikens 6ppet-
tider har jag sjdlvservice. Det gor att jag kan erbjuda generdsa ppet-
tider och méta kundernas behov av tillgédnglighet. Det blir ocksa
enklare for kunderna att att vdlja hallbar shopping. I butikens krets-
lopp av kldder i mycket fint skick kan det férekomma att plagg séljs en
gang for att sedan lamnas in och siljas igen. Det bidrar till den hall-
bara konsumtionen, i dubbel bemirkelse. Sedan ateranvinds alla
pasar som kldderna kommeri. M

Vagen till en
hallbar garderob

Precis intill Taxinge slott, i flygeln, finns Kladverket. En secondhandbutik som
varken tummar pa kvalitet eller sortiment. Bland galgar och kladstéllningar
hittar vi dgarna och barndomsvannerna Nina Stahl och Mona Lindskog som

tillsammans vill inspirera sina kunder till en hallbar garderob.

Alexander Nellber
Bovinligt AB

’ ’ - Vi pa Bovénligt AB kanske skiljer oss nagot fran andra foretag.
For oss dr det viktigt att vélja material och utférandeteknik sa
att byggnaden vi projekterar och bygger ska bli energi- och resurssnal
under helalivslingden. Det omfattar projektering, byggnation, drift
och rivning. Vi dr noga med att vélja bort material som &r svara att ater-
vinna sa att vi inte bidrar till on6dig deponering. Vi strévar efter ener-

TEXT: ISABELL KILSTROM FOTO: JENS ANDERSSON
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gisnala hus med laga underhallsbehov - bovénliga hus, helt enkelt. Vi g
arbetar dven som kontrollansvariga vid andras byggen och far ofta g ) . . . o o o Lo . .
agera bollplank. D4 férs6ker vi inspirera andra till hillbara val. Hll- g E nligt Naturvardsverket slings héllbar garderob. Vi erbjuder alltid kldder =~ Darfor dr det sa viktigt att vi dteranvén-
barhet och ldngsiktighet gir fér oss hand i hand och vi vill med véra = nidstan atta kilo textil i hushalls- i aktuell sdsong, fargsorterar och marke- der det som redan finns, s4 mycket och
projekt sova gott om natten. B % soporna i Sverige per person rar storleken pd galgen, vilket gor det ldtt ~ sa linge som mdjligt.
g och dr. Mycket av det som slidngs gir att hitta ditt guldkorn, sdger Nina Stahl. Klddverket siljer dam- och herrkldder
fortfarande att anvinda. Mona Lindskog tilldgger: och accessoarer pa kommission, nagot
- Ténk si mycket kldder vi har i - Ungefir 8o procent av klidernas som inte funnits i Nykvarn tidigare. De
vara garderober som inte kommer till klimatpéverkan sker i produktionsfasen.  erbjuder d4ven bokade mingelkvillar for
anvindning. Det som du véxt ur eller exempelvis kompisgénget med mojlig-
Linnea Andersson och Marie Larsson inte tycker omnl'aingre kan vara en annans ) h.et attilugn ochro fyr:daokléider och )
Kafé Anglagott favo.rltplagg, sdger Mona lendskog. 7 TIPS FOR EN HALLBAR GARDEROB: dlskutera}. stora och sma hallbarhetsfra-
o . ) . Nina Stahl och Mona Lindskog har o Aktivera din garderob. gor med dgarduon.
,’ - Vér mélsittning dr att alltid anvéinda svenska och ekologiska tidigare jobbat inom detaljhandeln och Rensa ut det som inte anvinds. - Vi blir s4 glada nir bade inbitna
ravaror sa langt det gar. Hos oss hittar man alltid Fairtrademarkt har sett baksidan av &verkonsumtion, e Handla secondhand, byt eller lana. secondhandkunder och nya kunder som
k?f{e ochﬂte som serveras med"?lfologlsk {njo%k.“\h fnorsokef att anv?nda stora lager och hur produktionen kan . Sléngo inte.. Laga, ge bort inte handlat secondhand férut upp-
sa fa engangasartiklar som m&jligt och ndr vi vél gor det, dr det av ater- A . eller atervinn. . .. .
vunnet papper ochinte avplast. Visopsorterar allt. Det manga nte ga tllln. Nypr.oducere.lde klader betyder « Miljsmarkt paverkar mindre om du tackernoss, sdger Mona Lindskog.
vet 4r att ett par gdnger i veckan héimtas vart matavfall och blir mat till ofta linga tillverkningsprocesser med ska kopa nytt. - Ménga kunder som handlar hos oss,
ett giing glada honor! M kemikalier, hog energiforbrukning och e Tvitta ritt och nir det behdvs. lamnar ocksa in kldder. Det &r precis
dr resurskrivande. e Vddradinaklider. vad cirkuldrt mode handlar om, séger
- Vikan inte 16sa klimatkrisen men vi O [FaEiligeR e it G, Nina Stahl. m
gor det majligt for vara kunder att ha en
] TUTAN 2022 TUTAN 2022 I
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Spara el och klimat

NAR ENERGIN HAR BLIVIT DYRARE vinner bide
bankkontot och klimatet pa att vi anvinder mindre
energi. Har dr nagra energispartips frin kommunens
nya hallbarhetsstrateg, Evelina Ringborg:

. Diskaidiskmaskinen istéllet for att diska for hand.

. Byt till LED-lampor och duscha kortare tid

. Anvind klddstreck istdllet for torktumlare.

. Sattlock pa kastrullen och anvand garna vattenkokare.

. Vidra smart. Oppna mycket och under kort tid,
i stallet for lite under lang tid.

. Undvik standby. Sting av apparater helt nir du inte anvéin-
der dem. Dra ur laddare som inte anvinds.

. Stallin rétt temperatur i kyl och frys, +4°C i kylen och
-18°C i frysen. Frosta av arligen och damma baksidan.

Killa: Energimyndigheten och Energirddgivningen. Fler tips
hittar du i Husguiden pd Energimyndighetens hemsida

FOTO: WWW. NMBOKEN.SE

Hallbarhet for
mellanstadiet

UNDER AREN 2022-2024 r ska mellanstadieeleverna i Nykvarn
arbeta med liromedelsserien Natur & Miljéboken for att ldra sig mer
om hallbar utveckling.

Syftet dr att nésta generation tidigt ska fa kunskap och f6rstaelse
f6r milj6 och hallbar utveckling ett positivt, méjlighetsbaserat och
pedagogiskt sitt. Under ldsaret har eleverna ocksa chans att med-
verka i en tavling med hela klassen om klimatsmarta 16sningar. B

Rakna ut din

X (@]

miljopaverkan

BOENDE, RESANDE, matvanor och shopping - hur
stora utslapp av vixthusgaser orsakar din livsstil?
Testa dig sjalv i WWFs och SEIs klimatkalkylator

wwf.selklimat/klimatkalkylatorn

tips for ett mer hallbart liv

INGEN KAN GORA ALLT, men alla kan géra nagot.
Hir dr nagra vardagstips pd hur du kan bidra till
6kad héllbarhet.

« Anvind porslinsmuggar istéllet for
engangsmuggar pa jobbet.

. KoOp mat pa nitet eller lokalt.

. Tina matikylen.

. Forsok hitta begagnat byggmaterial
nér du ska renovera.

« Ordnaklddbytardagar istéllet for att
kopa nya klader.

« Dela pa bilen - g& med i bilpool.

. Gebort en upplevelse istillet for en pryl
i fodelsedagspresent.

Himtat ur Naturskyddsforeningens guide
till ett hallbart liv.

TUTAN 2022
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Gunilla Lindstedt, NP, Anders Onbick, S, Ola Berglund, C, och Martin Enstrém, MP,
ska samarbeta i den nya politiska majoriteten.

Sa gar det till efter valet

Véljarna har sagt sitt. Men vad hander sedan?
Tutan ger dig en ungefarlig tidslinje.

kraterna Nykvarns storsta parti och

férhandlingar inleddes om hur den
politiska ledningen ska se ut de kom-
mande fyra dren. I slutet av september
presenterades en ny politisk majoritet
bestaende av Socialdemokraterna,
Nykvarnspartiet, Centerpartiet och
Miljopartiet. Sammantaget far de 16 av
31 mandat i kommunfullméktige — kom-
munens motsvarighet till riksdagen.

Nista stora steg dr att kommun-
fullméktige héller sitt férsta sam-
mantrdde. Enligt plan blir det den 20
oktober. D4 viljer de sitt presidium,
det vill séga en ordférande och tva vice
ordférande, vars uppgift bland annat
dr att leda sammantridena.

Vid novembersammantridet viljs en
ny ordfdrande i kommunstyrelsen, alltsa
kommunens motsvarighet till statsmi-
nister. Da dr det dven dags for budgeten.

- Innan dess har politikerna samlats
till en budgetdag dér de far sdtta sig in
i hur budgeten ser ut och hur budgetar-
betet fungerar for 2023, sdger kommu-

Ivalet i september blev Socialdemo-

TUTAN 2022

TEXT OCH FOTO: EVA THELANDER

LAGRE VALDELTAGANDE

Valdeltagandet i drets kommunval sjonk
fran 86,4 ar 2018 till 85,1 procent. Sa har
réstade de olika valdistrikten i Nykvarn

(siffrorna anger procent):

Gammeltorp-Hokmossen

M
S
NP

Lillhaga-Sandtorp
S

M

SD

Centrum
S

SD

M
Stensborg-Brokvarn
S

M

SD
Taxinge
SD

NP

M

Turinge

S
SD

27,1
26,5
19,2

26,7
23,1
16,6

31,0
26,9
16,2

24,5
22,1
20,9

23,6
22,2
21,4

23,8
22,8
18,7

nens kanslichef Sisilya Rhawi.

Senast vid decembersammantrédet,
men troligen tidigare, beslutar fullmik-
tige om vem som far dvriga politiska
poster, bland annat ordférandeskapet
i de olika nimnderna. Aven revisorer
utses, alltsd personer som ska granska
kommunens ekonomi. Och ledaméter
till styrelserna fér kommunens bolag,
till exempel Nybo.

Forstijanuari kan nimnderna hélla
sina forsta sammantrdden med den
nya politiska majoriteten. I januari
startar ocksd en rad utbildningar av de
nyvalda som behover frischa upp sina
kunskaper om kommunpolitik. Vad kan
kommunen besluta om? Hur tas beslut?
Vad betyder offentlighetsprincipen? Hur
styrs kommunen i praktiken?

- En kommun &r en komplicerad
organisation. Utbildningarna dr viktiga
for att de fortroendevalda ska forsta sitt
uppdrag och for att beslutsprocesserna
ska fungera, férklarar Sisilya Rhawi.



Jeanette Andersson, Louice Karlsson och Sofie Hanson - tre drivkrafter bakom skolkdkens hallbara framgangar.

- Laga mat lokalt ar det
basta vi kan gora

Mat i sdsong, starkt fokus pd hallbarhet och fint samarbete
Sver kdksgranserna. Det dr ndgra av ingredienserna som gjort
Nykvarn till landets mest hallbara skolmatskommun.

TEXT: TIA HELLEN FOTO: JENS ANDERSSON

et rader full aktivitet i koket
D pa Lillhagaskolan. En krdmig

carbonara puttrar i en stor
gryta och pa en plat trings surdegs-
limpor som snart ska griddas. I dag
star spenatpléttar, soppa pa soltorkade
tomater och hénscarbonara pd menyn.
Kommunens skolkdk serverar alltid tre
lunchritter - dagens, en vegetarisk ritt
och soppa.

- Vért starka héllbarhetsfokus gor att

vi ofta kan erbjuda fler &n tre rétter. Vi
tar tillvara pa hela ravaran och skapar
nya rétter av mat som blivit dver. Fler

10

ritter ger eleverna fler valmojligheter
och nir alla kan hitta ndgot de tycker om
minskar svinnet, séger Louice Karlsson,
koksmadstare pa Lillhagaskolan och dven
hon prisbelont i drets upplaga av White
Guide Junior - drets skolkock.

Inne i den trivsamma matsalen
Lilla Bamba finns en salladsbuffé, en
brod- och snackshorna och ett upp-
skattat inslag som gar under namnet
protein- och vitaminbaren. Utbudet
varierar och i dag stdr fdrgsprakande
gronsaksshots, baljvixtroror, dgg och
groddar framdukade.

Handskrivna skyltar talar om vad
som serveras. Har finns ocksa informa-
tion om vilken klimatpaverkan olika
livsmedel har och enkla forklaringar till
koldioxidavtryck och vixthusgaser.

- Nir vi stdllde om mot ett gronare
utbud var det médnga elever som hade
frdgor om protein. Vi bestimde oss for
att servera proteinberikade ravaror sa
att eleverna kunde boosta sin tallrik.
Sedan dess har utbudet breddats och
eleverna far inte bara i sig en massa
nyttigheter, de vigar prova nytt ocksa,
sdger Louice Karlsson.

TUTAN 2022

SALLADSBUFFE med gronsaker i sdsong.

Maltidsenheten ansvarar for alla
offentliga maltider inom f6rskola, skola
och dldreomsorg i Nykvarn.

Enheten har méitbara mal for tre
viktiga miljdaspekter kring méltiderna
- klimatpéverkan, livsmedelsinkdp och
matsvinn. I en kartldggning i borjan
av dret lyfte Livsmedelsverket fram
Nykvarns kommun som ett gott exem-
pel pa hur kommuner kan arbeta med
hallbara miljomal.

- Vi har arbetat med véra miljomal i
flera 4r genom utbildningar, tréffar och
intern kompetensutveckling. Vi jobbar
hallbart i alla led och sdtter flera hall-
barhetsmal som vi arbetar mot i stéllet
for att fokusera pd ett enda dér vi ska na
100 procent, sdger Jeanette Andersson,
maéltidschef i Nykvarns kommun.

Runt 2 600 portioner mat serveras
dagligen pa kommunens forskolor, sko-
lor och dldreboende. Cirka 50 procent av
maten dr ekologisk, fisken dr MSC-
mérkt och s gott som allt kétt och all
fagel som kops in dr svensk. Samtidigt
ska 11.50 kronor récka till en portion
mat per skolelev och dag. Hur far ni det
att ga ihop?

- Vi lagar s& mycket mat som m&jligt
frén grunden. Det dr billigare &n att
kopa féardiga produkter. Vi har blivit
duktiga pa att trolla med det vi har och
lagar mat i sdsong, proteinvéxlar och
anvédnder en hel del frysta ravaror, efter-
som de ofta dr billigare, ndringstétare,
klimatsmartare och godare. Men det dr
tufft, inte minst med de 6kade livsmed-
elspriserna, sdger Jeanette Andersson.

Sedan 2015 finns 13 tillagningskok —
fyra skolkok, dtta forskolekok och ett
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kok pd Lugnets dldreboende. Maten
tillagas lokalt och alla kdk har utbildade
kockar och kdksmaéstare.

- Att laga mat lokalt dr det bésta
vi kan gora. Da har vi full koll pa hur
mycket som ska lagas och maten hinner
inte tappa i smak, utseende, doft och
kvalitet, vilket den gor nédr den férvaras
i tillagningsskap. Att laga mat néra gés-
ten ger oss ocksd mdjligheten till snabb
feedback, sdger Sofie Hanson, bitré-
dande kostchef i Nykvarns kommun.

Nér Tutan besdker Lillhagaskolan dr
skdrdeveckan i full gdng. Det dr en av
forskolornas och skolornas tre tema-
veckor under dret. De andra dr vilt-
veckan pa vintern och matsvinnsveckan
dér eleverna engageras i en utmaning
mellan skolorna.

- Under skordeveckan visar vi olika
révaror och beréttar for eleverna hur
de kan anvénda sig av rotfrukter och
gronsaker. I férskolan har vi haft
rotfruktsbingo och utstillningar dér
barnen far kdnna och klamma pa olika
rdvaror, sdger Sofie Hanson, bitrddande
kostchef i Nykvarns kommun.

Maltidsenhetens inriktning pa héllbar
och klimatsmart mat har flera gdnger
lett till fina nomineringar i gastro-
nomiska tévlingar. I drets upplaga av
White Guide Junior tog alltséd skolkdken
hem tva tunga priser.

- Priserna gor att vi vill inspirera
varandra till att bli &nnu béttre. Vi dr
otroligt starka tillsammans och hjilper
varandra att utvecklas utifran vara
olika forutsdttningar. Dessutom trivs
vi och har roligt tillsammans, sdger
Jeanette Andersson. M

Tva tunga
White Guide-priser

NYKVARN TOG HEM tVa priser

vid drets upplaga av White Guide
Junior/Senior, en tdvling for Sveri-
ges offentliga kok.

Arets Hallbara
Skolmatskommun 2022

”For ett hart och framgéngsrikt
arbete som lett till en exceptionellt
hog ldgstanivéd bland samtliga kok.
En kommun som fatt allt pa plats

- héallbarhetsarbetet, arbetsglddjen
och matglddjen!”

Arets Skolkock 2022
Louice Karlsson, Lillhagaskolan,
Nykvarn

”For din starka tro pa att mat
faktiskt kan forbéttra virlden, en
liten tugga i taget. Du dr kocken
som aldrig ger upp, oavsett om det
giller att minska matsvinnet eller {3
en matgdst att vdga ndgot nytt.” W

Sa har kan du ata
mer klimatsmart

. Proteinvéxla mer. Byt exempel-
vis ut 9o procent av kottfirsen i
kottfarssasen mot linser.

. Tavara pa rester. Overbliven
potatis blir supergott i brod eller
som bas i en sallad.

. Vilj ravaror efter sisong. Under
hostens skdrdeveckor brukar det
finnas gott om &dpplen, bir och
grova gronsaker och rotfrukter
som kan forvaras lidnge.

. Slidng inte mat! Manga rdvaror
héller betydligt langre &n vi tror.
Lukta och smaka dig fram. ®




YIDNIMZ VOIITN :OLOA

jaltar, visioner och
raktiskt aterbruk

Actionhjdltar, framtidsvisioner och inspiration for en lugnare livsstil.
Biblioteket tipsar om hdllbar lasning ndr hostkvallarna blir langre.

NOIN AHATYA -OLOA

Maérten Sandén och Lisa Medin:
Dogstars - Ett nytt hopp (BonnierCarlsen)

” En dag upptécker Anna att hon kan flyga. Inte nog med det -

hon &r dven den sista medlemmen i superhjéltegénget Dogstars
som sammanforts av virldens hundar med uppdraget att rddda vérl-
den. Nu bérjar ett actionfyllt dventyr da Dogstars maste stoppa den
onda Rimfrost fran att véirma upp Jorden och forstora klimatet.
Boken dr bade rolig och spdnnande. Dessutom innehaller den snygga
illustrationer. Andra boken i serien om Dogstars kom i september.
Braiéaldrarnag-12ar. B

SHABO SIMONSSON upplevde lugnet pd Bommersvik i arets sommarkampanj.

Maja Lunde:
Binas historia (Natur och Kultur)

’ ’ Forsta delenien planerad romankvartett om klimatforéndringar. Sista

delen Drommen om ett trdd kommer i januari 2023. Tre historier fran
tre olika tider vévs inivarandra. England 1852, William dr biolog och fréhand-
lare och bygger en helt ny bikupa. USA 2007, George dr biodlare och kimpar for
sin 6verlevnad medan gardarna omkring drabbas av mystisk bikollaps. Kina
2098, Taolever i en vérld utan bin och pollinerar frukttréd fér hand. Hon 6ns-
kar ettannat liv for sin son men dd kommer katastrofen. Fantastiskt sprak och
miljébeskrivningar av toppklass! l

Kan du de nya
Nykvarnsorden?

FOTO: ODA BERBY

Helena Dahlb#ck och Eva Lindstrom:

Naturens vinner (En bok for alla) I somras rullade destinationskampanjen
,’ Kompisarna Camilla och Bjorn startar en klubb tillsammans och #Sdttnykfvarnpdkartan i kommunens Sociala medie;/-.

bestdmmer sig for att ta hand om naturen genom att inte skrépa
ner och hjdlpa allt som vixer. Klubbens olika uppdrag blir bra tips till e I o
oss som ldser boken, till exempel att vi ska byta grejer med varandra KanSke l/lOLV du sett den ZﬂOdetpa InStagVam elleV FacebOOk?
istdllet for att kasta bort saker, att kompostera och att atervinna.
Utmirkt for hogldsning fran 5-6 ar och for ldsning pa egen hand fran
8-9dr. M

TEXT: HLDA WESTERBERG

Isabelle McAllister:

ampanjen startades med en - Syftet med kampanjen var att paett  ord. Orden skulle innehalla en plats i

Skavank (Norstedts) film dér forbipasserande i lustfyllt sétt Iyfta Nykvarn som plats Nykvarn och hur de kdnner sig nédr de
’ , De flesta forstar att vir konsumtionstakt inte r rimlig. Kanske Stockholm fick i uppgift att och destination for hemester. Mélet var besoker platsen.

ser vi ocksd att saker som &gts och hanterats — av oss eller avandra placera ut Nykvarn pa en Sverigekarta. att sticka ut och att fa fler att upptécka Flera nya roliga ord skickades in. De
- harnagot som det nya saknar, nigot som kréver tid, hantering och hall- Direfter lanserades en rad filmer dér Nykvarn - och kanske till och med vilja ~ ska s& sméningom samlas i en ordbok.
baihet Ski‘l’iﬁ}; drenblandningav teolzl’ inspiration och Pi‘if?lsk haid' medborgare i Nykvarn berdttar om att flytta hit, siger kommunikationschef ~ Och de tre lyckliga vinnarna lanserade
bok som vill hjélpa oss att se pa vara saker med nya 6gon och lira oss hur sina favoritbesoksmal i kommunen. Susanne Stamreus. orden Turingetokig, Oxvretenslut och
vibést kan laga och varda dem. Isabelle McAllister har alltid lagat, lappat - . . .1 Y - .

" iy > & Nykvarnska ord som Bommersvikslugn, Kampanjen avslutades med en tdvling  Ladbilsladdad. Stort grattis sdger vi
och aterbrukat och far klimatnyttan som bonus. Men nu har mingden 5 . N N . . B )
begagnade saker som aldrig tycks sina bérjat skava i henne. M = Taxingemitt och Hékmossplaskad har pa }{ommunens Instagramkonto dgr till dem!
£ dven myntats. foljarna fick kommentera egenpéhittade
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Portrdttet

Ebba och
Tilda Breisch

Familj: Mamma, pappa, lillebror samt fyra katter,
tva kaniner och en hund
Favoritplats i Nykvarn: Hemma hos mamma (Ebba), skogen som
kallas for kirret eller mossen och Sandtorpsbadet/hundbadet (Tilda).

Svystrar i balans
med hdst och lina

Intresset for sporten dr stort men utbudet dr begransat. Lions Clubs-stipendiaterna

Ebba och Tilda Breisch startade egen voltigetraning - och ldrde sig sporten pa YouTube.

TEXT: TIA HELLEN. FOTO: EVA THELANDER

stadigt grepp. P4 hans rygg balanserar lillasyster Tilda

Breisch med utstrickta armar. De &r bade utdvare och
trinare i ridsporten voltige som ofta beskrivs som gymnastik
eller akrobatik pa histryggen.

- Jag har nyss tagit mig upp pa hiistryggen igen efter att ha
brutit fétterna nir jag skulle géra en bakétvolt frdn hiistens
rumpa och landa pd marken, séiger Tilda Breisch.

Sedan ett par ar tillbaka trénar systrarna Breisch voltige-
grupper pa Sodertélje ridskola. I varas tilldelades de Lions
Club Turinges ungdomsstipendium i ridning for sina insatser.

- Intresset for sporten dr stort men det finns fa kurser och
kderna dr 1dnga. Det var s& vi kom pd idén att starta en kurs
ihop. Vi var egentligen sjdlva nybdrjare da men Tilda hade
kollat pa en massa YouTube-klipp och var sjdlvldrd, siger
Ebba Breisch.

- Och stipendiet &r ett bevis pd att vi gor ett bra jobb, inflikar
Tilda Breisch som tog studenten under férsommaren och nyli-
gen kom hem fran Namibia dér hon har arbetat som volontér.

- Jag tog hand om skadade kattdjur, som geparder och lejon,
som av olika anledningar inte klarade av att vara ute i det
vilda. Jag bodde i ett télt mitt ute i bushen och det var extremt
kallt pa nétterna, berdttar hon.

Ebba Breisch har nyligen fétt fast jobb pa Preem i Nykvarn
efter att ha arbetat bdde som frérdknare och som brevbirare.

- Att vara brevbérare dr ett kul men fysiskt krdvande jobb.
Jag cyklade ldnga strickor varje dag och sprang upp och ner
for stentrappor. Men man mér bra av att rora pa sig, siger hon.

Voltige hirstammar fran kavalleriet och Tilda Breisch

E bba Breisch haller den irlindska histen Slate i ett

fick upp 6gonen for sporten nér hon var pé ett ridlager
i tolvarsaldern.

- Jag dr en aktiv person och har testat alla méjliga sporter.
Jag har ridit, spelat fotboll, kickboxats, testat poledance och
gatt pa gymnastik. I voltige fick jag plotsligt kombinera mina
intressen ridning och gymnastik, siger hon.

I ridsportsgrenar som hoppning och dressyr samarbetar
ryttaren och hésten men i voltige &r det linféraren som
kontrollerar hésten.

- Det dr viktigt att kunna kommunicera med histen. Jag
star flera meter bort och haller i en lina som hésten &r kopplad
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till och gor olika ljud som den reagerar pé, sdger Ebba Breisch.

Linforarens uppgift dr att se till att hidsten ror sig i en jimn
takt i en cirkel samtidigt som voltigdren utfor olika balans-
krévande 6vningar pa héstryggen.

Ebba och Tilda Breisch trédnar tre voltigegrupper med med-
lemmar i dldrarna atta till 30 ar. De dterkommer flera ganger
till den fina gemenskap som finns inom sporten.

- Det dr en liten sport och alla hjédlper varandra, dven pa
tdvlingar. Manga av tjejerna kommer till stallet och hjdlper till
innan tréningarna och héstarna fir mycket gos och uppmirk-
samhet, séger Ebba Breisch.

en det finns ocksa en hel del utmaningar.
M - Vi vill att var grupp ska utvecklas och bli annu

duktigare men det dr svért att f trédningstider och
att komma ut och tévla eftersom det beror pa hur ofta vi har
tillgang till hiistarna. Vi behover dven fler linforare, sédger
Tilda Breisch.

For att kompensera f6r den begridnsade tiden pa histryggen
har pappa Daniel Breisch byggt en trdhdst som grupperna kan
Ova pa utanfor stallet.

- Eftersom vi inte har sa mycket tid med hédstarna far
eleverna dven trdna pd andra sitt, sdrskilt infor tidvlingar.

Vi forsoker vara med pd minst en tivling varje termin, séger
Ebba Breisch.
dvlingarna genomfors individuellt, i par och i grupp pa
I olika nivéer. Alla tdvlingar bestdr av ett obligatoriskt
och ett fritt moment dir bade voltigdren och linf6ra-
ren bedoms.

Men hur borjar man gora akrobatiska 6vningar pd hdstryggen?

- Det dr viktigt att ldra sig att forstd hur hdstarna fungerar.
Det dr d4 man blir trygg och kan vara modig, séger Ebba Breisch.

- Jag hoppade bara upp pé histen. Mamma brukar séga att
jag inte kdnner mina egna grinser. Men jag har i alla fall gett
upp tanken pa att gora fler bakatvolter, sédger Tilda Breisch
och tilldgger:

- Mina brutna fotter dr faktiskt den enda skada vi har haft
sedan vi startade vér voltigeverksamhet.
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Tervetuloa
mukaan neuvon-
pitokokoukseen!

NYKVARNIN RUOTSINSUOMALAIS-
TEN seuraava neuvonpitokokous
pidetddn 26. lokakuuta. Kokouk-
sessa on mahdollista ottaa esille
kaikkia sellaisia asioita, jotka
kuuluvat kunnan vastuualueeseen
suomen kielen hallintoalueella.
Neuvonpitoa johtaa kunnanhal-
lituksen puheenjohtaja Gunilla
Lindstedst, ja se pidetddn kunnanta-
lolla 26. lokakuuta klo 16.

Jos haluat kysy4 tai ottaa
esille jotakin, kerro asiasta
mielellddn suomen kielen
hallintoalueen koordinaattori
Eva Thelanderille, sihkdpostiosoite:
eva.thelander@nykvarn.se

joulukuuta

JOULUKUUN 6. pdivin itsendi-
syyspdivdjuhlan valmistelut ovat
tdydessd vauhdissa. Illan ohjelmassa
on juhlapuheita, laulua, musiikkia ja
paljon muutakin.

Juhlinta alkaa klo 18.00 Nykvar-
nin kirkossa ja se jatkuu Qulturum
Sldndanissa klo 19-21.

Jérjestelyistd vastaa Nykvarnin
kunta yhdessd Nykvarnin suomalai-
set -yhdistyksen kanssa. m

Karaokea
suomeksi

TIEDAT KAI, ettd Nykvarnin
suomalaiset -yhdistys jarjestdd
sddnnollisesti karaokeiltoja Qultu-
rum Slédndanissa? Seuraava tilaisuus
on 18. marraskuuta. Sen jilkeen
pidetddn tauko joulun ylitse. ®

Kerrontaprojekti
kaynnistyy

Tehtaat. Fjalla hage. Folkets
Hus. Tassd joitakin paikkoja
Nykvarnissa, jotka herdattavat
monia muistoja ruotsinsuo-
malaisten keskuudessa.

RUOTSINSUOMALAISTEN muistojen
kerddminen kiynnistyi Nykvarnissa
syyskuun puolivilissd pidetylld tiedo-
tuskokouksella. Kokouksen osanottajat
esittivit vilittomasti useita ehdotuksia
muistoista ja paikoista.

Anneli Tikkanen-Rdzsa on palkattu
projektiin auttamaan Nykvarnin
ruotsinsuomalaisten kertomusten
kerddmisessd ja koordinoinnissa. Anneli
puhuu suomea ja on aiemmin toiminut
muun muassa toimittajana, kirjailijana
ja suomen kielen didinkielenopettajana.

- Kaikki suomalaistaustaiset nykvar-
nilaiset ovat tervetulleita kertomaan
omista muistoistaan eri puolilta kuntaa.
Kymmenkunta néistd kertomuksista
valitaan my6hemmin dokumentoitaviksi.
Mukaan otettavat kertomukset valitaan
projektin edetessd, toteaa Anneli.

Projektiin valitut paikat, kertomukset
ja muistot dokumentoidaan tekstind,

kuvina ja ehkd jopa filmini. Ne otetaan
aikaa my&ten mukaan Tukholman
ladninmuseon kdnnykkésovellukseen
Upptéck historien. Aineisto esitellddn
my0s kirjastossa pidettdvissd nédytte-
lyssi ja pienessd vihkosessa.

- Ensimmiisen syyskuussa pidetyn
tapaamisen jdlkeen pienempi ryhmi
kokoontuu lokakuun alussa jatkamaan
keskusteluja paikoista ja muistoista.
Syksyn aikana jérjestetddn useampiakin
kokouksia pikkuryhmissi ja toivomme
saavamme lisdd mielenkiintoisia ideoita,
kertoo Anneli Tikkanen-Rdzsa.

Halutko tulla mukaan seuraavaan
kokoukseen? Tai onko Nykvarnissa
jokin erityinen paikka, joka mielestési
pitdisi ottaa mukaan projektiin? Lihetd
siind tapauksessa sdahkopostiviesti
Anneli Tikkanen-Rozsalle osoitteeseen
Anneli-Tikkanen-Rozsa@outlook.com.

Ruotsinsuomalainen kirjailijavierailu

Tervetuloa mukaan suomalaiseen kirjailijailtaan 20.
lokakuuta. Silloin ruotsinsuomalainen dekkarikirjailija
Milka Hakkarainen tulee kirjastoon kertomaan kirjois-
taan, joiden tapahtumat sijoittuvat ruotsinsuomalaiseen
ymparistoon Gavlen seudulle.

MiLkA HAKKARAISEN Kirjat ovat
nimeltddn ”Ei verta rantaa rakkaam-
paa” ja "Maa kauhein isien”. Niissd
rikosaallot vavisuttavat Skutskirin ja
Gévlen ruotsinsuomalaista yhteiso4.
Tapahtumat sijoittuvat nykyaikaan,
mutta ne kytkeytyvit aiempiin vuosi-
kymmeniin. Teemoina ovat identiteetti,
kieli, sukupolvien yli kantava koti-ikdvd
ja kulttuurinen perintd. Romaaneissa
on fantastista mustaa huumoria, mutta
myds paljon tuttua kaikille ruotsinsuo-
malaisille.

Aika: Torstai 20/10 klo 18:30.

Paikka: Kirjasto, 2. kerros

Sisddnpidsy on vapaa, mutta huomaa,
ettd paikkoja on rajallisesti.
Valokuvaaja: Jonas Niskala
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En dag med ...

... Zacharias Tjader,
siakerhetschef

08.00 Man sveper in i det Sppna kontorsland-
skapet. Slar upp datorn. Sitter kaffet i halsen,
kontorsgrannen saknar ett svar. Bist att kolla
kalendern och brevlddan. Kort omvirlds-
bevakning. Dialog med kollegor i nirheten om
obesvarade fragor. Ofta behover vi samarbeta
och leverera tillsammans. Den hir gdngen
giller det en frdga fran en politiker.

09.00 Vid det hdr laget har man férhoppnings-
vis gjort en del nytta. Inte behdvt flytta méte
eller arbete pa grund av bradskande drenden
eller incidenter. Svarat pa mejl och forberett
sig inf6r dagens planerade verksamhet. I dessa
tider jobbas det givetvis mycket med fragor
som ror det riddande omvirldsliget, framfor
allt utvecklingen i Ukraina. Minst en dag i
veckan samverkar vi med ldnets kommuner
och myndigheter. Férsvarsmakten och Migra-
tionsverket ger viktiga bidrag till den gemen-
samma ldgesbilden. Hur mdnga ménniskor
kommer att fly och vart flyr de? Hur samarbe-
tar vi bist for ett ordnat mottagande?

11.00 Veckoavstdmning per Rakel (radio-
kommunikation for effektiv ledning) med
”Sydkommunerna” dér vi rapporterar om
intrédffade eller planerade héndelser.

En sammanfattning gar samma dag vidare till
ett storre sammanhang med fler aktorer.

14.00 Mdte med operativa gruppen som ses
cirka tio ganger per ar for aktivt forebyggande
arbete mot brott. Deltagarna kommer frdn
skolorna, biblioteket, fritid och polisen. Som
sdkerhetschef ansvarar jag for att arbetet hélls
ihop och att vi lyckas genomfora allt vi lovat
enligt den 6verenskommelse som kommunen
triffat med polis och rdddningstjdnst.

15.00 Arbetsméte for att hjdlpa en kommunal
verksamhet med en riskanalys.

16.15 Digital samverkanskonferens med Léns-
styrelsen och statliga myndigheter.

16.42 Telefonen ringer. Négot har hént..
bist att tillkalla krisledningen ...
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Soch 22
oktober

DA KAN DU LAMNA ditt trdd-
gardsavfall och farligt avfall till
gatukontoret pa Norra Stations-
vdgen 26 mellan klockan 10 och
13. Det finns personal pa plats
som hjilper dig vid behov.

Du kan &ven bestilla trddgards-
abonnemang for villa och radhus.
Da far du ett separat sopkarl

pa 370 liter f6r komposterbart
material. Himtning sker varan-
nan vecka fran mitten av april till
slutet av oktober. Vill du bestélla
tridgardsabonnemang? Ring ser-
vicecenter pa 08-555 010 0o eller
mejla avfall@nykvarn.se.

Bokcirkel pa
biblioteket

TYCKER DU OM ATT LASA

eller lyssna pa ljudbok? Vill du
diskutera det du ldst med andra?
Vilkommen till bibliotekets
bokcirkel! En gdng i médnaden
bjuds det pa intressanta samtal,
kaffe och kaka. Du kan delta
digitalt eller pé plats. Vill du veta
mer eller anmaéla dig? Kontakta
biblioteket pa 08-555 011 00 eller
mejla biblioteket@nykvarn.se m

Eldningsveckor

VECKA 39-41 dr det tillatet att
elda torrt vedartat tradgardsav-
fall, som kvistar och ris, i liten
omfattning. Eldning &r tillaten
under forutsittning att det inte &r
for blasigt eller for torrt i marken.
Eldning fir heller inte ske i strid
med géllande brandforeskrifter. m

Verk fran 40 ar av skapande

I HOST AR DET 40 AR sedan han forsta gangen stéllde ut, i Halmstad konsthall. Nu
samlar Nykvarnskonstniren Ake Tornqvist ett 50-tal verk i en retrospektiv utstillning.
Sedan debuten 1982 har det blivit ett 60-tal utstillningar pa olika hall i Sverige

och Europa, senast i Sodertilje konsthall 2019.

- Men den hir blir den storsta ndgonsin, konstaterar Ake Térnqvist som i borjan
av sin karridr mélade djur i mer naturalistisk tradition. Men snart hittade sin egen
stil, kanske bést beskriven som ett slags abstrakt surrealism.

Férutom ett 40-tal oljemdlningar, dér ett tiotal lnats in frén sina nuvarande dgare,
visar Ake Térnqvist grafiska tryck och ett tiotal skulpturer i betong, kalksten och
marmor. Han stéller ocksa ut material och mdbler som atervunnits och fatt ett nytt liv.

- Jag vill visa bredden i det jag gjort. Jag tror det blir en riktigt rolig utstéllning,
sdger han.

Utstdllningen pagér i tva dagar, 16rdag den 12 november kl. 11-18 och s6ndag den
13 november, k1. 11-17.

E-forslag hjdlper
dig paverka

HAR DU EN IDE som du vill att beslutsfattarna i kommunen ska diskutera?
D4é kan du ldmna ett e-foérslag pd kommunens hemsida. E-forslag dr enkelt
sdtt att ldimna forslag till Nykvarns kommuns politiker. Du kanske skulle
vilja sinka hastigheten pd en vdg i Nykvarn. F4 bittre belysning pa en
sdrskild plats. Eller s& har du en annan idé om hur vardagslivet i Nykvarn
kan bli bdttre.

Forutom att ldmna egna forslag kan du rosta pa andras eller bara folja
debatten. Varje e-forslag ligger pa hemsidan i tre manader och samlar roster
fran kommunens invanare. Om forslaget nar 50 roster eller mer kan det tas
upp till politikerna for beslut. Om du behover hjélp att ldgga in ditt forslag
kan du vénda dig till kommunens servicecenter. W
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Sa rostade
Nvkvarns framtid

DEN FORSTA SEPTEMBER fick Lillhagaskolans elever vara med och géra sin rést
hord i drets skolval. Stdrsta parti blev Moderaterna, foljt av Sverigedemokraterna
och Kristdemokraterna.

I samband med riksdagsvalet var fjdrde ar arrangerar Myndigheten for ungdoms-
och civilsamhillesfragor (MUCF) ett skolval for alla Sveriges hogstadie-
och gymnasieskolor. Vi frdgade en av Lillhagaskolans elever och réstmottagare
under skolvalet, Victoria Piekarska, vilka fragor hon tycker dr viktiga i arets val:

- For mig &r det viktigt att vi elever far en bra utbildning i skolan. Sedan tycker
jag dven att vard och immigration dr viktiga fragor i dag.

Skolval dr ett sdtt att forbereda eleverna pd att rosta i ett demokratiskt val.
Att prata demokrati och politik i klassrummet ger eleverna forutsittningar att
gora medvetna val som de kan sta for. Pa sa sdtt far de veta att och hur de kan vara
med och paverka i samhillet.

Resultatet for alla deltagande skolor hittar du pA MUCFs hemsida. ®

Tyck tilli arets
medborgarundersokning!

AR DU EN 2 000 NYKVARNSBOR som fatt SCBs medborgarundersékning i brevla-
dan? Genom att svara pa enkiten hjdlper du oss att bli béttre! Kommunen far en
uppfattning om hur du som invanare upplever att det dr att leva och bo i Nykvarn,
vilket inflytande du anser att du har, hur servicen fungerar och annat som ror
kommunens verksamheter.

Du kan svara via papper eller pd webben. P4 webben finns undersdkningen pé eng-
elska, och du kan bestélla undersékningen i pappersform pa arabiska.

Senast den 28 oktober maste du som svarar via papper posta ditt brev. Du som
svarar via webben maste ldmna svar senast kl.12:00 den 3 november. Resultatet fran
undersdkningen kommer i december. m
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Foljossi
sociala medier

Du VET VAL om att Nykvarns
kommun finns p4 sociala medier?
Hér kan du folja vad som hénder i
kommunen - bade stort och smatt.

facebook.com/nykvarnskommun

Tack!

ETT STORT TACK till Mé#larturf,
Nybo, NCC, Veidekke Industri och
Tuna Sténgsel for att ni var med
och bidrog till en lekfull utemiljé
vid kommunens flyktingboenden. m

Hostloostips!

VAD GOR DU PA HOSTLOVET?
Bade Fritidsfabriken och
Nykvarns bibliotek kommer bjuda
pa roliga aktiviteter for barn och
unga under hostlovet! Hall utkik
pé var hemsida www.nykvarn.se
for mer information och tider.

oo

Oppet hus med
kulturskolan

NYFIKEN PA kreativt skapande?
Under hosten dr du som dr 13 ar
eller dldre vilkommen till 6ppet
hus med kulturskolan. Hér far du
chans att testa olika tekniker inom
bild och form. Det &r gratis och

du behdver inte anmila dig i
forvig. Kom bara till Fritids-
fabriken, Centrumvigen 2,
torsdagar kl. 17-20. W
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Ralendarium

B PP Sverige, Port Payé

-
20 oktober

MiLKA HAKKARIANEN. Forfattarbe-
sOk pa finska. Lds mer pa s. 16

22 oktober

FAMILJELORDAG. Allt 4r matte
med Zebradans.

F6lj med in i matematikens stor-
slagna virld dér tre kamrater dansar
kring ental och tiotal.

Alder: 5-8 ér

Qulturum Sldndan, kl. 11. Fri entré,
biljetter hiimtas i biblioteket eller bokas
via biblioteket@nykvarn.se

o

november

FAMILJELORDAG. Att flyga med
Rasmus Wurm

P4 ett lekfullt sétt och med cirkus-
nummer till hjdlp far publiken en
ldttsam forklaring till hur det &r
mojligt att ndgot som &r tyngre dn
luft kan flyga.

Alder: 3-6 dr

Qulturum Sldndan k. 11. Fri entré,
biljetter hiimtas i biblioteket eller
bokas via biblioteket@nykvarn.se

november

12-13
november

40 AR MED AKE TORNQVIST
Utstéllning i Qulturum Slédndan.
Se artikel pa s. 18.

13 november

FAMILJEFORESTALLNING.
Akropanik med Cirkus Trattofon
Visuell, originell och stralande av
positiv energi! Akropanik dr en
fartfylld barnférestéllning i sann
gatuteateranda, en sméllkaramell av
akrobatik, dans och fysisk komedi.
Alder: 3-8 dr

Larssons Lada, Skiiggetorp,

Taxinge, kl. 11

Fri entré, biljetter hiimtas i biblioteket
eller bokas via biblioteket@nykvarn.se
bokas via biblioteket@nykvarn.se

6 december

KULTURTISDAG. Forfattarbesok av
Ulf Kvensler, som debuterade med
thrillern Sarek. Han dr skadespelare,
regissor och manusforfattare, bland
annat till Solsidan, Molanders och
Var tid 4r nu.

Biblioteket, plan 2, kl. 18.30

Fri entré, biljetter hiimtas i biblioteket
frdn den 21 november

FIRANDE AV FINSKA
sjalvstindighetsdagen.
Lds mer pa s. 16

KULTURTISDAG. Forfattarbesok av
Asa Hellberg som bdrjat pa en ny
serie om sin kvinnliga sldkthistoria.
Forsta delen Inte utan min syster
kom i augusti.

Fri entré, biljetter hiimtas i biblioteket
frdn 24 oktober.

Biblioteket, plan 2, kl. 18.30

Digihjélp drop-in

Funderar du pa hur digitala
tjanster pad surfplatta, dator eller
smartphone fungerar? Vi hjdlper
dig att komma igéng! Vi visar
aven hur vara e-tjanster och
Hublets fungerar.

Vilkommen in till biblioteket,
torsdagar kl. 13-15 fram till den
15 december.

Sagostund

Kom in pa sagostund i
biblioteket! Vi ldser nya och
gamla favoriter.

Alder: 3-6 &r och féréldrar.
Onsdag den 19 oktober och den
16 november kl. 14.30

Mikroutstillning pa biblioteket
Njut av lokala motiv av lokala
konstnarer i bibliotekets mikro-
utstdlining.

Biblioteket, Eriks rum, plan 2

Till och med den 31 oktober.

Konstutstillningar Anglagott
Lust att se bildkonst? Under hosten
har vi utstaliningar p& Café Ang-
lagott i samarbete med Svenska
kyrkan, Turinge-Taxinge férsamling.

Aktiviteter pa
Frivilligcentralen

Valkommen till den ideella foren-
ingen Frivilligcentralen som drivs
av PRO, SPF seniorerna, Roda
korset och Nykvarns kommun i
samverkan. Har kan du fika, lasa
dagstidning, umgas och deltai
aktiviteter. Du far ocksa gédrna
arbeta som volontdr i caféet!
Caféet dr Oppet for alla mellan

0 och 100 dr man-tors kl. 9-13,
frekl. 9-12.

Varje dag ordnas olika aktivi-
teter, t.ex. sittgympa, Qigong,
rummikub, kortspel, stickcafé,
akvarellmalning, stavgang,
bingo, cittraspel, sang, las- och
berattarcirklar.

Plats: Gammeltorpsvégen 3 B
Tel: 08- 554 900 93

e-post: fcsv@telia.com
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