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Ett stort lack infor julen

och bestyr. Men kanske inte riktigt lika

mycket jul som vanligt. Vérlden ir orolig och
internationella konflikter far dterverkningar ocksa
hir i Sverige. Dér vi under dret redan sett nya
trakiga rekord i vapenrelaterat vald. Och pa arbets-
marknaden mirks det tydligt att det ekonomiska
ldget forsimrats i mdnga branscher.

S a blev det jul igen. Med klappar och julgran

Dirfor blir det nog inte négon stor kdpfest nu i
december. Kanske det inte heller gor s mycket. For
vi vet ju egentligen att det inte dr den dér fantas-
tiska koksprylen eller prestigefyllda designertréjan
som egentligen gor julen. Det dr snarare de smd
stunderna av aterseende, gemenskap och vdrme.

Det har vi tagit fasta pd i det hdr numret av Tutan
dér du bland annat far en del sparsamma jul-
klappstips som sékert gor mottagaren minst lika
glad som 6ver den dyra tréjan. Du far ocksd nagra
viktiga budskap frdn kommunens budget- och
skuldrédgivare som ser att fler hushéll borjar fa
svart att klara av fakturorna. Ett dr att soka hjilp
i tid. Ett annat #r att inte skimmas. Aven hushall
med bra ekonomi kan drabbas hért ndr boréntor
hdjs och ofrutsedda saker hinder.
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I tidningen méter du ocksa en engagerad lagspe-
lande fysioterapeut, en intressant forfattare med
blick for psykologi, en brandman som &lskar att
rddda liv, en SM-vinnande ung foretagare — och
ndgra till. S hirliga tankar och ménniskor! Det
finns verkligen mycket att vara tacksam over i
Nykvarn. Kommunen véxer s det knakar. Det
ger arbete at vira kommunanstillda och skatte-
intdkter for oss alla. Vi har néra till naturen och
till storstaden. Vi har manga saker pa gdng inom
féreningsliv och foretagande.

Studier av OS-medaljorer visar att den som vann
guldet &r gladast av alla och tacksam &ver sin seger
(kanske inte konstigt). Det intressanta dr att silver-
medaljéren inte dr nést gladast. Det 4r bronsmedal-
joren, som dr tacksam Over att ha natt s ldngt.
Dirfor slar jag girna ett slag for tacksamheten. Vi

i Nykvarn ska inte vara som silvermedaljéren som
dr besviken dver att allt inte g&r som vi tinkt. Vi
ska vara tacksamma Gver att det gér bra och att vi
har en massa fina mdjligheter! S4, tack till oss alla
hér i Nykvarn!
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#“Nykovarnslivet

Stefan K7 Hogberg

TVA BRODER VAXER UPP tillsammans under svéra
férhallanden. Men viljer helt olika végar i livet. Hur
kan det bli s&?

Det &r en av de fridgor Stefan KJ Hogberg
undersdker i sin roman Aterverkan som kom ut pd
Lava forlag i somras. Dér skildrar han tva pojkars
traumatiska uppvixt med en ensamstaende mamma
pa Aland och deras strategier for att klara vuxenli-
vet. Den ena flyr in i en rastlos tillvaro som glassig
livsstilscoach. Den andra soker stindigt nya projekt i
sambhillets marginaler.

- Boken kretsar kring hur utsatta ménniskor kan
ga vidare och hitta metoder f6r det. Och om manlig
védnskap - varfor det fortfarande kan vara sé svart
for mén att blotta sig och sina kénslor. Broderna i
boken behover varandra men har svart att visa vad
de kénner. Det dr en mork och absurd beréttelse med
en gnutta ljus, séger Stefan.

Sjélv har Stefan ocksa bott pa Aland med en
ensamstdende mamma. Men dven om det fanns tra-

giska héndelser i hans barndomsar dr inte romanen
sjalvbiografisk. Inspiration hdmtar han snarare fran
egna upplevelser av minniskor, miljder och héndel-
ser. Sedan fyller han pd med stoff frdn reportage-
bocker, poddar och andra forfattares skildringar av
utsatthet och det ménskliga psyket.

Vad dr det som lockar dig att skriva om skuld
och tragiska minnen?

- Jag vet nog inte riktigt. Men jag ldser mycket
bdcker, det behdver jag for mitt eget skrivande. Da
dras jag till skildringar av relationer, psykologi och
konflikter - fast jag inte vill ha sddant i mitt liv annars.
Feelgood eller deckare ér det jag liser minst, séger han.

An sé linge dr forfattandet en hobby for Stefan
som arbetar som konkurrensanalytiker pa Scania.
Skrivandet har alltid funnits dér, sedan skolaren.

Ett par bocker gav han ut pa eget férlag i bérjan av
oo-talet, ”mest som 6vning”. Romanen P4 hedersord
kom ut i bokhandeln 2019 och tévlade for Selma-
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priset 2020. Vilket i sin tur ledde till utgivningen

av Aterverkan. Ljudboken med inldsning av Fredde
Granberg sldpps i februari. Han inser att han dr lyck-
ligt lottad som lyckats bli accepterad av ett forlag.

- Det finns médnga som vill berétta och forlagen
maéste gallra hart. Ett mindre férlag som Lava far ett
par hundra manuskript varje manad.

Aland limnade han pa 1990-talet och kom via Ore-
bro och Sodertilje till Nykvarn for 15 ar sedan. Att
bo pa en 6 kan vara fantastiskt, men ocksa kvdvande
och inskrénkt f&r den som avviker fran normen. Det
drabbar inte minst den ena brodern i romanen. Fodd
i Uppsala med svensk pappa och alindsk mamma
kdnde dven Stefan av det harda sociala trycket under
sina barndomsér.

- Min dialekt blev en konflikt f6r mig. I Sverige
tyckte minniskor jag pratade konstigt. Och pa Aland
var jag ”svensk”.
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FOTO: JENS ANDERSSON

"Jag ldser mycket bocker,
det behover jag for mitt
eget skrivande”

Och sa hamnade du i en annan mindre ort,
Nykvarn. Hur klarar du det?

- Haha, hdr finns ju motorvigen. Och den finns
ddr hela tiden. Det dr inte en firja du maste boka!

Blir det en niista bok?

Jo, absolut. Men troligen inte om Aland.
Eller bara delvis.

- Kanske den ska utspelas i Nykvarn? Det blir i
alla fall enklare att gora research! Det enda jag vet
dn sé ldnge dr att det blir ett relationsdrama igen
ddr karaktdrernas drivkrafter och virderingar styr
handlingen. Sjélvklart kryddar jag med ett thriller-
moment som kan tilltala en bredare lisekrets. ®

TEXT: EVA THELANDER, FOTO: JENS ANDERSSON
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Emmy Koskinen

EMMYS LIV HAR PRAGLATS av olika for-
mer av lagidrott, i synnerhet innebandy
och 16pning, men oavsett inriktning

sd dr det laget och gemenskapen som
fortsatt vara tva centrala begrepp i
hennes tillvaro.

Nir gymnasievalet knackade pa
dorren valde Emmy mellan ett frii-
drottsprogram i Sollentuna och ett
innebandyinriktat program i Sodertélje.
Valet foll pa friidrotten och 16pningen,
sd tillsammans med sin tvillingsyster
Josefine gick flyttlasset till internatet
i Sollentuna dir de bodde under hela
gymnasietiden. Trots inriktningen pé

friidrott sa kvarstod innebandyintresset.

- Jag fokuserade pa friidrotten, men
intresset for innebandy fanns ju kvar. Jag
spelade nér det fanns tid, siger Emmy.

Efter studenten hann hon l4sa ett ar
pé beteendevetenskapliga programmet

nér hon erbjods ett friidrottsstipendium
pd Manhattan college i USA.

- Det later kanske klyschigt, men att fa
stipendium for att studera i USA kdndes
som att vara i en film. Jag bade trivdes och
presterade bra, sa kontraktet forldngdes.

Mingden tréningar per dag 6kade
skaderisken och Emmy riktade intres-
set mot idrottsskador. Hon fordjupade
sig i idrotts- och trdningsvetenskap
och ldste en kandidatexamen med
delexamen i psykologi.

- Jag blev kvar i fyra &r och tévlade
for skolans friidrottslag. Det var fantas-
tisk stdmning i laget, och den kédnslan
inspirerar mig 4n idag. Jag férscker ha
med mig det i allt jag gbr. Som i mitt
jobb - ddr dr vi ett lag. Samarbetet,
laget och tillhdrighet dr viktigt for mig,
berédttar Emmy.

Vil tillbaka i Sverige arbetade

hon en tid som gruppinstruktér och
arrangerade l6partédvlingar, men kidnde
att hon ville mer. Idag driver hon och
tolv medarbetare - arbetsterapeuter,
fysioterapeuter, kiropraktor och die-
tister - Nykvarns rehab, i egenskap av
enhetschef och fysioterapeut.

Emmy bor sedan tv4 ar tillbaka i
Sundsvik i Nykvarn tillsammans med
sin man och sina tva barn. Hon trinar
16pning och cirkeltrdning, men vill hitta
tillbaka till lagidrotten. Kérleken till
innebandyn finns kvar 4n idag.

- Jag vill hitta tillbaka till bdde
lagidrotten och grupptréiningen.

Det &r tvd saker som kidnns vildigt jag.
Det kanske blir av nu nédr barnen inte
langre dr sa smd. Det ser jag fram emot! ®

TEXT: HILDA FROSTELL
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Ulf Andersson

HAN VAR 15 AR ndr han dntligen fick
folja med i brandbilen vid utryckningar.

- Brandménnen tyckte det var bdttre
jag akte med dem &n att jag cyklade
efter, sa de tog med mig!

Annu mer action blev det ett ar
senare nir han pa sitt férsta uppdrag
fick vara rokdykare vid en insats pa
benmjolsfabriken Extraco.

- Det hade borjat brinna i ett renings-
verk efter en explosion. Fettet frdn de
gamla djurkadavren brann bra. Det
stank forférligt. Jag fick sta pé fotsteget
pé brandbilen pé vigen hem!

Nej, Ulf Andersson har aldrig behvt
boka tid hos nadgon SYO-konsulent.
Frén de tidiga barndomséren p4d Gam-
meltorpsvégen var det brandkar och
ambulans som gillde.

- Att rddda liv - det finns inget
underbarare, séger han efter drygt 50 &r
irdddningens tjdnst.

Ulf Andersson har bland annat kort
ambulans, varit stationschef for brand-
stationen i Nykvarn, riddningschef i
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Markaryd och Finspang och undervisat
i ambulanssjukvard. I dag dr han brand-
och sjukvérdsutbildare hos Securitas
och gar vid behov in som styrkeledare
for deltidsbrandkéren i Nykvarn.

Nér han borjade pa 7o0-talet - efter att
ha cyklat efter brandbilen - 1ag brand-
stationen vid Lundavégen. Dér fanns
en sldckbil och en skogsbrandsjeep. I
dag star det bade sldck- och rdddnings-
bil och tankbil i brandstationen pa
Centrumvégen. Plus en forsta insatsbil.

- Det dr ett antal personer i Nykvarn
som lever tack vare forsta insatsbilen. Det
dr den vi tar vid hjdrtstopp, en utryckning
som blir allt vanligare, sdger han.

Mycket annat har forstés dndrats
genom dren. I dag finns det till exempel
ofta frivilliga SMS-livrdddare p4 plats
vid utryckningar. Tdnkandet kring
sikerhet har ocksd utvecklats.

- I dag vérnar vi bland annat mer om
personalen och kan pa sa sétt halla ner
antalet déda och skadade brandmin.

En av Ulfs starkaste upplevelser dr

fortfarande ndr han i slutet pa 7o-talet
fick hdamta ett livlost spadbarn i den stora
Dodge-ambulansen. Hjdrt- och lungradd-
ning inleddes pé den lilla kroppen.

- Ambulansen guppade till nér vi
korde Gver klaffbron. Da borjade barnet
skrika. Det var helt underbart. Glddje-
tararna rann ndr vi nddde akuten.

Nir han och kollegerna inte
lyckas lika bra finns det stdd, fran
arbetskamrater, kamratstddjare och
debriefingledare fran Sodertdrns
brandférsvarsforbund.

- Man maste orka jobba vidare.

Sjélv tar han numera ett ar i taget och
riknar med att ligga hjilmen pa hyllan
vid 70, ifall kroppen héller. Men driv-
kraften att rddda liv gdr inte i pension.

- Da fortsétter jag som civil insatsper-
son eller SMS-livrdddare och kan vara
pd plats om det hénder nagot i ndrheten
av Taxinge dér jag bor. m

TEXT: EVA THELANDER

FOTO: EVA THELANDER
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En dag med ...

... Emma Pettersson, arbetsledare
pa Bageriet daglig verksamhet

07.30 Dagen startar med en morgonfika i vin-
tan pa védra arbetstagare. Jag dlskar mitt jobb,
det kénns alltid roligt och bra att komma hit.
Medan jag och min kollega Annika véntar passar
vi pd att fika och planera dagen. Sakta men
sikert rullar en efter en av véra arbetstagare in.

08.30 Nu forbereder vi dagens bakning. P4
méndagar bakar vi alltid bullar. Uppdelade pa
varsin bénk bakar vi olika bakverk, men vi gor
det tillsammans. Nér vi delar upp oss gor vi
det utifrdn vara arbetstagares formégor och
behov. Alla dr bra pa olika saker och komplet-
terar varandra. Jag tycker det dr viktigt att alla
far utlopp for det som de &r bra pa. Vi sétter
igdng ugnarna och diskmaskinen. Det som ska
bakas i ugn far gora det medan vi tar lunch.

12.30 Dags for lunch! Vi fir god mat fradn
Bjorkestaskolans kok. Oftast &ter vi alla till-
sammans, bdde arbetsledare och arbetstagare.

13.00 Nu har bakverken hunnit sta och svalna.
Vi packar och ldgger in allt i frysen. Véra
arbetstagare slutar jobbdagen olika tider, vissa
slutar redan kl. 13 och andra nirmare 15.

15.00 Nu har alla arbetstagare gatt hem och
jag borjar kontakta kollegor i andra verk-
samheter. Vi planerar vara leveranser, nér vi
behdver fylla pd med vissa bakverk beroende
pd hur stor dtgang det har varit.

16.00 Dagen r slut

DET BLEV BRA, trots allt, tycker Lillemor Friberg som uppskattar stodet fran Elina Gustafsson och Benny Stjernstrom fran Nybo.

Nystart for Nybo

pa Jirnavigen

Efter rivning av de gamla husen flyttade hyresgdsterna
i oktober in i Nybos 51 nya lagenheter pa Jarnavagen.
Nu inleds andra etappen med ytterligare ett 50-tal ldgenheter.

- I SLUTANDAN BLEV DET BRA, sdger
hyresgédsten Lillemor Friberg som &r
glad 6ver att kunna bo i markplan.

De nya fastigheterna pa Jarnavigen
28-34 (tidigare med adress Skogsvigen)
stdr p4 samma plats som de forra, byggda
pé 60-talet. Tanken var frdn borjan att de
sex gamla husen skulle renoveras men de
visade sig ha s4 allvarliga fuktskador att
Nybo istillet beslutade att riva dem och
bygga totalt 102 nya ligenheter. Ar 2022
inleddes arbetet.

En bit in i byggprocessen meddelade
regeringen att investeringsstodet till
nya bostéder skulle avskaffas. Hyrorna
skulle ddrfor bli hogre dn berdknat.
Madnga av de boende borjade fundera pd
andra alternativ. Men i slutindan valde
nistan alla att 4nda f6lja med till de
nybyggda husen.

- Det dr klart att vara hyresgister
var oroliga. Det &r inte konstigt. Manga
hade bott ldnge i sina ldgenheter och
hade rdknat med att fortsdtta gora det.
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TEXT: EVA THELANDER FOTO: JENS ANDERSSON

Det var en stor fordndring.

Det sdger Elina Gustafsson, fastig-
hetsforvaltare pd Nybo som har foljt
hyresgdsterna genom processen. Ordnat
flyttfirma infor flytten till evakue-
ringsldgenheter - och sedan till de nya
bostdderna. Hjdlpt till med adressdnd-
ring, pratat och stottat.

- Jag har ldrt kinna médnga i de hir
husen. Det har varit jétteroligt att fa
komma s néra de boende. Nu har alla
flyttat in i sina nya hem och jag tror att
de flesta &r vildigt nojda, siger Elina.

Benny Stjernstrém dr projektledare
for omvandlingen och dr glad 6ver att
fi sd manga positiva kommentarer nu
nir forsta etappen dr klar. Han tror att
ménga uppskattar standardhéjningen.

- De nya husen har hiss och digitala
16sningar for bland annat portlds
och anslagstavlor. Ligenheterna har
tvittmaskin och torktumlare. De som
bor pa markplan har ocksé en egen
liten uteplats vind mot en gemensam

innergard. Ddr ska vi skapa nagon typ av
aktivitetsomrade, sdger han.

En som sd sméningom far en sddan
mojlighet att njuta av solen direkt
utanfor vardagsrummet dr hyresgésten
Lillemor Friberg. Hon bodde 23 ari det
gamla huset.

- Ja, vi 4r manga ldngboende, medel-
adern dr hog! Det kdnns bra nu, fast det
var hektiskt och halvjobbigt att flytta.
Det bista dr att jag slipper trapporna,
sdger hon och pekar mot sin rollator.

Lillemor fick hjélp av sina barn att
moblera ligenheten efter flytten efter-
som hon sjidlv hamnade pé sjukhus mitt
iflyttréran.

- De gjorde ett bra jobb! De delade av
vardagsrummet med byraer, sé jag fick
extra forvaring.

Aven om Lillemor egentligen inte
ville flytta sd dr hon nojd.

- I'slutdndan har det blivit bra. Och vi har
fatt sd fint stdd. Elina och Benny ska ha
cred for att de varit sd tillmotesgdende! m
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Hur firar du
juliar-och
vad ar det
basta med
julen?

Sofia Varga

99 Jag firar hemma med familjen
och slikten. Hela slikten kommer
hem till oss.

Jag tycker att stimningen dr det
bista med julen, alla fina ljus och
att det glittrar 6verallt. S4 tycker
jag mycket om julmaten ocksa.

Joakim Svensson Ness
(och Louie)

99 Jag firar hemma i Nykvarn
med familjen. Jag tycker att det
biasta med julen 4r att ge julklap-
par till barnen och julmaten.

F6r mig dr bruna boénor och
revbensspjill det viktigaste
péjulbordet.

Fran vedtra till
miljardindustri

Den svenska julhandeln omsétter arligen miljardbelopp
men visste du att traditionen med julklappar bérjade som
ett skamt? Med vedtrdn och tdljda pinnar.

TEXT OCH FOTOC: REDAKTIONEN/MOSTPHOTOS

dr julklappar forst borjade delas
| \ | ut nadgon gang under 1600-talet

var det vedtrin, tiljda pinnar
och halmdockor som gavs bort under
skojfriska former. En hard klapp, eller
knackning, pa ytterdorren féljdes av
att en skdmtgdva kastades in tillsam-
mans med en hélsning pa en lapp, som
tros vara en foregéngare till dagens
julklappsrim. Sjdlva tjusningen med jul-
klappsutdelningen var hilsningen och
att personen som delade ut skimtgavan
var anonym. Hélsningen var ofta en
smaelak vers men kunde ocksd innehalla

en géta eller en kérleksforklaring och
det var upp till mottagaren att gissa vem
som hade delat ut klappen.

Med tiden kom vedtrina att ersdttas
av omsorgsfullt tillverkade nyttosaker
som hemsnickrade sliddar, virkade
grytlappar och stickade vantar. Jul-
klappar kopta i butiker borjade ges bort
fran mitten av 1900-talet. I takt med
samhillsutvecklingen och det 6kade
vélstandet blev 6nskelistorna lingre och
julklappshogarna storre.

I dag omsdtter julhandeln arligen
miljardbelopp och har linge slagit nya
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forsiljningsrekord. Forra éret spen-
derade svenskarna runt 22 miljarder
kronor pa julklappar men for forsta
gangen p4 linge minskade forsilj-
ningen jimfort med tidigare. Samma dr
hamnade ocksa hemstickade plagg dter
i paketen efter att ha utndmnts till arets
julklapp av Handelns utredningsinstitut
(HUI). Bakom valet ldg stigande priser
och minskad kopkraft men ocksé det
védxande intresset for hantverk.

Ett av kriterierna for att bli drets
julklapp dr att prylen speglar den tid vi
lever i. Under pandemin var det manga
som bade upptéckte och aterupptickte
den svenska naturen. Det slogs besdks-
rekord pa vandringsleder och i fjdllan-
ldggningar. Minga hittade nya umging-
esformer och det blev inne att laga mat
ute, vilket var en av anledningarna till
att stormkdoket blev arets julklapp 2020.
Nér pandemin visade tecken p4 att litta
och manga suktade efter sociala och
kulturella aktiviteter blev evenemangs-
biljetten drets julklapp (2021).

I ekonomiskt osédkra tider med
stigande inflation, prishéjningar och en
Okad klimatmedvetenhet dr det ingen
dum idé att blicka tillbaka pa historien
och inspireras av de dir egentillverkade
klapparna som det investerades sa
mycket tid och omtanke i. ®

Gor din
egen klapp

Ligg ndgot hemgjort under
granen: Hér far du ndgra tips pa
julklappar som inte bidrar till
konsumtionshetsen.

. Egengjord granola

. Hembakta smakakor
eller godis

. Uppgraderad
secondhand pryl

. Egenrullade bivaxljus

. Egentillverkade kroppspro-
dukter som badsalt, handtval
och scrub

. For den héndige: Stickade
vantar, strumpor och méssor
eller kuddar och gosedjur
sydda av gamla tyger

. Din tid och kunskap - hjdlp
till med nagot du dr bra pa

. Skénk pengar till vdlgérenhet

Sla in klapparna i tidnings-
papper, Overbliven tapet, ofdrgat
papper eller dukar du inte ldngre
anvédnder. Dekorera med inslag
fran naturen.

Sallskapsspel arets julklapp

FRAN BAKMASKIN och elektroniska
husdjur till upplevelser och hemstickade
plagg. Arets julklapp, som arligen tas
fram av Handelns utredningsinstitut
(HUI), visar bdde konsumtionsbeteen-
den och rddande samhéllstrender. I ar
blev séllskapsspelet arets julklapp.

Arets julklapp, 1988-2023
1988 Bakmaskinen

1989 Videokameran

1990 Wokpannan

1991 Cd-spelaren

1992 TV-spelet

1993 En doft (parfym)

1994 Mobiltelefonen

1995 Cd-skivan

1996 Internetpaketet (abonnemang)
1997 Elektroniska husdjuret
1998 Dataspelet

1999 Boken

2000 Dvd-spelaren

2001 Ettverktyg

2002 Kokboken
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2003 Mdssan

2004 Den platta tv:n

2005 Ett pokerset

2006 Ljudboken

2007 Gps-mottagaren

2008 Upplevelsen

2009 Spikmattan

2010 Surfplattan

2011 Den firdigpackade matkassen
2012 Horlurarna

2013 Résaftcentrifugen
2014 Aktivitetsarmbandet
2015 Robotdammsugaren
2016 Vr-glasdgonen

2017 Elcykeln

2018 Det atervunna plagget
2019 Mobilladan

2020 Stormkoket

2021 Evenemangsbiljetten
2022 Det hemstickade plagget
2023 Sillskapsspelet

Killa: Handelns utredningsinstitut (HUI)

Hur firar du
juliar-och
vad ar det
basta med
julen?

Hend Maraha

99 Jagbrukar ga till kyrkan pa
jul. Jag lagar ocksa ménga olika
matritter och dr tillsammans med
sldktingar och har roligt. Vi bru-
kar 6ppna paketen pa nyarsafton.

Att det dr kallt ute men varmt
inne ndr vi umgds med kusiner
och kompisar dr det basta med
julen. Man blir varm i hjértat.

Maud Eriksson

99 Det bista med julen 4r att ha
lite lugn och ro och att dta god
mat. Jag firar jul hos nagon av
mina dottrar, i Sodertélje eller pa
Stallarholmen i Strdngnis.
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Foretagshesoket

RsE EDSBORG med en av husets specialiteter:
brynt smorglass med kardemummakrisp.

Tidlos njutning i Turinge

NySppnade Glassvillan serverar egengjord glass for
allatillifallen, aret om. Smakerna anpassas till sdsongen.

lokalen som tidigare inrymde

Turinge ost och vin huserar
numera en glassrestaurang. Ndr Tutan
besoker Glassvillan i slutet av oktober
gar glasstillverkningen pa hogvarv
infér 6ppningen.

- Glass kan man alltid dta oavsett
tillfdlle och sdsong. Vi gor egen gelato,
sorbet och mjukglass och arbetar
mycket med smaker efter sdsong. Nu
till jul serverar vi bland annat gelato
med smak av pepparkaka, saffran och
skumtomte, siger Ase Edsborg som
driver Glassvillan i Turinge.

En tredagarskurs i gelatotillverkning
blev startskottet till den verksamhet
Ase Edsborg driver. I dag finns Glass-
villan pd Vind6 i Stockholms skdrgard, i
Visby och i Nykvarn.

- Jag kopte en begagnad glassmaskin
och borjade experimentera hemma i
kdket och upptéckte att det finns sa
ménga mojligheter med att gora egen
glass. Jag kan styra exakt vad och hur
den ska smaka, laborera med konsisten-
sen och hur glassen ska serveras. Gelato

I nnanfor den stilrena fasaden till

TEXT: REDAKTIONEN FOTO: JENS ANDERSSON

FAKTA

Glassvillan har 6ppet aret runt
for lunch, middag och fika. Totalt
har 16 medarbetare rekryterats
till Glassvillan i Turinge, fyra-fem
pa heltid och resten pa tim-
anstillning. De allra flesta ar
ungdomar som bor i niromradet.

med brynt smor var min forsta riktiga
fulltriff, sdger hon.

Den fulltridffen kom senare att kom-
bineras med kardemumma, vilket ledde
till guldmedalj i glass-SM 2022 i katego-
rin glassmakarens val. I Turinge finns
den prisvinnande glassen sjdlvklart pa
menyn tillsammans med ett tjugotal
kreativa glasskreationer och ritter som
napolitansk pizza, sallader och panini
doppio - en dubbelvikt pizzamacka.

Vad dr hemligheten bakom

riktigt bra glass?

- Mycket handlar om balansen mellan
socker, fett och vitska och att anvinda
sig av bra, naturliga ravaror for att fa

fram smakerna. Aven tillverknings-
processen dr viktig for det giller att f4
in ratt méngd luft i glassen. Italiensk
gelato har mindre méngd luft dn vanlig
griddglass, pd sé sitt blir konsistensen
mycket krdmigare.

Vilka smaker dr mest populidra?

- Klassiska smaker som choklad, jordgubb
och vanilj gar alltid hem bést, men ocksa
lakrits, hasselndt och vér signaturglass
brynt smor och kardemumma. Det

finns ménga helt fantastiska smaker och
kombinationer, som gelato med gurka och
citron med basilika, men det dr tyviérr inte
s8 manga som vAgar testa dem. An.

Vilken glass serverar du

till julbordet?

- Jag skulle kombinera gelato med smak
av saffran och mandel och toppa med
gridde och rostad mandel. Ett annat
gott alternativ dr gelato med pepparkaka
och vaniljglass och toppa med gridde,
pepparkakssmulor och kolasas. |
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FORETAGANDET GAV Verina Beshai och hennes kompis manga lardomar.

\Verinas tro visade vagen

| oktober vann hon SM i sommarféretagande. Det var
hennes driv, engagemang och mod som tog henne
till vinst. Men var hittar en 16-dring drivkraften?

erina Beshai foddes i Italien,
s ; dédr hon vixte upp tillsammans
med sina fordldrar och tva
broder. Nér hon var sju ar flyttade de
till Sverige, och for fem dr sedan gick
flyttlasset till Nykvarn.

- Jag dlskar Nykvarn! Vi bor sd bra
hér, séger Verina.

Det var nér personalen pd Nykvarns
fritidsgdrd berdttade om Ungdrive
Masters, ett slags SM for unga sommar-
foretagare, som ndgot vécktes i henne.
Valet av ekonomi- och finansprogram-
met pd Tumba gymnasium kidndes
plotsligt givet.

S& kom sommaren och tivlingen
for unga foretagare gick av stapeln.
Verina stillde upp tillsammans med en

TUTAN 2023

TEXT OCH FOTO: ISABELL KILSTROM

VERINAS TIPS TILL DIG SOM

VILL STARTA FORETAG:
1.  Siétt upp tydliga mal
2. Haenplan

3. Geinte upp

4. Haroligt

kompis. Foretagsidén? T-shirtar med
bibliska budskap!

- Gud 4r med mig i allt. Tillsam-
mans med en strdvan om att alltid bli
bittre, s 4r det min tro som gjort mig
till den jag dr. Den &r jitteviktig for
mig, séger Verina.

Men trots vinsten och goda forsilj-
ningssiffror valde de unga féretagarna
att avsluta projektet efter sommaren.

For med foretagandet kom ocksd manga
lardomar; att fran borjan ha tydliga

maél och en rimlig ambitionsniva, men
framf0r allt att prioritera sin tid.

- Jag kombinerade foretagandet med
mitt extrajobb pd McDonalds, dér jag
jobbat i ett och ett halvt ar. Ibland var
jag tvungen att byta bort pass for att
hinna med allt, berdttar Verina.

Men Verina tar pausen fran foreta-
gandet med ro, nu har hon mélet instéllt
pa att ta studenten och sen far framti-
den utvisa vad som sker.

- Det mesta kommer med tiden - man
véxer som person och ldr sig de olika
rollerna som finns i ett foretag allt
eftersom. Jag dr kommer alltid vara
instélld pd att lyckas. m
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VEILETT TEERN OCH RINA ALUND hjdlper till att fa Sverblick Sver ekonomin.

Tufft med ekonomin? Sok hjalp i tid

Rintorna stiger och priserna gir upp. S hdr drs kan det ekonomiska
liiget bli extra snivt. Om det bovjar bli svart att klara av fakturorna
kan du fa hjilp med att se over din ekonomi.

anga skdms Over att ha pro-
blem med ekonomin. Men dven
hushall med bra inkomster kan

péverkas nir ridntorna stiger. Och da ar
det viktigt att agera i tid. Det forklarar
kommunens budget- och skuldrédgivare
Veilett Teern och Rina Alund.

- Var inte rddd att be om hjélp om du
maérker att det borjar bli svart att betala
rikningarna. Det kan ga snabbt innan
Kronofogden kopplas in, sdger Rina.

I takt med att rdntorna stigit har de
bada rddgivarna mérkt att fler villa- och
bostadsrittsdgare med hdga boldn
bokar tid for rddgivning. Men de miss-
tdnker att dnnu fler hushall brottas med
vixande skulder.

- Om du hamnar i en tillfdllig ekono-
misk kris kan det vara bra att kontakta
bolaget som skickat fakturan och
forklara laget. Ofta kan man fa uppskov
med betalningen, siger Veilett.

Den som ddremot blundar for sin
ekonomiska kris kan snabbt hamna i en
dnnu vérre situation. En missad tele-
fonrdkning pa till exempel 600 kronor
kan snabbt 6ka till tusentals kronor nér

TEXT: EVA THELANDER FOTO: JENS ANDERSSON

DET HAR KAN DU FA HJALP MED

1. G3igenom utgifterna.

Har du onddiga abonnemang
eller forsdkringar? Betalar du
ratt skatt?

2. Se over inkomsterna. Finns
det mojlighet att arbeta mer
eller fa andra inkomster?

3. Samla lan hos en langivare
och forsoka sdnka rinte-
kostnaderna.

4. Forhandla fram
avbetalningsplaner.

réntor och pdminnelse- och inkasso-
avgifter liggs pa.

Ett uppskov betyder forstds inte att
bekymret dr bortsuddat. Det ger bara
lite betdnketid. Den tiden kan till exem-
pel anvéndas for att se 6ver hushéllets
ekonomi tillsammans med en radgivare.

Att lana pengar for att komma i kapp
dr ddremot ofta en riktigt dalig 16sning.
Samma sak med att utnyttja krediten
pa kreditkortet.

- Det brukar leda till &nnu fler bekym-
mer eftersom rdntorna dr hoga och lidggs

ovanpa varandra, forklarar Veilett.

Vid rddgivningen brukar Veilett och
Rina borja med att kartlédgga hushéllets
utgifter och inkomster och gora en
budget. De kan ocksa hjélpa till med hur
du ska tdnka ifall du kan ta ett sa kallat
samlingslan, dédr du flyttar 6ver 14n fran
olika ldngivare till ett enda 1dn med
bittre rénta.

Om skulderna ddremot blivit ett
drende hos Kronofogden kan det
sd sméningom bli aktuellt med en
16neutmitning. Da dras ett belopp fran
16nen varje minad. Sista utvdgen dr en
skuldsanering.

- En skuldsanering tar ménga ar och
dr en tuff process. Den som dr skuld-
satt maste verkligen vara motiverad,
sdger Rina.

Rédgivningen &r gratis och sekre-
tessbelagd. Du ger samtycke till att
uppgifter om dig och din ekonomiska
situation registreras.

- Det dr radgivning. Sedan ansvarar
du sjélv f6r vad du vill géra med réden,
podngterar Veilett och Rina. m
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EMMA HELLSTROM kan ge stod sa att livspusslet blir enklare att fa ihop.

Livspusslet - ett stod
till dig som ar foralder

tt vara forélder dr oftast en
Akﬁlla till véirme, glidje och

kirlek, men det kan ocksa vara
svart. Man kan kénna sig trott och
otillrdcklig - kanske ricker inte orken
till att skota hemmet, ekonomin, eller
till aktiviteter som du och ditt barn mar
bra av? Projektet Livspusslet dr ett stod
till férdldrar i Nykvarn som har svért
att f4 vardagen att ga ihop.

- Vivill jobba férebyggande och
stotta fordldrar som inte méktar med
samhillets alla krav. Vi kan alla behéva
stod och uppmuntran for att fa ihop
livets alla delar, siger Emma Hellstrom,
kvalitetsutvecklare och projektledare
pa Nykvarns kommun.

Emma har sin bakgrund inom
psykiatri och socialrdtt och har genom
aren lett olika projekt for att forebygga

TUTAN 2023

TEXT OCH FOTO: LINDA HANTAK

FA HJALP MED LIVSPUSSLET
Ring, mejla eller sms:a Emma,
vardagar kl. 8-17:

Tel: 073-856 22 59

Mejl: livspusslet@nykvarn.se

Vi har sekretess. Samtalen och
besoken dr kostnadsfria.

psykisk ohilsa.

- Men det viktigaste dr nog mitt reella
intresse for sakfrdgan. Som NPF-for-
dlder har jag personlig erfarenhet av de
motgangar man kan stéta pé, och vet
vilken skillnad det kan gora att fa stod
innan det gar f6r 1dngt - innan man blir
utbrind, innan en skilsméissa knackar
pa dorren eller ekonomin kors i botten.

- Jag vill ocksd veta vad som far dig
som fordlder att ma bra. Vi hjdlps 4t
att hitta utrymme for dig och for din
aterhdmtning, sdger Emma.

Hur gar det till?

Du som Onskar stdd tar kontakt med
Emma, antingen via mejl eller telefon,
for ett férsta mote. Motet kan ske hos
dig, pd en promenad, i sillskap med en
vin eller anhorig - det dr fritt for dig att
bestdmma villkoren.

Emma hjdlper dig att reda ut vilken
typ av stéd du behover och pa vilket
sidtt kommunen kan hjélpa. Emma finns
sedan med som ett stdd i kontakten
med olika myndigheter, till exempel
Forsdkringskassan och Kronofogden,
med regionen eller skolan.
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ALAN VAHAMAKI on yksi uskollisista kavijoista.

MERJA KONTIO selaa kappalelistaa.

Karaoketanssit ovat suosittu kohtaamispaikka

Tulista tangoa ja keinuvaa valssia. Kun Qulturum Slandanissa on karaoketanssit,
monet tarttuvat mikkiin ja padstavat tuttujen kappaleiden savelet valloilleen.

TULISTA TANGOA JA keinuvaa valssia. Kun
Qulturum Sldndanissa on karaoketanssit,
monet tarttuvat mikkiin ja pddstavit
tuttujen kappaleiden sévelet valloilleen.

Karaoke on siilyttidnyt suosionsa
suomalaisten keskuudessa siitd
ldhtien, kun se ryhtyi valtaamaan
alaa 9o-luvun alussa. Syytd suosioon
ei tiedetd. Ehka tunteita on helpompi
ilmaista musiikin kuin sanojen avulla.
Ehk4 juuri suomalaiset rakastavat
laulamista. Tai sitten karaoke on vain
mukava tapa tavata ystdvid.

Kun Nykvarnin ruotsinsuomalaisten
yhdistys jarjestdd karaoketanssit kerran
kuukaudessa, paikalle tulee paljon viked
laulamaan, seurustelemaan ja tanssi-

TEKSTI JA VALOKUVAT. EVA THELANDER

maan my0s Nykvarnin ulkopuolelta ja
koko alueelta.

- Me asumme Mariefredissa ja Ake-
rissa. Sielld ei ole karaokea, toteaa Merja
Kontio, joka istuu samassa poydédssi
Marja-Liisa Mursun ja Heimo Pikkarai-
sen kanssa.

Merja selaa karaokekansiota 16ytdak-
seen mieleisensi kappaleen. Hén valit-
see lopulta Lapin tangon. Hén tdyttdd
lapun ja vie sen Harri Porttilalle, joka
huolehtii tekniikasta, kutsuu laulajat
lavalle ja kuuluttaa kappaleen nimen.

Toisessa poyddssd istuu Alan Viha-
miki ystdvineen. Myds he ovat tulleet
tdnne muualta.

- Tulemme tdnne aina kun td4lld on
karaokea. Asumme Huddingessa, Tul-
lingessa ja Nackassa. Ei sielld jarjestetd
karaokea. Ajamme siksi tdnne, Vagn-
hiradiin, Méirstaan, Liljeholmenille ja
Balstaan laulamaan ja seurustelemaan.
Se tekee hyvii aivoille! hédn toteaa.

Yhdistykselle karaokeillat merkit-
sevit sddnndllisid tapaamisia ja tuloja
kahvista, kahvileivistd, makkarasta,
arpojen myynnisté ja sisidnpdisymak-
suista my0s jasenkunnan ulkopuolelta.

- Uskon, ettd monet tulevat tdnne,
koska téddlld on hyvé tunnelma, eikd
koskaan mitdin levottomuuksia, toteaa
Salme Kosunen. ®

Teatteria jajuhlaa
helmikuussa

23.-25. HELMIKUUTA Nykvarnissa viete-
tddn ruotsinsuomalaisten pdivdd moni-
puolisella ohjelmalla. Perjantaina 23.2.
vesitorni valaistaan Suomen virein.
Lauantaina 24.2. klo 13 Uusi Teatteri

esittdd Qulturum Sldndanissa niytel-
mén Aikavapaa suomeksi ja ruotsiksi.
Esitys on tarkoitettu 5-10-vuotiaille
lapsille aikuisen seurassa. Liput eivét
maksa mitédn ja niitd voi varata

9. helmikuuta alkaen osoitteesta
nykvarn.se/evenemang.

Sunnuntaina 25.2. Nykvarnin
kirkossa on ruotsinsuomalainen
jumalanpalvelus. Sen jédlkeen Qulturum
Slindanissa pidetddn juhla, joka alkaa
klo 13. Yksi vieraista on eskilstunalainen
Tuomo Haapala, joka esittdd ndytoksen
nimeltddn Kenen perdin hirvi huutaa?
Esitys sisdltdd ylldttavid kertomuksia
sanojen ja musiikin voimalla kahdella
tai yhdelld kielelld. Juhlan jdrjestdjind
toimivat Nykvarnin kunta ja Nykvarnin
Suomalaiset -yhdistys. ®

Escape-huone
Furuborghallenissa

Huom1o, HUOMIO - suomea puhuvat
lapsiperheet! Joulukuussa Furuborg-
hallenissa avataan interaktiivinen
escape-pelihuone aikuisille ja 3-10-vuo-
tiaille lapsille. Pelissd osanottajat saavat
vastata arvoituksiin ja kysymyksiin,
joiden avulla he pddsevit etenemiin
pelissi. Aineisto on Rahoituslaitoksen
koostama ja se on kiytettévissd sekd
ruotsin- ettd suomenkielisend. Huone
on kdytettdvissd 29. helmikuuta 2024
saakka. Varaukset tehddén kunnan
kotisivuilta. m
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Bland zombier, akvarier
och leksaksbilar

MGt en sdllsynt klok varelse, félj med till Zombyberg eller haka pa vdnnerna som
vill gladja andra med en jul pa hjul. Finns det ndgot battre an att dyka in i en annan
varld ndr julstoket lagt sig? Biblioteket tipsar om hur du hittar dit.

Callum Bloodworth:

Julakuten for ensamma hjirtan (Bazar forlag)

, ’ Feelgoodroman som roligt nog utspelar sig i Stockholm dér vdn-
nerna Elsa och Sophia har fatt den galna och hérliga idén att skapa

Karin Cyrén:
Bil bil bil! (Lilla piratforlaget)

, En smdbarnsbok om ett barns kirlek till sina leksaksbilar.

Barnet vill aldrig sluta leka med sina dlskade bilar. Det finns ju sa
mycket en bil kan gora. Bilar dr sa bra! Bilarna maste till och med sitta
med vid frukostbordet. Fin beréttelse med kort text pa rim och farg-
glada bilder med massor avleksaksbilar att titta pa. M

ettjulfirande pa hjuli julpyntad liten skapbil. Lite i Karl Bertil Jonssons
anda. Men bara en dag innan forsta turen far Sophia en familjekris att
hantera och Elsa blir kvar att agera glddjespridare pa egen hand.
Finjulberéttelse (med svérta) ddr vi moter alla majliga och oméjliga
karaktédrer som alla tampas med olika saker. En bok om livets alla vik-
tigheter som kérlek och lycka, om hur man bearbetar sorg och méten

med nyavédnner. B

Pelle Forshed:
Zombieskolan (Rabén & Sjogren)

, ’ Zammy och hans familj lever ett helt vanligt zombielivi Zombyberg. De har en hem-
lighet - en riktig hemlighet: de &r minniskor som klér ut sig till od6da genom att
badailera och sminka sig gréna med mossa. Och om de blir avsljade skulle de genast bli
inspérrade i mdnniskoparken ... En dag kommer rektorn till skolan med sin nya hund Viro
som kdnner lukten av médnniskor. Hur ska Zammy lyckas lura Viro att han 4r en zombie

som allaandra?

Fo6lj Zammy och hans klazzkamrater samt enfotade Magister Mogel i en spdnnade och

rolig bok for dldrarna 6-9 ar. M

Shelby van Pelt:

Sdllsynt kloka varelser (Albert Bonniers forlag)

’ ’ En annorlunda och hoppfull berdttelse om ovéntad vénskap, sorg och livsglidje som
utspelar sig kring ett akvarium! Med mopp, hink och eget rengéringsmedel som luktar
citron stddar 70-driga Tova akvariets lokaler efter stdngning. Dér finns den attaarmade bléck-
fisken Marcello som har en skylt pa sitt akvarium ”bléckfiskar dr synnerligen begavade varel-
ser”. Ndr Tova halkar och skadar foten rycker nyinflyttade Cameron in och tar 6ver hennes
stddjobb. Det ingen forstar dr att Marcello doljer manga hemligheter i sitt akvarium. M

FOTO: STEFAN TELL

FOTO: GORAN SEGEHOLM
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Lana bocker i
Furuborghallen

FURUBORGHALLEN HAR FATT

en bokautomat, fylld med nya,
fridscha bocker for barn, unga

och vuxna. Nu kan du ldtt hdmta
ldsning i samband med tréning
och match. Du lanar med lanekort
och pinkod. Fragor? Hor av dig till
biblioteket@nykvarn.se

21 februari

DA ANORDNAS drets sommar-
jobbsmaéssa i Qulturum Sldndan
for dig 6ver 15 &r och vuxna. Hir
kan du s6ka sommarjobb, starta
din karridr och triffa olika foretag
i kommunen. Ta med utskrivet cv
och ett glatt humor! m

Nykvarn

foretag

NYKVARNS FORETAGARE dr
viktiga fér kommunen som jobbar
for att skapa ett dnnu béttre
foretagsklimat. Under 2024 kan
du i ndringslivet ldsa mer om
vara engagerade foretagare och
aktuella hdandelser hir i Tutan.
I servicecenter, kommunhuset,
hittar du ocksd en néringslivs-
vigg med praktisk information.
Som tidigare fortsitter vi med
foretagsbesok, foretagsjouren
och nétverkstréffar. Vill du

och ditt féretag ha besok?
Kontakta servicecenter. B

B FORENINGSLIVET I NYKVARN

Hej Lars Hagstrom
fran Oxoretens SK!

Oxvretens skidklubb &dr sedan 1965 en forening for skidakare, 16pare
och orienterare. For fem ar sen utékade ni med en sektion for cyklis-
ter inom MTB och race. Vad har ni pa gang nu?

- Manga av vara medlemmar deltar i Vasaloppet och stafettvasan.
Och sa startar vi en ny sektion for discgolf. Under vdren 2024 dr det tdnkt
att banan pa tolv hal 6ppnar for allménheten.

Vad gor man som medlem hos er?

- Medlemmar trénar, tdvlar och dr forsdkrade i foreningens namn.
Vi har egen klubbdress for bade skiddkning och cykling. Tio kvillar under
sommarhalvaret kan medlemmar delta med sina barn i Oxvretsjoggen.
Nir det finns natursnd anldgger vi skidspér pd Alcrofiéltet och i Oxvretens
elljusspar. Man kan @ven hyra vér klubbstuga for egna triffar. Klubb-
stugan dr Oppen varje torsdagskvill for ombyte och bastubad.

Vem far vara medlem?
- Vi har inga restriktioner. Alla som vill bli medlemmar 4r védlkomna
att bli det.

Hur blir man medlem?
- Man gér in pa var hemsida: oxvreten.se och betalar medlemsavgiften
sa blir man automatiskt medlem.

FOTO: EVA THELANDER

Nykvarns forsta julkalender

Kolla gdrna in kommunens julkalender pa Instagram @nykvarnskommun.
Dir kan du hitta mysiga tips frdn kommunens verksamheter, foreningar,
foretagare och invanare - allt som hor julen till. m

Mark att kopa pa Stockholm syd

DRIVER DU FORETAG och letar efter mark for din verksamhet? Kanske Stockholm
syd dr nagot for dig, ett omrade med utmirkt geografiskt ldge. Fullt utbyggt blir det
ett av Sveriges storsta utvecklingsomréaden for logistik. VA, fiber och elndt med hog
kapacitet finns pa platsen. Anmil ditt intresse pa nykvarn.se/verksamhetsmark

TUTAN 2023

Du slackte vil ljuset?

UNDER DE MORKA MANADERNA tidnder vi mycket ljus. Det dkar risken for brand.
Hir dr négra saker du kan tidnka pa for att minska brandrisken:

. Tédnd bara ljus i obrdnnbara ljusstakar utan brandfarliga dekorationer.

. Lidmna aldrig levande ljus obevakade.

. Byt batteri i brandvarnaren regelbundet. Ett vanligt niovoltsbatteri, som finns i
de flesta brandvarnare, héller i cirka ett ar.

. Sittinte levande ljus i julgranen

. Se over sladdar och kontakter till elektriska ljusstakar och julstjérnor.

. Diskutera i familjen vad ni ska gora om det borjar brinna.

MerGppet pa biblioteket

FRAN DEN 15 DECEMBER kommer biblioteket att vara merdppet. Det betyder att du
kan anvénda biblioteket d4ven nér det &r obemannat for att ldna och ldmna bocker,
sitta och studera, anvénda kopiatorn och det tradldsa nétverket.

De nya merdppet-tiderna infaller bland annat under kvéllar, helger och storhel-
ger. For att besoka biblioteket under de hér tiderna ska du vara minst 18 &r och ha
lanekort. Forst maste du ocksa fylla i en ansokan.

For att sdkerstélla tryggheten och sikerheten registreras alla besdkare under
merOppettid i inpasseringssystemet. Besokarna ansvarar for att inte sldppa in ndgon
obehdrig och se till att dorren dr ordentligt stdngd efter besdket.

Om du vill ha hjdlp av en bibliotekarie dr du vdlkom-
men under de bemannade Oppettiderna. Du hittar alla
Oppettider pa bibliotek.nykvarn.se

Fredag den 15 december kl. 14 inviger vi mer&ppet.
Kultur- och fritidsndmndens forsta vice ordférande
Emma Hellstrém invigningstalar och vi bjuder pé
glogg och pepparkakor! Vdlkommen in! ®

TUTAN 2023

Grattis
Nykvarn!

DEN 1 JANUARI 1999 bildades
Nykvarns kommun genom

en utbrytning ur Sédertélje
kommun. 2024 fyller Nykvarns
kommun 25 ar. Det ska vi fira pa
olika sdtt under aret. m

Fler avgdangar
med Mdlartag

FRAN DEN 10 DECEMBER blev livet
for Nykvarns tdgpendlare aningen
enklare. D utokade Mélartag
antalet avgangar pd tagen till

och fran Stockholm/Eskilstuna.
P4 strickan Eskilstuna-Stock-
holm har totalt sju nya avgangar
tillkommit pa vardagarna, bland
annat i rusningstrafik. Fem nya
avgangar har inforts pé helgerna.
Mer information om tagtrafiken
hittar du pa malartag.se ®

Fastighetsagare
— hall koll pa snon

VINTERN AR HAR och med den
sn6 och halka. Du vet vil att du
som #ger en fastighet har ansvar
for att gdngbanan utanfor ditt
hus dr halkfri och siker? Tdnk pa
det hér:

. Snordj gangbanan sd snart
som mojligt.

. Sanda for att forebygga halka.

. Snordj runt ditt sopkdrl sa att
sophdmtarna kommer fram.

. Hall tak och hiingrinnor fria
frdn sno och is som kan falla
ner pa gatan.

FOTO: MATTIAS PFEIL
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B PP Sverige, Port Payé

13 december

LUCIAFIRANDE

Stdmningsfull musik av kultur-
skolan, fika och besok av tomte-
mor. Plus fordonsdrivet Luciatag
som leds av Motorer och kidk och
Turinge-Taxinge férsamling.
Furuborghallen, kl. 17.00-19.30.
Konserten bovjar kl. 18. Fordonstdget
passerar Furuborghallen ca kl. 19.30.
Frientré.

18 december

KULTURFORUM

Oppen dialog fér kulturutdvare
och kulturintressenter i Nykvarns
kommun. Féranmdl ifall du vill ha
fika, via nykvarn.se/evenemang.
Qulturum Slindan, kl. 17.30-19.30

20 december-
8 januari

JULLOVSHANG OCH JULKLAPPSJAKT
Jullov pa biblioteket med pysselbord,
tipsrunda och gémda guldbiljetter
som kan véxlas in mot julklapp.
Biblioteket, vanliga dppettiderna

24 januari

KULTUR MITT I VECKAN:

HEMLIG FILMKLUBB FOR SMA
Anmil dig till hemlig filmvisning och
ga med i hemliga filmklubben!
Qulturum Sldndan, kl. 9

Alder: ca 2-5 ar

Fri entré. Boka biljetter via nykvarn.
sefevenemang frdan den 11 januari. Du
kan ta med barnvagn. Ar ni en grupp?
Hor av er till biblioteket@nykvarn.se

L] L] L]
27 januari- 3 februari
FORINTELSENS MINNESDAG
Miniutstéllning och filmer om
Raoul Wallenbergs liv frdn Forum
for levande historia.
Biblioteket, Eviks rum,
bibliotekets ordinarie ppettider.

6 februari

KULTUR MITT 1 VECKAN:
MINIKONSERT

Medryckande toner som alla kdnner
igen och kan sjunga och gunga med i.
Qulturum Sldndan, kl. 9

Alder: ca o5 dr.

Fri entré. Ingen foranmdlan. Du kan
ta med barnvagn. Ar ni en grupp?
Hor av er till biblioteket@nykvarn.se

10 februari

LASSTUND: BARNA HEDENHOS
Barnbibliotekarien ldser boken
Barna Hedenhos. F6lj med 4 ooo ar
tillbaka i tiden, till stenalders-
familjen Hedenhds grotta.
Biblioteket, kl. 11

Alder: 3-6 ér

Fri entré. Ingen foranmdlan krdvs

FORFATTARBESOK:

MALIN HAAWIND

Malin Haawind 4r forfattare,
redaktor, Gversittare och skriv-
kursldrare. Med inspiration fran
sin mormors och morfars liv har
hon skrivit en historisk trilogi
dér vi foljer en familj frén sma
kustsamhillen till industristaden
Sodertilje.

Plats: Nykvarns bibliotek, kl. 18.30
Fri entré. Boka biljett pd nykvarn.se|
evenemang frdn den 30 januari

Sportlovs-
aktiviteter

Under sportlovet vecka 9 blir
det bland annat forfattar-
besok, konst-workshop och
bokkryss for lovlediga. Mer
information sldpps vecka 2.

19 februari

KULTURFORUM

Oppen dialog fér kulturutdvare
och kulturintressenter i Nykvarns
kommun. Féranmadl ifall du vill ha
fika, via nykvarn.se/evenemang.
Qulturum Slindan, kl. 17.30-19.30

24 februari

<&

BARNTEATER: TIDFRI/AIKAVAPAA
Alla fordldrar i hela vdrlden verkar
helt beroende av olika kalendrar och
scheman, medan Atlas inte ens kan
klockan. Tvasprakig forestillning
med Uusi Teatteri, for bade finsk-
talande och icke finsktalande.
Qulturum Slindan, kl. 13.

Alder: 5-10 dr tillsammans med vuxen
Fri entré. Boka biljett pd nykvarn.se|
evenemang fran den 9 februari.

7 mars

KULTUR MITT

I VECKAN:
LASSTUND

MED TAKK
Kom in i virmen
och sla dig ner framfor brasan.
Lyssna pd ndr barnbibliotekarien
laser Var inte rddd lilla krabban med
TAKK-tecken som stod.
Hokmossbadets servicehus, kl. 9.30
Alder: 3-6 ar.

Fri entré. Ingen foranmdlan.

Ar ni en grupp? Hor av er till
biblioteket@nykvarn.se

9 mars

LAssTUND: HISTORIEN OM NAGON.
Vem 4dr den mystiska Nagon som
gdémmer sig nagonstans i huset?
Barnbibliotekarien ldser och tillsam-
mans l0ser vi gatan.

Nykvarns bibliotek, kI. 11

Alder: 3-6 dr

Fri entré. Ingen foranmdlan krdvs

g N YKVARNS
&y KOMMUN
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