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Starkare samarbete
kring barn och unga

KONTAKTA NYKVARNS KOMMUN www.nykvarn.se
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Ledare

Egendomliga traditioner

och unga med driv

all med om att det dr en egendomlig
H tradition. Ménniskor i vita kldnningar som

sjungande glider fram med ljus i hinderna.
Men en vacker tradition!

Eftersom jag dr uppvéxt pd Island fick jag tyvirr
aldrig fira lucia nér jag var liten. Efter att ha flyttat
till Sverige vid 21 drs dlder arbetade jag pa en
vardmottagning i Huddinge. Nir den 13 december
ndrmade sig blev jag faktiskt utvald som person-
alens lucia. Oj, sd hirligt och kul. Jag sjong hogt och
njot fast ljusen och kransen tyngde mitt huvud. Jag
sag patienternas glittrande dgon och hur en och
annan tdr rullade ner pa kinderna.

Upplevelsen frdn den premidren har gjort att jag
alltid dlskat luciafirandet med sdngerna och stdm-
ningen. S4 gissa vem som tar fram nésduken och
lyssnar intensivt pd 16rdag! Passa p4 att besdka
firandet i Furuborghallen, det blir garanterat en
fin upplevelse.

En annan tradition jag lirt mig uppskatta dr den
svenska inlagda sillen. Ddrfor ska jag med glddje
testa den asiatiska variant som det finns recept
paidet hiar numret av Tutan. Bakom smakerna
stdr Malin Sandstrom, en av manga duktiga mat-
kreatorer i kommunen som nu delar med sig av
ndgra favoriter infor storhelgerna.

TUTAN 2025

Andra driftiga ménniskor du méter i Tutan dr ung-
domarna som i somras drev sina egna foretag. S&
kreativa affarsidéer - och ett s& bra sétt att utveck-
las, ta ansvar och kanske tjdna lite egna pengar! Det
finns ménga ungdomar med driv hir i Nykvarn och
framover satsar kommunen dnnu mer p4 UngDrive
sd att fler far majlighet att utveckla sina talanger
inom foretagande.

Nér det giéller vara unga invénare &r jag ocksd
glad 6ver att vi startat SSPF-samverkan, alltsa ett
tdtare samarbete mellan skola, socialtjdnst, polis
och fritidsverksamhet. Ndr myndigheter och skola
drar 4t samma hall skapar vi ett skyddsndt som
kan hjdlpa barn och unga att vélja bort droger och
kriminalitet. Det dr en bra metod - men samtidigt
sdgs det ju att det krdvs en hel by for att uppfostra
ett barn, inte bara myndigheter. S& vi behdver

alla vuxna med oss: forédldrar, slaktingar, grannar,
bekanta. Lat oss alla skapa en stark bygemenskap!

Tutan utkommer
med 4 nummer per
aroch producerasav
Nykvarns kommun.

Tutans namn dr en
sammansattning
av Turinge, Taxinge
och Nykvarn.
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‘Tutan knackar pa

GENOM SAMTALET far ménniskor chans att se nya sammanhang menar Natalie Grynfarb.

... hos Natalie Grynfarb

I BORJAN AV HOSTEN limnade Natalie Grynfarb sin
anstéllning. I ndstan 20 &r har hon arbetat med reha-
bilitering, arbetsmilj6 och ledarskap inom kommun
och foretagshidlsa och under ldng tid ocksd med samtal
och terapi. Nu dr hon egenfdretagare med allt vad det
innebir i form av frihet, férvintan, ansvar och oro.

- Jag har precis tagit steget till ndgot som &r bade
oként och bekant. Det dr mycket som &r lidskigt i livet
men man kan gora det 4nda, sédger hon.

Intresset for ménniskors maende har funnits med
sd lange hon kan minnas. Redan som barn trivdes
hon i sjukhusmilj6er och fascinerades av ménniskor
som hjilpte varandra. Hon ville bli ldkare och gjorde
sin forsta praktik i drskurs atta p4 Huddinge sjukhus.

- Nér jag kom dit bad jag om att f4 ha vit rock och
traskor, precis som ldkarna. Jag ville kinna hur det
kindes, berittar hon.

Hon véxte upp i Bredéng tillsammans med tvil-
lingsystern Heléne. Numera bor de p& gdngavstand
ifrdn varandra i Nykvarn och &r sa lika att de néstan
dagligen forvixlas.

- Kanske ér det ndrheten till min syster som
har gjort mig bra pd att lisa av hur andra mar och
kidnner. Men jag har inte varit ensam s& mycket. Det
har jag fatt va pa, siger hon.

Natalie dr i grunden personal- och beteende-
vetare men har ocksa gatt en baskurs i psykoterapi
dér hon upptickte ett nytt och ovintat kreativt sitt
att mota ménniskor.

- Varje ménniska har sin komplexitet och sina
unika styrkor. Aven om de som soker hjilp kan ha
samma problematik gdr det aldrig att arbeta pa
samma sitt, sdger hon.

Natalie beskriver samtalen som en process dir
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lyssnande och reflektion gradvis véxer till samman-
hang och forstaelse.

- Jag far ofta mycket information p4 kort tid. Mitt
jobb dr att forsoka se hur allt hinger ihop och hur jag
kan vara ett stod i det. Det dr fint.

De som soker sig till Natalie gor det av olika skal.
Ibland handlar samtalen om stress och oro. Andra
ganger kan det vara sdmnsvarigheter och utmattning.
Eller nir livet plotsligt foérdndras och kinns svért.

- Det dr vildigt sédllan ndgon kommer till mig
och inte har problem. Ofta handlar det om att fa
utrymme att kidnna och att ndgon faktiskt lyssnar,
sdger hon och beskriver samtalsterapin som ett sitt
att ge médnniskor tid for eftertanke, snarare én att
jaga losningar.

For egen del far hon ro i skapandet. Hon mélar
portritt, djur och landskap och ldser mycket om vad
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”Ofta handlar det om
att fa utrymme att
kdnna och att nagon
faktiskt lyssnar”

som formar ménniskor. Viljan att ge av sin tid och
skapa sammanhang mirks ocksd utanfor arbetet.
Hon &r engagerad i féreningslivet och gar just nu en
utbildning till fotbollstrénare, efter ett par 4r som
lagledare for ett av Nykvarns SK:s pojklag.

I sitt arbete mé&ter hon allt oftare ménniskor som
kdnner sig ensamma. Kanske dr det ddrfor hon vir-
desitter gemenskapen hir hemma sd hogt. Kidnslan
av nérhet, trygghet och att ménniskor ser varandra.

- Det betyder mer dn man kan tro. ®

TEXT: TIA HELLEN
FOTO: JENS ANDERSSON
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1 VAXTHUS OCH PALLKRAGAR odlar Malin gronsaker som récker langt in pa hosten.

... hos Malin Sandstrom

SoM KOKSCHEF pa en av Scanias lunch-
restauranger, Restaurang Syd, ansvarar
Malin for helheten och serverar 6ver
650 lunchgister varje dag. Mat dr hen-
nes storsta passion och nagot hon jobbat
med hela sitt vuxna liv. Storsta inspira-
tionskillan dr mamma Birgitta.

- Nir jag var liten férstod jag nog
inte hur mycket mammas matlagning
inspirerade mig. ”Matmamma” som jag
kallar henne. An idag vill jag ha hennes
sondagsstek nér hon frégar vad jag vill
dta. Det dr typ det godaste som finns
och nir det dr just mamma som lagat dr
det nagot speciellt, sdger Malin.

Kérleken f&r mat och bakning stannar
inte pé jobbet. Oavsett om det dr mat
till student, kalas eller hogtider, sa dr
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det till Malin som familj och vinner
kommer for hjilp, tips och inspiration.

- Mat &r hela min vérld. Jag lever med
mat, jag jobbar med mat och jag odlar
till och med min egen mat. Jag ir sjélv-
forsorjande pa gronsaker flera manader
om aret, hela sommaren i alla fall.

I vixthus och trddgédrd odlar hon
allt fran tomater, krondrtskockor och
potatis till olika barbuskar. Hon plockar
dessutom méngder med svamp.

- Hela frysen ér full med svamp! Jag
har en torkmaskin sa jag torkar den och
anvéinder aret om. Det som blir dver ger
jag till grannarna eller tar med till jobbet.

Vilken dr din favoritmat da?

- Asiatiskt alla dagar i veckan! Jag dlskar

det, speciellt koreanskt och japanskt.
Malin drémmer om att resa till Japan

och planerar for att gora det tillsam-

mans med en kompis om ett par ar.

Férutom det stora matintresset har
Malin en mer nyfunnen kérlek till tri-
ning. Sedan négra dr tillbaka gar hon pa
olika gruppass i Nykvarn - men att hon
skulle bo i just Nykvarn har inte alltid
varit sjdlvklart.

- Fran att inte ha tdnkt pa Nykvarn
till att plotsligt flytta hit. Vi kopte hus
hér fér nio 4r sedan och det dr bland det
bista jag gjort! Jag trivs sa bra och dls-
kar naturen. Att bara ga i Jigarskogen
eller skogarna kring Sétra gird ddr jag
bor. Nérheten till bade Mélaren och
Yngern for att bada - det &r helt fantas-
tiskt! Och ndr man dker in till centrum
finns mataffdr, apotek och systembolag
samlat, man behdver inte mycket mer.
Det dr ndra till allt. m

TEXT: HILDA FROSTELL
FOTO: JENS ANDERSSON
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Malins recept och tips till julbordet

Asiatisk julsill och ldickra kolakakor — testa ndgra av Malins favoriter till julbordet!

Fulsill med ingefira,
chili och lime
. 4stsillfiléer

Lagen

. 1dlrisvindger

. 1dlstrosocker

. 2dlvatten

. 1bit firsk ingeféra
. citrongris

. chilifrukt

. limeblad

Gor sd hir

1. Blanda samtliga ingredienser till
lagen i en kastrull och koka upp.

2. Lét std och drai ett dygn, sila av.

3. Skir sillen i bitar och ligg dem

ien burk.
4. Hill 6ver lagen sé den
técker sillbitarna.

5. Garnera med inlagd ingeféra, lite chili
och salladslok. Tycker du om korian-
der sa dr det trevligt att toppa med.

‘Ire enkla tips

RECEPT: MALIN SANDSTROM, FOTO: JENS ANDERSSON OCH MALIN SANDSTROM

Kolakakor med saffran

« 160 g rumsvarmt smor
. 130 g strosocker

. 1gsaffran (tva paket)
. 2tsk vaniljsocker

. 70 gsirap

. 1tsk bakpulver

.+ 320 gvetem;jol

Gor sd har

1. Sdttugnen pd 180 grader.

2. Blanda alla ingredienserna till
en deg.

3. Dela degen i fyra lika stora bitar.
Rulla bitarna till lingder.

4. Liagg tvé lingder vardera pd en plat
med bakplatspapper.

Alternativt kan du gora runda sma
bollar (ca 3 cm i diameter) som du
trycker till liitt med en gaffel.

Garnera gdrna med pirlsocker. Gradda
i mitten av ugnen tills de blivit gyllen-
bruna, ca 15 min. Om du gjort lingder
sd skdr dem till snittar direkt ndr de
kommer ut ur ugnen.

1. Overkdp inte! Planera vad du ska laga och dina ink&p. Bittre for

planboken och miljén.

. Hall det enkelt! Fokusera pa att laga det du faktiskt tycker &r
gott. Kanske prova en ny rétt som far sticka ut pa julbordet.

. Ténk texturer! Nagot litet krispigt &r alltid trevligt.

ez
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Krispig gronkals-
sallad med apelsin

och granatdipple
Ca 4 port

.« 350 ggronkal

. 2apelsiner

. 1rodlok

. 1granatipple

. 1krispigt dpple

. citronolivolja

. dppelcidervinidger
. salt och nymald svartpeppar

Gor sd har

1. Skolj gronkalen vil och riv den
i mindre bitar.

2. Hill oljan och dppelcidervindgern
over gronkalen och massera in.

3. Lat gronkalen std i rumstemperatur
en timme f6re servering sd blir den
lite mjukare.

Fore servering

1. Filéa apelsinerna och skdr dem
ikuber.

2. Kirna ur dpplet och skér dven det
ikuber.

3. Skala och strimla r6dloken.

4. Léggupp gronkélen pa ett fint fat,
fordela apelsin, dpple och 16k over.

5. Dela granatdpplet, plocka ut kér-
norna och toppa salladen med dem.

6. Salta och peppra efter tycke

och smak.

For att fa lite extra krisp sa
kan man toppa med rostade
solros- och pumpakirnor.

N\
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FOR TOMMY ger korsangen i Existens stunder av fullstdndig koncentration.

... hos Tommy Letzén

NAR Tommy LETZEN fyllde 60 fick han
olika prova pa-saker i present. Keramik,
mobelsnickeri, matlagning.

- Och det var vél kul, men krédvde spe-
ciell utrustning eller plats, sédger han.

Vinnen Gunilla hade tjatat om att
han skulle sjunga i kér. Han har ju alltid
sjungit mycket, fast aldrig efter noter
och bara pa gehor. Jovisst, prova kunde
han ju alltid. S Tommy f6ljde med till
Turinge-Taxinge forsamlings kor Existens
dér han raskt placerades i basstimman.

Att befinna sig bland 30 duktiga sdng-
are i femstimmiga arrangemang blev
till en bérjan ganska omtumlande.

- Det var sd manga termer. Jag menar,
da capo al fine - var dr du? Jag beundrar
verkligen var korledare Annelie Haager.
Hon har ett otroligt tdlamod.

Nu har han snart sjungit i tva ar och
gillar det verkligen.

- I'kdren finns sdngare mellan 40 och
80, frén olika hall i regionen, ménniskor
jag aldrig skulle ha tréffat annars. Det
pdminner om scouterna dér jag ocksd
dr med en del. Du jobbar rygg mot rygg
med andra, men har ingen aning om

vad de gor annars. Det dr inte viktigt i
sammanhanget.

Framfor allt hittade han nérvaron,
det stora nuet. Efter manga ar som vd
och chef i olika bolag inom fordons-
branschen har koren blivit en liten 6 av
fullsténdig koncentration.

- Nér jag kommer till repetitionen s
gdr det inte att vara ndgon annanstans.
Och kénslan nér klangerna sitter! Nér
det verkligen bdr. Aaaah!

Han stryker handen 6ver armen for
att beskriva gdshudskinslan. Jo, kéren
har gett mycket. Men dven ett visst matt
av frustration.

- Ibland lurar jag mig sjélv. Den hér
kan jag ju, tinker jag nér vi ska borja
med en 14t jag kinner till. Men, jag kan
juinte basstimman. Den &r inte logisk!
Och ibland &r det fortfarande alldeles
for latt att glida 6ver i melodistdmman.
D4 smyger basarnas ankare Magnus upp
bredvid och sjunger i mitt éra.

Existens har en blandad repertoar
med visor, pop, och andliga sédnger.
Koren sjunger vid vissa hdgmissor och
givetvis pd de populdra julkonserterna.

I dr tre stycken i rad i Turinge kyrka den
6 december.

Liksom for manga av oss andra
har julens sdnger en sdrskild laddning
for Tommy.

- Jag blir rord och tdnker pa hur jag
sjalv statt med pinnen i handen som
stjarngosse i ett luciatdg ndr jag hor
maénga av de traditionella sdngerna.

Du var sjilv oerfaren nir du bérjade i
koren. Vad skulle du séiga till den som
funderar men ir tveksam?

- Kom och prova! Om de végar ta in
mig pa prov sa far du ocksd sidkert chan-
sen. Det hade inte skadat med nagra fler
mansroster. Vi 6var varje torsdag kl.
18:30 i Herrgédrden!

Du som missade Existens’ julkonsert
i Turinge kyrka kan se den hiir:

facebook.com/[korenexistens M

TEXT: EVA THELANDER
FOTO: JENS ANDERSSON

TUTAN 2025

En dag med ...

... Sara Fildt, kock
i Furuborgskolans kok

6.45 Jag startar upp koket. Fldktar, ugnar och
maskiner sdtts i gang och jag ser &ver dagens
plan. Det dr en lugn stund innan dagen borjar
pé riktigt.

7.00 Jag forbereder frukost som vi serverar
till ungefér 200 fritidsbarn. Vi serverar en fru-
kostbuffé sa att det finns négot for alla: grot,
hért och mjukt bréd, flingor, yoghurt, olika
palédgg, frukter, rostad kokos och gronsaker.
Mélet dr att barnen ska fa en bra, niringsrik
start pa dagen.

7.30 Vi borjar med lunchforberedelserna. Idag
skivar jag champinjoner till en kasslergra-
tdng, delar blomkal och ror ihop saser. Sedan
samlas vi som jobbar till tavelméte dar vi gir
igenom dagen och vem som gor vad. Vi dr
fyra personer i kdket och alla dr viktiga for att
samarbetet ska funka.

8.30 Frukostmote. Vi stimmer av hur dagen
ser ut och hur vi ligger till. Totalt ska vi laga
runt 400 portioner idag, sa det géller att
planera smart och effektivt.

9.00 Matlagningen fortsitter. Vi steker, kokar,
smakar av och bygger upp salladsbuffén. Hos
oss finns alltid tvé ritter, och en dr alltid vege-
tarisk, stor salladsbuffé samt ett "gottebord”
med sm4 tillbeh6r som lyfter maten, till exem-
pel picklade gronsaker. Det dlskar barnen.

10.15 Maten plockas ut i virmeskap och buf-
féer. Jag mirker alla rédtter sa att allergier och
specialkost blir tydliga.

10.40 Eleverna borjar komma. Jag fyller pa
maten, hjélper till och ser till att alla far det de
behover. Ofta dter jag tillsammans med bar-
nen, det dr ett fint sdtt att fa direkt feedback
och skapa god stimning kring maten.

13.00-13.30 Rast. En stunds dterhdmtning
efter dagens mest intensiva pass.

13.30 Jag forbereder mellanmal och sdtter
mig sedan med administration. Jag planerar
menyer 1-2 veckor framat, gor bestillningar,
foljer upp matsvinn och dokumenterar egen-
kontroller. Vi viger allt som slings och pratar
om det tillsammans, bade i koket och med
eleverna. Barnens delaktighet &r viktig, bland
annat genom matréad och olika temaveckor.

15.15 Jag avslutar dagen, ser 6ver koket infor
morgondagen och beger mig hemat. Det dr ett
roligt, viktigt och meningsfullt arbete, jag dr
precis pa ritt plats.
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FOTO: MOSTPHOTO.COM

JULHELGEN AR INTE ALLTID idyllisk. Undersckningar visar att en tredjedel av svenskarna dr oroliga for att ndgon de firar jul med ska dricka for mycket.

Granen glimmar och tomtegubbarna slar i glasen. Ibland kanske lite
for mycket i glasen. Och det blir manga ganger de anhoriga som far
ta smallen. Men det finns hjdlp i bade Nykvarn och Sédertdlje.

Du kan inte radda den
som inte vill bli raddad

- Maria gick fran medberoende till insikt

NAR BARNEN TILL SLUT forbjod sin
pappa att triffa barnbarnen, kom en
vindning. For forsta gdngen pa manga
ar ser Maria fram mot en vit jul. Men
végen dit har varit krokig - dven den
som &r anhdrig blir sjuk.

Vi triffas pa kafé Anglagott en
klassiskt gra novemberdag. Maria dr
forsiktigt hoppfull. Kanske har det vént,
kanske det blir en bra jul i 4r, utan stdk
och gloggdrickande med start k1. 13. Hen-
nes man har varit nykter i tre ménader.

Hennes historia som anhdrig till en man
med alkoholberoende bérjade fér knappt
20 ar sedan. Barnen hade flyttat hemifran
och Maria satsade pa karridren och reste
mycket. Maken var konsult och arbetade

hemifran. Men allt stod inte ritt till.

- Han hade vil trakigt. Det tog tid
innan jag forstod. Jag kommer sjilv fran
en miljé dér alkohol var en naturlig del
av vardagen, sdger hon.

For att hjdlpa sin man hoppade Maria
av jobbet. Om hon var hemma skulle
han kanske avst4, tinkte hon.

Hjilpte det?

- Nej, sd klart inte. Det sprack vecka tva.

Makens beroende eskalerade och
Maria blev medberoende: hillde ut
flaskor som gomts i garage, kéllare, bil.

- Vi gor ofta fel som anhdriga! Vi dr
inte ldkare. Du kan inte rddda en sjuk
person som saknar sjukdomsinsikt.

Grilen blev hetsigare och till slut
véldsamma. Med polisutryckningar,
rittegang, fillande dom och 6vervakare.
Maria gjorde listor 6ver hur de skulle dela
upp hus och hem. Men hon flyttade aldrig.

Det var inte bara maken som saknade
sjukdomsinsikt. Aven Maria gjorde det.
Hon trodde hon visste allt. Tog in pa
hotell ndr stoket ddr hemma blev for
péfrestande. Gick pa nagot enstaka
Al-Anonméte men fortsatte inte.
Forsokte igen.

- Jag blev tillsagd att ge Al-Anon tio
timmar innan jag bestdmde mig. Det var
ett klokt rad. Efterhand 6ppnade métena
mitt hjdrta - jag kunde @ntligen sldnga ut
alla soppasar som samlats dér inne.

TUTAN 2025

Hennes man vigrade ddremot ga
till AA.

- Den som har ett beroende blir mani-
pulativ, den hittar alltid argument for
att fa fortsitta dricka. Och som anhdorig
tror man varje gdng att nu, nu ska han
nog sluta.

Det gér inte att dndra en alkoholists
beteende, betonar Maria. Ddremot kan
man paverka sitt eget.

- Den som dr medberoende &r ocksa
sjuk, vi gdr i samma fillor. Vi ser bara
hinder, inte mdjligheter. Jag borde skt
hjdlp tidigare, inte kort honom s& ménga
ganger till Sankt Goran for avgiftning.

Skammen &r en sténdig foljeslagare som
forhindrar tillfrisknandet, bade for den
som missbrukar och den som star bredvid.

- Vi tar pa oss skulden for att ndgon
dricker. Gor inte det. Sluta bortforklara.
Sdg att han inte dr nykter nér ni tackar
nej till ndgot. Var drlig!

Barnen tréttnade till slut pa drickan-
det och 16gnerna.

- De sa att han inte far triffa barn-
barnen om han dricker. Det hir dr ju
en familjesjukdom, den drabbar alla i
familjen. Nu har han gatt med pd att fa
behandling. Jag tror absolut att barnens
beslut har paverkat honom i rdtt rikt-
ning, séger Maria.

Och du sjilv, du ér kvar, trots allt?

- Han har varit en jittebra pappa och
make. Och jag tycker ju fortfarande om
honom! Idag tar vi en dag i taget och
trivs véldigt bra tillsammans.

Marias rad till andra anhdriga:

. Dukan inte dndra den som dricker -
men du kan dndra ditt eget beteende.

. G4 pd anhorigmoten, triffa andra
i samma situation.

. Setill att du har ett eget skyddsnit.

. Till er som &r dldre: hitta nagot nytt
att géra gemensamt nir barnen
flyttar hemifrén.

Maria heter egentligen ndgot annat.

TEXT: EVA THELANDER

EFTER NARMARE 20 AR med stokiga
jular hoppas Maria pa en lugn helgiar.
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Skammens sjukdom

For den som &r anhdrig dr situationen pa manga satt varre an for den som
lider av ett beroende. Det menar Asa Gustafsson, beroendeterapeut vid

socialtjanstens 6ppenvard.

Pa vilket sétt paverkas anhoriga om
det finns missbruk i familjen?

- Anhoriga lider ofta i tysthet, kdnner
oro, skuld och maktldshet. De vill
hjdlpa, kontrollera och dolja missbruket
och glommer samtidigt bort sig sjélva
och sina egna behov. Alkoholberoende
dr en skammens sjukdom. Och da skidms
man ocksd dver sig sjilv.

Statistik visar att anviindningen av
alkohol minskar i alla dldersgrupper
- forutom bland de dldre. Dir 6kar
den. Vad kan det bero pa?

- Det dr mycket som kan hiinda nir
du blir dldre. Mé@nniskor omkring dig
forsvinner, du blir ensam, tappar ditt
sammanhang. Det finns inte ldngre hus
eller trddgard att pyssla med. Attityden
till alkohol &r ocksa mer tillatande 4n
forr. Det dr okej att ta ett glas vin pa
eftermiddagen. Efterhand 6kar konsum-
tionen pé ett negativt sdtt.

Vad finns det for hjilp i Nykvarn for
den som har ett beroende?

- Det gar bra att bestka oss pé socialtjins-
tens Sppenvard pa vardagarna. Du kan
vara anonym och blir inte registrerad.

Vart kan anhoriga vinda sig?

- Aven anhdriga 4r vilkomna till var
Oppenvard for samtal. Vi erbjuder ano-
nyma enskilda samtal. Till viren startar vi
ocksa en anhdriggrupp tillsammans med
Turinge-Taxinge forsamling. Ddr méts

anhdriga till personer som &r beroende
av alkohol, spel, droger eller sex. Oavsett
drog sé dr dynamiken densamma.

Kan dven dldre fa hjilp?
- Ja, dven den som &r dldre kan fa
behandling.

Om jag har en anhorig vuxen som
dricker for mycket - hur ska jag géra?
- Det beror pa relationen. Det &r l4tt

att den som har ett beroende kénner

sig hotad och blir aggressiv. Darfor kan
det vara enklare att tala om sin egen
upplevelse, till exempel forklara att man
dr orolig for att personen inte mar bra
eller kanske ska falla om den &dr ensam.
Det kan ocksa vara bra att besoka en
anhoriggrupp for att fa tips fran andra i
liknande situation. m

Hir kan du som &r anhérig fa
hjdlp i Nykvarn/Sodertilje:

e Socialtjinstens 6ppenvard -
anonyma enskilda samtal
utan registrering

Livsstegen - stodgrupp med
Nykvarns kommun och Svenska
kyrkan, start varen 2026

Al-Anons familjegrupp
i Sodertilje

— Ge barnen
en vit jul

VALJ EN ALKOHOLFRI jul - f6r barnens
skull. Det sdger beroendeterapeuten
Asa Gustafsson.

- Barn dr mer kénsliga for beteende-
férindringar &n vi tror. Aven vid mattlig
alkoholkonsumtion paverkas de nér ros-
ten dndras, skrattet blir hogre. Trygg-
heten férsvinner. Att vilja en nykter jul
med nérvarande fordldrar dr kanske den
viktigaste gavan vi kan ge vara barn. Vi
vuxna dr ofta for egoistiska hir, vi dr
fokuserade pa vdra egna behov och inte
medvetna om hur barnen paverkas. m
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Aret som gatt

Fran glada sportlovsdagar och firandet av Nykvarnsdagen till invigningen av Bergtorps for-
skola och utmdrkelsen som Arets mest djurvinliga kommun. 2025 blev ett dr dir biade tradition
och nytinkande gick hand i hand — hdr dr ndgra av drets minnesvirda dgonblick i kommunen.

TEXT. EMMA TROLLE

JANUARI
Forsta avsnittet av Viktigt pa riktigt

Podden Viktigt pa riktigt ser dagens ljus
och bjuder in till samtal om féréldraskap.
Har erbjuder kommunen stdd, tips och rad

O >

FEBRUARI
Sportlov med rérelseglddje

Under sportlovet samarbetar kommunen
med lokala féreningar for att skapa roliga
prova pa-aktiviteter for barn och unga.

MARS
Vitgasmacken invigs

Vid Nykvarn Stockholm Syd invigs den nya
vdtgasmacken som ett steg mot en mer
hallbar framtid och fossilfria transporter.

i poddformat.

Servicecenter blir auktoriserad
turistinformation

JUNI

Kommunens servicecenter far en utékad roll
som vdlkomnande plats fér bade invanare och
besdkare - med lokala tips, information och
inspiration till utflykter.

Folkfest i Folkets park

Nationaldagen och Nykvarnsdagen firas med
musik, féreningsliv och glddje. Barn och unga
stod i fokus det hér dret. Nu inleds sommaren!

O

MAJ
Per Lindius blir hedersmedborgare

OS-kocken och restaurangagaren bakom

Alla Tiders Matlagare utses till heders-
medborgare. Pelle hyllas for sitt engagemang,
sin varme och karlek till hembygden.

Ung i Nykvarn (UiN) lanseras

Satsningen UiN samlar kommunens
aktiviteter for barn och unga under en
ny fargstark profil. UiN gor sitt forsta
framtradande under kulturskolans dag.

O

APRIL

Foretagsglans pa

Taxinge Slott
Naringslivsgalan samlar
foretagare och entreprendrer
till en kvall av natverkande,
inspiration och prisutdel-
ningar - har firas kommunens
starka ndringsliv.

JULI
Sommarens gladaste veckor

Under Summer Camp fylls idrottsplats
och hall av lek och rérelse nér barn far
testa olika idrotter. Dessutom dr det
arets feriearbetande ungdomar som
leder aktiviteterna.

&P visas pa bibblan
Forslaget till den nya Gversiktsplanen
visas pa biblioteket under hela somma-

ren. Har bjuds invanare in till dialog och
att tycka till om framtidens Nykvarn.

O

AUGUSTI
Bergtorps forskola invigs

Den nya férskolan 6ppnar sina
dorrar och valkomnar barnen
till ljusa och trygga och lekfulla
miljéer som uppmuntrar
nyfikenhet och kunskap.

Nykvarn, med maltidsenheten i spetsen, tilldelas
utmarkelsen av Djurens Ratt som ett erkdnnande av

Nykvarn utses till utvecklingskommun i ett nationellt

SEPTEMBER\

Familjedag pa finska

Nykvarns och Sodertélje kommun bjuder
in till familjedag pa finska. Den finska

kulturen stdr i centrum ndr generationer
méts for musik, dans och gemenskap.

Arets mest djurvinliga kommun o

arbetet for djurvalfard och hallbar utveckling.

En av landets forsta utvecklingskommuner

forskningsprojekt - en satsning for att starka

<

Kulturskolans arliga luciafirande

Ljus, sdng och gemenskap fyller Furuborg-
hallen ndr elever, vanner och familjer samlas
till drets mest stamningsfulla tradition!
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NOVEMBER

Tillsammans for trygghet
Socialtjdnsten, skolan, polisen och
fritidsenheten (SSPF) inleder ett ndra

samarbete for att tidigt upptéacka och
stétta barn och unga i riskzon.

Sveriges civila beredskap.

OKTOBER
Dialog om Hokmossbadet

Bastu, basket eller boule? Invanare bjuds in till
samrad om framtiden fér Hokmossbadet.

Historien blir synlig

Historiska platser lyfts fram med nya skyltar
som berdttar om manniskor och miljéer som
format var bygd. Den férsta skylten som invigs
stdr intill Erik Dahlbergh-monumentet.

Seniordagen i Furuborghallen

En eftermiddag med information, inspiration
och méten i god anda. Har samlas Nykvarns
seniorer for stod, gemenskap och trivsel.

TUTAN 2025

FRITIDSLEDARE Nicos Merachtsakis och kurator Newton Mubiru ser fram
emot tdtare samarbete.

Starkare samarbete
kring barn och unga

Hog skolfranvaro, dndrat beteende eller nytt umgdnge kan vara tidiga signaler.

I Nykvarn ska samverkan mellan skola, polis, socialtjanst och fritid bli tdtare -
sa att barn och unga kan fd stéd innan problemen vaxer sig stora.

tt starkare samarbete mellan
E skola, socialtjdnst, polis och fritid

(SSPF) ska gora det ldttare att
agera snabbt nir barn och unga visar
tecken pa att md daligt eller riskerar att
dras in i kriminalitet.

Newton Mubiru &dr kurator for sko-
lorna i Nykvarn och Nicos Merachtsakis
dr fritidsledare. Bdda har jobbat med
SSPF tidigare.

- Pa det hdr séttet kan vi samarbeta
mer samlat. Nykvarn dr litet och ménga
kdnner varandra. Det underlittar.
Samtidigt behéver vi vara smarta med
de resurser vi har, sdger Newton.

Tilliten mellan de olika instanserna
och till ungdomarna sjélva dr en viktig
del av samarbetet, menar Nicos.

- Nédr man har en 6ppen dialog och
visar att vi vuxna jobbar tillsammans, sa
végar ungdomarna ocksa lita pd oss och
ta emot stdd i tid. Det gor stor skillnad i

TUTAN 2025

TEXT: EVA THELANDER FOTO: JENS ANDERSSON

SSPF en nationell modell

SSPF (Skola, Socialtjdnst, Polis

och Fritid) dr en modell som tagits
fram pa nationell niva fér att st6d-
jabarn och unga som riskerar dras
in i missbruk eller kriminalitet. Om

vardnadshavarna ger sitt samtycke
hdvs sekretessen mellan myndig-
heterna s3 att de olika instanser-
na far en helhetsbild kring den
aktuella personen. | Nykvarn riktas
insatserna framfér allt in pa unga
mellan tio och 16 ar.

lingden, sdger han.

Med SSPF-modellen kan vem som
helst inom skola, socialtjinst, fritids
eller polis starta ett drende. Om
vardnadshavare samtycker hdvs sekre-
tessen mellan myndigheterna.

- Vi har forstas samverkat dven forr,

men nu blir det i mer organiserad och
strukturerad form. Det finns gedi-

get stodmaterial, sdger Katja Saado,
verksamhetschef for elevhilsan och
SSPF-samordnare i Nykvarns kommun.

Att insatserna behdvs dr hon dver-
tygad om.

- Nykvarn dr en liten kommun,
men vi dr inte skyddade. Vi ser hur
rekryteringen till kriminella gédng 6kar
i ndirkommunerna. Vi beh&ver jobba
forebyggande. Alla vuxna kring barn
och unga dr viktiga!

Hon har ocksa ett tydligt budskap till
den vardnadshavare som blir kontaktad
for att limna sitt samtycke.

- Var inte orolig for att det ska bli
hérda konsekvenser. Tvirtom, vi fore-
bygger. Vi 6ppnar upp mojligheten att
ge stod till barnet och familjen utifran
deras behov. m
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Suomen kielen hallintoalue « Finskt forvaltningsomrade

Kuluneen vuoden tapahtumia

Yhteislaulua, perhepdiva, tangoa... Kerromme tdssa vuosikronikassa
kuluneen vuoden toiminnasta suomen kielen hallintoalueella.
Ohjelmassa on koko vuoden ajan ollut myds karaokea, kavelya ja lukupiiri.

23. helmikuuta

Ruotsinsuomalaisten paiviai
juhlittiin kaksikieliselld jumalan-
palveluksella ja musiikilla Nykvar-
nin kirkossa. Sen jdlkeen Qulturum
Slindanissa nautittiin piirakoista
ja herkullisista vadelmamunkeista
Dynamo-yhtyeen musiikin tahtiin.

24. helmikuuta

Ruotsinsuomalaisten péivin juhla-
llisuudet jatkuivat kaksikieliselld
lastenteatteriesitykselld.

31. maaliskuuta

Neuvonpito, johon osallistuivat ruot-
sinsuomalainen vihemmistd, hallinto-
aluekoordinaattori ja kunnanhallituk-
sen puheenjohtaja Mértha Dahlberg.

10. huhtikuuta

Jumppaa 65+ senioreille ihanan
suomalaisen musiikin tahtiin. Jumppa
kéynnistyi keviilld ja jatkui Folkets

parkissa kesélld Jonna Narvan johdolla.

6. toukokuuta

Kirjailija Tiina Kédlvemark vieraili
Nykvarnin kirjastossa kertomassa
kirjastaan Valon ja pime#n sonaatit.

24. toukokuuta

Linja-autoretki yhteistyossd Soder-
tdljen kunnan kanssa Torshéllan
harmonikkakerhon 4o0-vuotisjuhlaan
kulttuuritalo Royalissa Eskilstunassa.
Esiintyjien joukossa oli nuoriso-or-
kesteri Nakkilan harmonikat suoraan
Suomesta. Paikalla oli myds useita tun-
nettuja muusikoita, kuten Ari Haatainen
ja Vesa Formunen. Iltapdivi ja ilta
sujuivat rattoisasti musiikin merkeissa.

6. kesakuuta

Kunnan kielistipendi jaettiin Nykvar-
nin pdivind William Takalolle, joka oli
selviytynyt didinkielen opinnoistaan
suomen kielessd hyviksytylld arvosa-
nalla. Paljon onnea!

23. elokuuta

Yhteislaulua Folkets parkissa Heidin ja
Raimon tahtiin. Nykvarnin suomalaiset
-yhdistys vastasi totuttuun tapaan hyvisti
jérjestelyistd ja kahvitarjoilun myynnistd.

13. syyskuuta

Ensimmadinen suomalainen perhepi-
ivél Folkets parkissa! Ohjelmassa oli
hauskoja aktiviteetteja, kuten eukon-
kanto, Muuminetsintd, saappaanheitto

ja paljon muutakin. Pdivé oli onnistunut
ja paikalla oli niin nuorta kuin vanhem-

paakin viked. Jérjestelyihin osal-
listuivat my0s Nykvarnin suomalaiset
-yhdistys ja ja Sodertéljen kunta.

17. lokakuuta

Hallintoalue kutsui kokemaan
suomalaisen tangon tanssin hur-
man tanssin ammattilaisten Kata-
riina Edlingin ja Matti Aleniuksen
johdolla. He opettivat osanottajille
yksinkertaisia askeleita ja liikkeita
tulisen suomalaisen tangomu-
siikin tahtiin.

5. marraskuuta

Neuvonpito, johon osallistuivat ruot-
sinsuomalainen vihemmistd, hallinto-
aluekoordinaattori ja kunnanhallituk-
sen puheenjohtaja Mértha Dahlberg.

6. joulukuuta

Itsendisyyspdivin juhlinta juhlakakun,
esiintymisten ja juhlapuheen merkeiss.
Toimintavuosi pditettiin toivotuksella
Onnea Suomelle!

S

P |
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TUTAN 2025

Strapatser och aventyr
i olika varldar

Nu kommer storhelger - med mdngder av stunder for ldsning. Biblioteket tipsar om bocker som
tar dig till olika vérldar och 6den, fran isande strapatser pa Nordpolen till fattig misér i Oslo.

Pija Lindenbaum och Anna Akerstrém:
Vimaste ha ketchup! (Lilla Piratforlaget)

, ’ Pa campingen har barnen fatt korv med bréd - men ingen ketchup! De bestimmer sig

for att ta sakeniegna hidnder och ger sigut pajakt efter den saknade ketchupen.
Enroligbok fran Gittanforfattaren Pija Lindenbaum med en komisk, somrig och igenkédnnbar
berittelse om barns envishet och sommarens smd dventyr. Bilderna ir skapade av Anna
Akerstrém, som har byggt karaktirerna av papper. De #r detaljerade, firgstarka och fullaav
humor. Nominerad till Augustpriset 2025. ll

Atsuko, bibliotekarie

Bea Uusma:
Viton (Norstedts)

’ , Viton dr Bea Uusmas andra bok om ingenjor Andrées expedition 1897 som slutade
itragedi for de tre polarfararnas fard mot Nordpolen. 130 ar senare forsoker for-
fattaren tareda pa varfor de inte lyckades Gverleva strapatsen. Bea sétter ihop en veten-
skaplig polarexpedition med arkeologer och skelettsokhundar. Hon lyckas dechiffrera den
skadade texten i Andrées sista dagbok med hjdlp avavancerad rontgen och AI. Boken blir en
fingslande resaiballongfararnas spar, berdttad med en drlig och dkta besatthet som visar
detvackraiatt ge allt, inte for att lyckas — utan for att man inte kan lata bli. M

Ruddy, biblioteksassistent

Ylva Karlsson och Katarina Strémsgard:
Morkmarken 1, Paddvittens skog (Rabén och Sjogren)

’ ’ Det hér dr en sann beréttelse. Sa skriver den elvaariga huvudpersonen Enel som 6nskar

att “en riktig forfattare” ska ldsa hennes nedskrivna upplevelser och ge ut en bok om dem.
Som tur &r hamnar Enels manus i hdnderna pa forfattaren Ylva Karlsson som tagit hjélp av
illustratoren Katarina Stromsgard for att berétta Enels historia som bérjar pa en vanlig buss och
fortsétter i en ogéstvinlig taggig skog. Det hdr ar forsta boken i serien Morkmarken. Jag langtar
efter ndsta och att fa ldra mig mer om vad som lurar i den magiska skogen. Den mysiga boken har
lagom mycket text och mycket bilder. Jag tycker den passar fran cirka atta till tolv ar. M

Moa, bibliotekarie

Ingvild H. Rishgi:
Stargate. En julberittelse (Flo forlag)

, ’ Det hdr dr en bade modern och klassisk nordisk julsaga om syst-

rarna Ronja och Melissa i Oslo. Pappan har férlorat jobbet och
spenderar mer och mer tid pa stammisbaren Stargate. Han dlskar sina
dottrar, men &r allt oftare onykter och sover pa dagarna istdllet for att
forbereda infor julen. Stargate dr en sorglig beréttelse om fattigdom och
klass ur barns perspektiv, men likt en Astrid Lindgren-saga finns ocksa
starkt syskonskap och hoppfullhet i misdren. Den dr tunn och liten med
underbart sprak. Jag onskar att manga vill ldsa denijul. M

Moa, bibliotekarie k
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Niringsliv

STEG FOR STEG. FOretagande genom UngDrive ger ungdomar en fin chans till personlig
utveckling, menar Lucas Lindstrom.

Unga vaxer
med UngDrive

Att vaga testa, misslyckas och lyckas igen. Det dr grunden i
UngDrive, ett nationellt koncept som ger unga mdjligheten att
utveckla sina idéer och driva foretag redan fran tidig dlder.

PROGRAMMET FINNS i flera kommuner
runt om i Sverige - bland dem Nykvarn.
Genom satsningen vill kommunen ge unga
chansen att véxa, hitta sjilvfortroende och
skapa végar in i det lokala ndringslivet.

En avdem som leder arbetet dr Lucas
Lindstrém som dr uppvéxt i Nykvarn och
idag driver marknadsbyran GRW Media.
Som licenstagare och coach f6r UngDrive
i Nykvarn, Sodertilje, Gnesta och Trosa
brinner han for att unga ska kdnna tillho-
righet och véga tro pd sina idéer.

- UngDrive ger bista méjligheterna
for ungdomar som vill géra ndgot mer.
De far chansen att vixa och stédrka sitt
sjalvfortroende i en peppig och inklude-

TEXT: EMMA TROLLE FOTO: JENS ANDERSSON

rande miljo, sédger han.

Under UngDrive Academy, som
arrangeras under sommaren, far delta-
garna gd fran idé till verklighet. Efter
en kick-off-vecka med utbildning i eko-
nomi, marknadsforing och lagar driver
de sina egna foretag under handledning
av coacher.

Med UngDrive-appen kan Nykvarns
ungdomar fortsétta utvecklas aret runt.
Appen fungerar som ett digitalt féretags-
stod med bokforing, kvitton, resul-
tatuppfoljning och en kunskapsbank.

- Att Nykvarn mojliggor det hir dr
otroligt bra. Det visar att kommunen
tror pa sina unga och vill ge dem

verktyg som &r bra att ha, oavsett hur
och vad de kommer att arbeta med i
framtiden, séger Lucas.

Han beskriver hur roligt det 4r att pa
ndra hall se ungdomarnas personliga
utveckling - hur de hittar motivation,
sammanhang och vixer med ansvaret. Att
fler borde s6ka rader det inget tvivel om.

Vilket dr ditt bista rad till unga som
funderar pa att starta eget?

- Overtiink inte - kér! Du klarar s3
mycket mer dn du tror. Och det vérsta
som kan hénda 4r att du ldr dig nagot pa
vigen, sdger Lucas med ett leende. ®
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— Jag har blivit mer sjalvsaker

Under sommaren drev Viktor och Nathalie sina egna féretag genom UngDrive Academy.
Har berdttar de om hur det var att starta eget och vad de ldrde sig pa végen.

Nathalie Karlsson, 19 ar

Startade foretaget NK Flame som tillver-
kar och siljer tindningskottar, framstillda
med dtervunnet stearin och ndgra av natu-
rens redan befintliga resurser — kottarna!

Varfor ville du starta eget foretag?

- Jag ville utmana mig sjdlv och testa.
Under sista aret pa gymnasiet hade jag
mojlighet att driva ett UF-foretag till-
sammans med fem andra. Med UngDrive
sdg jag chansen att testa och utvecklas
inom alla delar av foretagandet.

Du kom pa nionde plats i UngDrive
Masters, SM for sommarforetagare -
grattis! Hur kiindes det?

- Jag blev verkligen &verraskad! Det
fanns mdnga duktiga deltagare sd jag ar
vildigt stolt dver min insats.

Upplever du att du har vixt

av erfarenheten?

- Jag har blivit mer sjélvsiker och ldrt mig
mycket om foretagande, men ocksd om
det sociala. Det dr négot jag verkligen kan
ta med mig vidare i livet.

Fler far chansen 2026

SOMMAREN 2025 blev framgangsrik for UngDrive
Academy i Sodertélje, Nykvarn, Trosa och Gnesta.

Om du fick starta ett nytt foretag
imorgon - vad skulle du géra da?

- Jag skulle vilja testa att sdlja en tjdnst,
for att se hur det skiljer sig fran att
sdlja en produkt. Eller kanske utveckla
nagot inom héllbarhet igen. Nagot som
kombinerar praktiska och miljovénliga
produkter med snygg design.

Vad skulle du séiga till andra unga
som funderar pa att starta eget?

- Védga prova! Du ldr dig otroligt mycket,
dven om allt inte gar som du har tdnkt
dig. Du vixer verkligen som person!

Viktor Brolund, 16 ar

Drev Frischa fordon tillsammans med tva
andra, ett foretag for invindig rekonditio-
nering av bilar. Genom att utfora tjinsten
hemma hos bestéllaren slipper kunden
limna in bilen hos en firma.

Varfor ville du starta eget foretag
under ditt sommarlov?

- Jag har alltid varit intresserad av att
skapa négot nytt och utveckla mina idéer.

Tillsammans drev ungdomar egna foretag, ldrde sig allt fran

ekonomi till marknadsféring — och véxte bdde som personer
och entreprendrer. Sommaren 2026 far dnnu fler ungdomar
chansen nédr antalet platser okar fran fem till atta.

85 % kinner sig mindre rddda for att misslyckas

82 % vill fortsitta driva sitt foretag

Vad tyckte du om tiden med Ung-
Drive Academy?

- Det var intensivt men ocksé otroligt
roligt. Vi fick ldra oss mycket om fore-
tagande, marknadsforing och hur det dr
att driva eget pa riktigt. Dessutom fick
jag tréffa inspirerande ménniskor.

Upplever du att du har vixt av erfa-
renheten - pa vilket sétt?

- UngDrive lirde mig att viga kliva
utanfér min komfortzon och utmana
mig sjdlv. Jag har blivit mer sjilvsiker
och végar ta initiativ i situationer jag
tidigare hade undvikit.

Hur tror du att din framtid ser ut,
kommer du vilja fortsitta med eget
foretagande?

- Definitivt! Genom UngDrive Masters
har jag fitt kontakter 6ver hela Sverige
och jag har planer pé att utveckla mitt
entreprendrskap vidare.

Vad skulle du séiga till andra unga
som funderar pé att starta eget?

- Véga pusha dina grénser, bry dig inte
om vad andra tycker och viktigast av allt,
borja. Om man aldrig tar forsta steget
kommer man heller aldrig ndgonstans.

TEXT: EMMA TROLLE
FOTO: EVA THELANDER/UNGDRIVE

TRE DELTAGARE fran Nykvarn gick hela vigen till
UngDrive Masters — SM for sommarforetagare.

Med UngDrive-appen kan Nykvarns ungdomar
fortsétta utveckla sina idéer aret runt - med stdd,

struktur och inspiration.

Sugen pa att testa ndsta sommar?

Lis mer och ans6k pa ungdrive.se/academy

85 % upplever att de blivit mer sjdlvstidndiga

76 % kinner sig modigare
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Trygga smiillar
pa nyarsafton

10, 9, 8, 7... Snart lyser fyrver-
kerier upp himlen i och kring
Nykvarn. Men tidnk smart, det dr
inte alla som tycker om nér det
smaller pa nydrsafton. Darfor
finns flera saker du kan gora for
att bdde ménniskor och djur ska
kénna sig tryggare.

. Hantera fyrverkerier nykter:
den som ténder stubinen
kan ha bubbel i glaset, men
inte i huvudet.

. Hall avstdnd till grannar
och ménniskor: Ungefir 130
brander orsakas av fyrverke-
rier varje ar, och uppemot 30
personer skadas.

. Kop alltid fyrverkerier frén seri-
6sa handlare: Det dr skillnaden
mellan ”Ah, vad fint!” och ”0j...
vart tog 6gonbrynen vigen?”

Kom ihdg att grannar, fyrbenta
familjemedlemmar och skogens
invénare far en extra hog puls nir
det smiiller. S4 minimera anvénd-
ningen och skjut bara under den
tid som &r tillaten.

Snabbkurs i
beredskap och kris

SKA JAG FORTSATTA betala rik-
ningar om det blir krig i Sverige?
Hur héller jag familjen varm om
elen stings av under en ldngre tid?
Vet du inte svaren, ja da dr du inte
ensam. I utbildningen Medveten,
redo och trygg lir du dig grun-
dernaivad som hénder om det blir
hdjd beredskap, krig eller kris

i Sverige. Utbildningen &r gratis
och digital. Den finns pé
nykvarn.se/krisutbildning. m

B FORENINGSLIVET | NYKVARN

Hej forening

Halld ddr, Therese Egermark Winscher,
ordforande i Finae Taekwondo. Vilka dr ni?

- Var verksamhet borjade 2024 nir jag efter ett lingre uppehéll fran
taekwando ville introducera sporten till mina tva dottrar. Vi samlade
deras vdnner och syskon for att prova pa, och pa den végen &r det!

Hur ser gruppen ut i dag?

-1 dag bestdr gruppen av cirka 16 barn i dldrarna 6-10 r. Vi trinar i
Bjorkestas rorelserum och i Furuborgskolans gymnastiksal och intresset
fortsétter att véxa.

Hur ér det att triina hos er?

- Vi fokuserar mycket pa den sociala delen - som att f en fin kamrat-
skap och ha roligt tillsammans. Trdningen i sig dr allsidig. Den stdrker
smidighet, balans, snabbhet, explosivitet och kroppsmedvetenhet.

Vad fokuserar ni pa under tréningarna?

- Vi har kul tillsammans och arbetar med teknik, fysik och disciplin.
Om jag som trénare rdkar hora en liten svordom slinka ur nagot av
barnen, d4 kan man vara séker pd att det blir armhévningar for alla. Med
glimten i 6gat forstds, alla ska ha roligt och en bra kénsla i magen.

Hur gér man om man vill prova pa?
- Det gar bra att kontakta oss via e-post for att boka in ett
prova pa-tillfélle. Det enda man behéver dr mjuka traningskldder.

Har du nagon hilsning till Nykvarnsborna?

- Yes, vi dr pd jakt efter en ny tridningslokal dér vi kan ligga in en
matta. S& finns det ndgon som har ett tips fir man girna kontakta mig, vi
dr Oppna for alla forslag!

Konstkurs ivar?

SNART FINNS kulturskolans kurser for varen att soka! Ar du nyfiken pa teater, musik
eller konst? Pa kommunens webbplats hittar du information om hur du anmaler dig pa
nykvarn.se/studyalong. m

TUTAN 2025

Minidisco for minisar

DANsA IN HELGEN med minidisco for de yngsta!
Bibliotekarien ldser en saga som passar aldrarna
o-3 ar. Sen snurrar discolampan - kanske du lar
dig ett nytt danssteg? Stora och sma syskon dr
ocksa vilkomna. Vi ses i Qulturum Sldndan en
fredag i mdnaden med start den 23 januari.

Hokmossen - vad hander nu?

I HOSTAS KUNDE NYKVARNSBORNA ldmna synpunkter pa hur omrédet kring Hok-
mossbadet ska se ut i framtiden. Under vintern gadr kommunens planavdelning ige-
nom dem och gor eventuella dndringar i forslaget. Synpunkterna sammanstills och
besvaras i en samradsredogdrelse. Den dr klar ungefir samtidigt som nésta version
av forslaget, granskningsforslaget, gar ut pa nytt samrad, troligen till sommaren.
Det blir sista tillfdllet f6r Nykvarnsborna att limna synpunkter. |

Ungi Nykvarn: Dir unga ar

UNGc 1 NYKVARN, UIN, dr kommunens
samlingsnamn for aktiviteter och eve-
nemang riktade till barn och unga 6-16
ar. UiN finns ddr barn och unga dr: pa
bibblan, pa kulturskolan och pa andra
stdllen ddr unga behover aktiviteter
och trygga vuxna. Malet dr enkelt: barn
och unga ska kdnna att det finns platser
for bara dem: for rolig fritid, kreativt
skapande och tryggt hing. Lis mer pd
nykvarn.se/UiN B

TUTAN 2025

Ova svenska
pa sprakcafé

AR DU NY i Sverige och vill trina
spraket? Eller talar du flytande
svenska och vill stétta andra?
Kom och prata 6ver en kopp kaffe
eller te i Nykvarns bibliotek k.
16-17 den forsta mandagen varje
manad med start den 12 januari.
Sista tréffen dr den 4 maj. ®

Stod for dig som vardar

HJALPER ELLER VARDAR du en
slékting eller nirstdende som pa
grund av sjukdom, alder eller funk-
tionshinder annars inte klarar sin
vardag? Kom pa anhorigtriffar. Ddr

moter du andra i liknande situation.

Allt dr gratis och ingen anmélan
krévs. Vi ses pa Frivilligcentralen
Kkl. 12.30-14.30 en fredag varje
manad med start den 16 januari! B

Okad brandriski jul
- skydda ditt hem

UNDER JULEN OKkar risken for
bostadsbriander. De flesta brinder
uppstar vid matlagning eller nér
levande ljus ldmnas utan upp-
sikt. Sodertorns brandforsvar
rekommenderar att varje hem har
en brandvarnare, en brandfilt och
en pulverslidckare.

Sju tips for en brandsiker jul

. Testabrandvarnaren regelbundet
och byt batteri nér det behovs.

. Haenbrandvarnare i eller
ndra sovrummet. Om du har
stor bostad behovs fler, helst
sammankopplade.

. Sldck levande ljus nédr du lim-
nar rummet, dven om det bara
dr en kort stund.

. Still ljus pa ett brandsdkert
underlag, langt fran gardiner
och dekorationer.

. Lidmna aldrig spisen utan
uppsikt ndr du lagar mat.

. Kontrollera julbelysningen si
att sladdar och lampor dr hela.

. GOr en plan for hur du ska ta

dig ut om det borjar brinna. Se
till att alla i hushallet kénner
till planen.
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13 december

JULSTAMNING OCH PYSSEL

Kom i julstdimning pa biblioteket. Julpyssla vid stora bordet pa bottenplan
och ga en tipspromenad om julen. Barnbibliotekarien ldser en julsaga.
Biblioteket, kl. 11-14, saga kL. 13. Alder: Sagan passar barn fran 3 ar. Gratis. Ingen foranmdlan.

LUCIAFIRANDE

Vilkommen pé stimningsfull luciakonsert med kulturskolan.
Furuborghallen kl. 15-15.50. Dérrarna dppnas kl. 14.30.

19 december

GOR MAKRAME

Testa makramé dér du med snéren
gor knopar och fldtningar i olika
monster och kombinationer. Kanske
det blir en fin julklapp?

Biblioteket, kl. 14-15

Alder: Frén 7 ar

Gratis. Ingen foranmdlan.

22 december

VIRKA HALSDUK TILL GOSEDJUR
Vi ldr ut grunderna i virkning.
Perfekt for dig som vill virka till
ett gosedjur.

Biblioteket, kl. 14-1§

Alder: Frén 7 dr. Gratis.

Ingen foranmdlan.

L] o
16 januari
PROVA PA ORIGAMI
Prova den gamla japanska konst-
formen dir man viker papper till
vackra figurer.
Biblioteket, kl. 14-1§
Alder: Franm 6 ér. Gratis.
Ingen foranmdlan.

31 januari

BARNTEATER

Mimteatern bjuder in till det hjérte-
vdrmande och visuella pekboks-
dramat Titta dér!

Hokmossbadet, kL. 11. Alder: 1-§ dr.
Gratis. Boka plats pd
nykvarn.sefevenemang frdn 16 januari

L]
7 februari
SAMISK LORDAG
Biblioteket uppmirksammar samer-
nas nationaldag med aktiviteter och
boktips. Se programmet pa
nykvarn.se/evenemang frdn
23 januari.

21 februari

BARNTEATER

Mimteatern ger forestillningen
MiN! om vad som dr mitt och vad
som dr ditt.

Biblioteket, kl. 11.

Alder: 2-5 dr

Gratis. Boka plats pd
nykvarn.sefevenemang frin 6 februari

Sportlovet 2026

23 februari

HEMLIG LOVFILM

Kom och titta pd en mysig lovfilm i
Qulturum Sldndan.

Niir: Mdndag den 23 februari
Biblioteket, Quiturum Slindan, kL. 9
och kl. 10

Alder: 2-5 dr. Gratis. Boka plats pd
biblioteket eller nykvarn.selevene-
mang fran 9 februari. Forskolegrup-
per anmdler till kultur@nykvarn.se

24 februari

CRASH COURSE I LERA
Tumma, ringla och kavla - tre
tekniker for att skapa med lera.
Biblioteket, kl. 13.00-14.30
Alder: Fran 6 ér

Gratis. Ingen foranmdlan kravs.

25 februari

HEMLIG LOVFILM

Kom och titta pd en mysig lovfilm i
Qulturum Sldndan.

Biblioteket, Quiturum Slindan,

kl. 9 och kl. 12

Alder: 6-9 ar.

Gratis. Boka plats pd biblioteket

eller nykvarn.sefevenemang fran
9 februari. Fritidshem anmdler

till kultur@nykvarn.se

PYSSEL MED GARN

Gor en garnbollskompis
till din penna.
Biblioteket, kl. 14-15
Alder: 6-12 dr.

Gratis. Ingen foranmdlan.

7 mars
NYKVARNS BOKYRA

En dag med aktiviteter for stora ¢ -h
smd med koppling till litteratur.
Biblioteket, kl. 10-16

9 mars
KULTURFORUM

En tréff for dig som sysslar med
kultur eller 4r intresserad av &mnet.
Biblioteket, kl. 17.30-19

%
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