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Ledare

Håll med om att det är en egendomlig 
tradition. Människor i vita klänningar som 
sjungande glider fram med ljus i händerna. 

Men en vacker tradition!

Eftersom jag är uppväxt på Island fick jag tyvärr 
aldrig fira lucia när jag var liten. Efter att ha flyttat 
till Sverige vid 21 års ålder arbetade jag på en 
vårdmottagning i Huddinge. När den 13 december 
närmade sig blev jag faktiskt utvald som person­
alens lucia. Oj, så härligt och kul. Jag sjöng högt och 
njöt fast ljusen och kransen tyngde mitt huvud. Jag 
såg patienternas glittrande ögon och hur en och 
annan tår rullade ner på kinderna. 

Upplevelsen från den premiären har gjort att jag 
alltid älskat luciafirandet med sångerna och stäm­
ningen. Så gissa vem som tar fram näsduken och 
lyssnar intensivt på lördag! Passa på att besöka 
firandet i Furuborghallen, det blir garanterat en 
fin upplevelse.

En annan tradition jag lärt mig uppskatta är den 
svenska inlagda sillen. Därför ska jag med glädje 
testa den asiatiska variant som det finns recept 
på i det här numret av Tutan. Bakom smakerna 
står Malin Sandström, en av många duktiga mat­
kreatörer i kommunen som nu delar med sig av 
några favoriter inför storhelgerna.

Andra driftiga människor du möter i Tutan är ung­
domarna som i somras drev sina egna företag. Så 
kreativa affärsidéer – och ett så bra sätt att utveck­
las, ta ansvar och kanske tjäna lite egna pengar! Det 
finns många ungdomar med driv här i Nykvarn och 
framöver satsar kommunen ännu mer på UngDrive 
så att fler får möjlighet att utveckla sina talanger 
inom företagande. 

När det gäller våra unga invånare är jag också 
glad över att vi startat SSPF-samverkan, alltså ett 
tätare samarbete mellan skola, socialtjänst, polis 
och fritidsverksamhet. När myndigheter och skola 
drar åt samma håll skapar vi ett skyddsnät som 
kan hjälpa barn och unga att välja bort droger och 
kriminalitet. Det är en bra metod – men samtidigt 
sägs det ju att det krävs en hel by för att uppfostra 
ett barn, inte bara myndigheter. Så vi behöver 
alla vuxna med oss: föräldrar, släktingar, grannar, 
bekanta. Låt oss alla skapa en stark bygemenskap!
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I början av hösten lämnade Natalie Grynfarb sin 
anställning. I nästan 20 år har hon arbetat med reha­
bilitering, arbetsmiljö och ledarskap inom kommun 
och företagshälsa och under lång tid också med samtal 
och terapi. Nu är hon egenföretagare med allt vad det 
innebär i form av frihet, förväntan, ansvar och oro. 

– Jag har precis tagit steget till något som är både 
okänt och bekant. Det är mycket som är läskigt i livet 
men man kan göra det ändå, säger hon.

Intresset för människors mående har funnits med 
så länge hon kan minnas. Redan som barn trivdes 
hon i sjukhusmiljöer och fascinerades av människor 
som hjälpte varandra. Hon ville bli läkare och gjorde 
sin första praktik i årskurs åtta på Huddinge sjukhus.

– När jag kom dit bad jag om att få ha vit rock och 
träskor, precis som läkarna. Jag ville känna hur det 
kändes, berättar hon.

Hon växte upp i Bredäng tillsammans med tvil­
lingsystern Heléne. Numera bor de på gångavstånd 
ifrån varandra i Nykvarn och är så lika att de nästan 
dagligen förväxlas.

– Kanske är det närheten till min syster som 
har gjort mig bra på att läsa av hur andra mår och 
känner. Men jag har inte varit ensam så mycket. Det 
har jag fått öva på, säger hon.

Natalie är i grunden personal- och beteende­
vetare men har också gått en baskurs i psykoterapi 
där hon upptäckte ett nytt och oväntat kreativt sätt 
att möta människor.

– Varje människa har sin komplexitet och sina 
unika styrkor. Även om de som söker hjälp kan ha 
samma problematik går det aldrig att arbeta på 
samma sätt, säger hon.

Natalie beskriver samtalen som en process där 

lyssnande och reflektion gradvis växer till samman­
hang och förståelse.

– Jag får ofta mycket information på kort tid. Mitt 
jobb är att försöka se hur allt hänger ihop och hur jag 
kan vara ett stöd i det. Det är fint.

De som söker sig till Natalie gör det av olika skäl. 
Ibland handlar samtalen om stress och oro. Andra 
gånger kan det vara sömnsvårigheter och utmattning. 
Eller när livet plötsligt förändras och känns svårt.

– Det är väldigt sällan någon kommer till mig 
och inte har problem. Ofta handlar det om att få 
utrymme att känna och att någon faktiskt lyssnar, 
säger hon och beskriver samtalsterapin som ett sätt 
att ge människor tid för eftertanke, snarare än att 
jaga lösningar.

För egen del får hon ro i skapandet. Hon målar 
porträtt, djur och landskap och läser mycket om vad 

som formar människor. Viljan att ge av sin tid och 
skapa sammanhang märks också utanför arbetet. 
Hon är engagerad i föreningslivet och går just nu en 
utbildning till fotbollstränare, efter ett par år som 
lagledare för ett av Nykvarns SK:s pojklag.

I sitt arbete möter hon allt oftare människor som 
känner sig ensamma. Kanske är det därför hon vär­
desätter gemenskapen här hemma så högt. Känslan 
av närhet, trygghet och att människor ser varandra.

– Det betyder mer än man kan tro.  

TEXT: TIA HELLÉN
FOTO: JENS ANDERSSON

”Ofta handlar det om 
att få utrymme att 

känna och att någon 
faktiskt lyssnar”

Tutan knackar på

... hos Natalie Grynfarb

Genom samtalet får människor chans att se nya sammanhang menar Natalie Grynfarb.
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Tre enkla tips
1.	 Överköp inte! Planera vad du ska laga och dina inköp. Bättre för 

plånboken och miljön. 

2.	 Håll det enkelt! Fokusera på att laga det du faktiskt tycker är 
gott. Kanske prova en ny rätt som får sticka ut på julbordet. 

3.	 Tänk texturer! Något litet krispigt är alltid trevligt.

Tutan knackar på

Som kökschef på en av Scanias lunch­
restauranger, Restaurang Syd, ansvarar 
Malin för helheten och serverar över 
650 lunchgäster varje dag. Mat är hen­
nes största passion och något hon jobbat 
med hela sitt vuxna liv. Största inspira­
tionskällan är mamma Birgitta.

– När jag var liten förstod jag nog 
inte hur mycket mammas matlagning 
inspirerade mig. ”Matmamma” som jag 
kallar henne. Än idag vill jag ha hennes 
söndagsstek när hon frågar vad jag vill 
äta. Det är typ det godaste som finns 
och när det är just mamma som lagat är 
det något speciellt, säger Malin.

Kärleken för mat och bakning stannar 
inte på jobbet. Oavsett om det är mat 
till student, kalas eller högtider, så är 

… hos Malin Sandström

det till Malin som familj och vänner 
kommer för hjälp, tips och inspiration. 

– Mat är hela min värld. Jag lever med 
mat, jag jobbar med mat och jag odlar 
till och med min egen mat. Jag är själv­
försörjande på grönsaker flera månader 
om året, hela sommaren i alla fall.

I växthus och trädgård odlar hon 
allt från tomater, kronärtskockor och 
potatis till olika bärbuskar. Hon plockar 
dessutom mängder med svamp.

– Hela frysen är full med svamp! Jag 
har en torkmaskin så jag torkar den och 
använder året om. Det som blir över ger 
jag till grannarna eller tar med till jobbet.

Vilken är din favoritmat då?
– Asiatiskt alla dagar i veckan! Jag älskar 
det, speciellt koreanskt och japanskt.

Malin drömmer om att resa till Japan 
och planerar för att göra det tillsam­
mans med en kompis om ett par år.

Förutom det stora matintresset har 
Malin en mer nyfunnen kärlek till trä­
ning. Sedan några år tillbaka går hon på 
olika gruppass i Nykvarn – men att hon 
skulle bo i just Nykvarn har inte alltid 
varit självklart.

– Från att inte ha tänkt på Nykvarn 
till att plötsligt flytta hit. Vi köpte hus 
här för nio år sedan och det är bland det 
bästa jag gjort! Jag trivs så bra och äls­
kar naturen. Att bara gå i Jägarskogen 
eller skogarna kring Sätra gård där jag 
bor. Närheten till både Mälaren och 
Yngern för att bada – det är helt fantas­
tiskt! Och när man åker in till centrum 
finns mataffär, apotek och systembolag 
samlat, man behöver inte mycket mer. 
Det är nära till allt.  

TEXT: HILDA FROSTELL 
FOTO: JENS ANDERSSON
 

I växthus och pallkragar odlar Malin grönsaker som räcker långt in på hösten.

Julsill med ingefära, 
chili och lime
•	 4 st sillfiléer

Lagen
•	 1 dl risvinäger
•	 1 dl strösocker
•	 2 dl vatten
•	 1 bit färsk ingefära
•	 citrongräs
•	 chilifrukt 
•	 limeblad

Gör så här
1.	 Blanda samtliga ingredienser till 

lagen i en kastrull och koka upp.
2.	 Låt stå och dra i ett dygn, sila av. 
3.	 Skär sillen i bitar och lägg dem 

i en burk.
4.	 Häll över lagen så den 

täcker sillbitarna.
5.	 Garnera med inlagd ingefära, lite chili 

och salladslök. Tycker du om korian­
der så är det trevligt att toppa med.

Kolakakor med saffran
•	 160 g rumsvarmt smör
•	 130 g strösocker
•	 1 g saffran (två paket)
•	 2 tsk vaniljsocker
•	 70 g sirap
•	 1 tsk bakpulver
•	 320 g vetemjöl

Gör så här
1.	 Sätt ugnen på 180 grader.
2.	 Blanda alla ingredienserna till 

en deg. 
3.	 Dela degen i fyra lika stora bitar. 

Rulla bitarna till längder.
4.	 Lägg två längder vardera på en plåt 

med bakplåtspapper.

Alternativt kan du göra runda små 
bollar (ca 3 cm i diameter) som du 
trycker till lätt med en gaffel.
Garnera gärna med pärlsocker. Grädda 
i mitten av ugnen tills de blivit gyllen­
bruna, ca 15 min. Om du gjort längder 
så skär dem till snittar direkt när de 
kommer ut ur ugnen.

Krispig grönkåls- 
sallad med apelsin 
och granatäpple
Ca 4 port

•	 350 g grönkål
•	 2 apelsiner 
•	 1 rödlök
•	 1 granatäpple
•	 1 krispigt äpple
•	 citronolivolja
•	 äppelcidervinäger
•	 salt och nymald svartpeppar

Gör så här
1.	 Skölj grönkålen väl och riv den 

i mindre bitar.
2.	 Häll oljan och äppelcidervinägern 

över grönkålen och massera in.
3.	 Låt grönkålen stå i rumstemperatur 

en timme före servering så blir den 
lite mjukare.

Före servering
1.	 Filéa apelsinerna och skär dem 

i kuber.
2.	 Kärna ur äpplet och skär även det  

i kuber.
3.	 Skala och strimla rödlöken.
4.	 Lägg upp grönkålen på ett fint fat, 

fördela apelsin, äpple och lök över.
5.	 Dela granatäpplet, plocka ut kär­

norna och toppa salladen med dem.
6.	 Salta och peppra efter tycke 

och smak.

För att få lite extra krisp så 
kan man toppa med rostade 
solros- och pumpakärnor.

Asiatisk julsill och läckra kolakakor – testa några av Malins favoriter till julbordet!
Malins recept och tips till julbordet

recept: malin sandström, Foto: Jens Andersson och Malin Sandström
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En dag med ...
... Sara Fäldt, kock 
i Furuborgskolans kök 

6.45 Jag startar upp köket. Fläktar, ugnar och 
maskiner sätts i gång och jag ser över dagens 
plan. Det är en lugn stund innan dagen börjar 
på riktigt.

7.00 Jag förbereder frukost som vi serverar 
till ungefär 200 fritidsbarn. Vi serverar en fru­
kostbuffé så att det finns något för alla: gröt, 
hårt och mjukt bröd, flingor, yoghurt, olika 
pålägg, frukter, rostad kokos och grönsaker. 
Målet är att barnen ska få en bra, näringsrik 
start på dagen.

7.30 Vi börjar med lunchförberedelserna. Idag 
skivar jag champinjoner till en kasslergra­
täng, delar blomkål och rör ihop såser. Sedan 
samlas vi som jobbar till tavelmöte där vi går 
igenom dagen och vem som gör vad. Vi är 
fyra personer i köket och alla är viktiga för att 
samarbetet ska funka. 

8.30 Frukostmöte. Vi stämmer av hur dagen 
ser ut och hur vi ligger till. Totalt ska vi laga 
runt 400 portioner idag, så det gäller att 
planera smart och effektivt.

9.00 Matlagningen fortsätter. Vi steker, kokar, 
smakar av och bygger upp salladsbuffén. Hos 
oss finns alltid två rätter, och en är alltid vege­
tarisk, stor salladsbuffé samt ett ”gottebord” 
med små tillbehör som lyfter maten, till exem­
pel picklade grönsaker. Det älskar barnen. 

10.15 Maten plockas ut i värmeskåp och buf­
féer. Jag märker alla rätter så att allergier och 
specialkost blir tydliga.

10.40 Eleverna börjar komma. Jag fyller på 
maten, hjälper till och ser till att alla får det de 
behöver. Ofta äter jag tillsammans med bar­
nen, det är ett fint sätt att få direkt feedback 
och skapa god stämning kring maten.

13.00–13.30 Rast. En stunds återhämtning 
efter dagens mest intensiva pass.

13.30 Jag förbereder mellanmål och sätter 
mig sedan med administration. Jag planerar 
menyer 1–2 veckor framåt, gör beställningar, 
följer upp matsvinn och dokumenterar egen­
kontroller. Vi väger allt som slängs och pratar 
om det tillsammans, både i köket och med 
eleverna. Barnens delaktighet är viktig, bland 
annat genom matråd och olika temaveckor.

15.15 Jag avslutar dagen, ser över köket inför 
morgondagen och beger mig hemåt. Det är ett 
roligt, viktigt och meningsfullt arbete, jag är 
precis på rätt plats. FO
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När Tommy Letzén fyllde 60 fick han 
olika prova på-saker i present. Keramik, 
möbelsnickeri, matlagning. 

– Och det var väl kul, men krävde spe­
ciell utrustning eller plats, säger han.

Vännen Gunilla hade tjatat om att 
han skulle sjunga i kör. Han har ju alltid 
sjungit mycket, fast aldrig efter noter 
och bara på gehör. Jovisst, prova kunde 
han ju alltid. Så Tommy följde med till 
Turinge-Taxinge församlings kör Existens 
där han raskt placerades i basstämman. 

Att befinna sig bland 30 duktiga sång­
are i femstämmiga arrangemang blev 
till en början ganska omtumlande. 

– Det var så många termer. Jag menar, 
da capo al fine – var är du? Jag beundrar 
verkligen vår körledare Annelie Haager. 
Hon har ett otroligt tålamod. 

Nu har han snart sjungit i två år och 
gillar det verkligen.

– I kören finns sångare mellan 40 och 
80, från olika håll i regionen, människor 
jag aldrig skulle ha träffat annars. Det 
påminner om scouterna där jag också 
är med en del. Du jobbar rygg mot rygg 
med andra, men har ingen aning om 

vad de gör annars. Det är inte viktigt i 
sammanhanget.

Framför allt hittade han närvaron, 
det stora nuet. Efter många år som vd 
och chef i olika bolag inom fordons­
branschen har kören blivit en liten ö av 
fullständig koncentration. 

– När jag kommer till repetitionen så 
går det inte att vara någon annanstans. 
Och känslan när klangerna sitter! När 
det verkligen bär. Aaaah! 

Han stryker handen över armen för 
att beskriva gåshudskänslan. Jo, kören 
har gett mycket. Men även ett visst mått 
av frustration. 

– Ibland lurar jag mig själv. Den här 
kan jag ju, tänker jag när vi ska börja 
med en låt jag känner till. Men, jag kan 
ju inte basstämman. Den är inte logisk! 
Och ibland är det fortfarande alldeles 
för lätt att glida över i melodistämman. 
Då smyger basarnas ankare Magnus upp 
bredvid och sjunger i mitt öra. 

Existens har en blandad repertoar 
med visor, pop, och andliga sånger. 
Kören sjunger vid vissa högmässor och 
givetvis på de populära julkonserterna. 

I år tre stycken i rad i Turinge kyrka den 
6 december. 

Liksom för många av oss andra 
har julens sånger en särskild laddning 
för Tommy.

– Jag blir rörd och tänker på hur jag 
själv stått med pinnen i handen som 
stjärngosse i ett luciatåg när jag hör 
många av de traditionella sångerna. 

Du var själv oerfaren när du började i 
kören. Vad skulle du säga till den som 
funderar men är tveksam? 

– Kom och prova! Om de vågar ta in 
mig på prov så får du också säkert chan­
sen. Det hade inte skadat med några fler 
mansröster. Vi övar varje torsdag kl. 
18:30 i Herrgården!

Du som missade Existens’ julkonsert 
i Turinge kyrka kan se den här: 
facebook.com/korenexistens  

TEXT: EVA THELANDER
FOTO: JENS ANDERSSON

… hos Tommy Letzén

Tutan knackar på

För Tommy ger körsången i Existens stunder av fullständig koncentration.
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Välj en alkoholfri jul – för barnens 
skull. Det säger beroendeterapeuten 
Åsa Gustafsson.

– Barn är mer känsliga för beteende­
förändringar än vi tror. Även vid måttlig 
alkoholkonsumtion påverkas de när rös­
ten ändras, skrattet blir högre. Trygg­
heten försvinner. Att välja en nykter jul 
med närvarande föräldrar är kanske den 
viktigaste gåvan vi kan ge våra barn. Vi 
vuxna är ofta för egoistiska här, vi är 
fokuserade på våra egna behov och inte 
medvetna om hur barnen påverkas.  

– Ge barnen 
en vit jul

När barnen till slut förbjöd sin 
pappa att träffa barnbarnen, kom en 
vändning. För första gången på många 
år ser Maria fram mot en vit jul. Men 
vägen dit har varit krokig – även den 
som är anhörig blir sjuk.

Vi träffas på kafé Änglagott en 
klassiskt grå novemberdag. Maria är 
försiktigt hoppfull. Kanske har det vänt, 
kanske det blir en bra jul i år, utan stök 
och glöggdrickande med start kl. 13. Hen­
nes man har varit nykter i tre månader.

Hennes historia som anhörig till en man 
med alkoholberoende började för knappt 
20 år sedan. Barnen hade flyttat hemifrån 
och Maria satsade på karriären och reste 
mycket. Maken var konsult och arbetade 

Granen glimmar och tomtegubbarna slår i glasen. Ibland kanske lite 
för mycket i glasen. Och det blir många gånger de anhöriga som får 

ta smällen. Men det finns hjälp i både Nykvarn och Södertälje.

hemifrån. Men allt stod inte rätt till. 
– Han hade väl tråkigt. Det tog tid 

innan jag förstod. Jag kommer själv från 
en miljö där alkohol var en naturlig del 
av vardagen, säger hon.

För att hjälpa sin man hoppade Maria 
av jobbet. Om hon var hemma skulle 
han kanske avstå, tänkte hon. 

Hjälpte det?
– Nej, så klart inte. Det sprack vecka två.

Makens beroende eskalerade och 
Maria blev medberoende: hällde ut 
flaskor som gömts i garage, källare, bil.

– Vi gör ofta fel som anhöriga! Vi är 
inte läkare. Du kan inte rädda en sjuk 
person som saknar sjukdomsinsikt.

Julhelgen är inte alltid idyllisk. Undersökningar visar att en tredjedel av svenskarna är oroliga för att någon de firar jul med ska dricka för mycket.

Grälen blev hetsigare och till slut 
våldsamma. Med polisutryckningar, 
rättegång, fällande dom och övervakare. 
Maria gjorde listor över hur de skulle dela 
upp hus och hem. Men hon flyttade aldrig. 

Det var inte bara maken som saknade 
sjukdomsinsikt. Även Maria gjorde det. 
Hon trodde hon visste allt. Tog in på 
hotell när stöket där hemma blev för 
påfrestande. Gick på något enstaka 
Al-Anonmöte men fortsatte inte. 
Försökte igen.

– Jag blev tillsagd att ge Al-Anon tio 
timmar innan jag bestämde mig. Det var 
ett klokt råd. Efterhand öppnade mötena 
mitt hjärta – jag kunde äntligen slänga ut 
alla soppåsar som samlats där inne.

Du kan inte rädda den 
som inte vill bli räddad

– Maria gick från medberoende till insikt

På vilket sätt påverkas anhöriga om 
det finns missbruk i familjen?
– Anhöriga lider ofta i tysthet, känner 
oro, skuld och maktlöshet. De vill 
hjälpa, kontrollera och dölja missbruket 
och glömmer samtidigt bort sig själva 
och sina egna behov. Alkoholberoende 
är en skammens sjukdom. Och då skäms 
man också över sig själv.

Statistik visar att användningen av 
alkohol minskar i alla åldersgrupper 
– förutom bland de äldre. Där ökar 
den. Vad kan det bero på?

– Det är mycket som kan hända när 
du blir äldre. Människor omkring dig 
försvinner, du blir ensam, tappar ditt 
sammanhang. Det finns inte längre hus 
eller trädgård att pyssla med. Attityden 
till alkohol är också mer tillåtande än 
förr. Det är okej att ta ett glas vin på 
eftermiddagen. Efterhand ökar konsum­
tionen på ett negativt sätt. 

Vad finns det för hjälp i Nykvarn för 
den som har ett beroende?
– Det går bra att besöka oss på socialtjäns­
tens öppenvård på vardagarna. Du kan 
vara anonym och blir inte registrerad. 

Vart kan anhöriga vända sig?
– Även anhöriga är välkomna till vår 
öppenvård för samtal. Vi erbjuder ano­
nyma enskilda samtal. Till våren startar vi 
också en anhöriggrupp tillsammans med 
Turinge-Taxinge församling. Där möts 

Skammens sjukdom
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Efter närmare 20 år med stökiga 
jular hoppas Maria på en lugn helg i år.

anhöriga till personer som är beroende 
av alkohol, spel, droger eller sex. Oavsett 
drog så är dynamiken densamma. 

Kan även äldre få hjälp?
– Ja, även den som är äldre kan få 
behandling.

Om jag har en anhörig vuxen som 
dricker för mycket – hur ska jag göra?
– Det beror på relationen. Det är lätt 
att den som har ett beroende känner 
sig hotad och blir aggressiv. Därför kan 
det vara enklare att tala om sin egen 
upplevelse, till exempel förklara att man 
är orolig för att personen inte mår bra 
eller kanske ska falla om den är ensam. 
Det kan också vara bra att besöka en 
anhöriggrupp för att få tips från andra i 
liknande situation.  

Här kan du som är anhörig få 
hjälp i Nykvarn/Södertälje: 

•	 Socialtjänstens öppenvård – 
anonyma enskilda samtal 
utan registrering  

•	 Livsstegen – stödgrupp med 
Nykvarns kommun och Svenska 
kyrkan, start våren 2026 

•	 Al-Anons familjegrupp 
i Södertälje

För den som är anhörig är situationen på många sätt värre än för den som 
lider av ett beroende. Det menar Åsa Gustafsson, beroendeterapeut vid 
socialtjänstens öppenvård. 
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Hennes man vägrade däremot gå 
till AA.

– Den som har ett beroende blir mani­
pulativ, den hittar alltid argument för 
att få fortsätta dricka. Och som anhörig 
tror man varje gång att nu, nu ska han 
nog sluta.

Det går inte att ändra en alkoholists 
beteende, betonar Maria. Däremot kan 
man påverka sitt eget.

– Den som är medberoende är också 
sjuk, vi går i samma fällor. Vi ser bara 
hinder, inte möjligheter. Jag borde sökt 
hjälp tidigare, inte kört honom så många 
gånger till Sankt Göran för avgiftning. 

Skammen är en ständig följeslagare som 
förhindrar tillfrisknandet, både för den 
som missbrukar och den som står bredvid. 

– Vi tar på oss skulden för att någon 
dricker. Gör inte det. Sluta bortförklara. 
Säg att han inte är nykter när ni tackar 
nej till något. Var ärlig!

Barnen tröttnade till slut på drickan­
det och lögnerna.

– De sa att han inte får träffa barn­
barnen om han dricker. Det här är ju 
en familjesjukdom, den drabbar alla i 
familjen. Nu har han gått med på att få 
behandling. Jag tror absolut att barnens 
beslut har påverkat honom i rätt rikt­
ning, säger Maria.

Och du själv, du är kvar, trots allt?
– Han har varit en jättebra pappa och 

make. Och jag tycker ju fortfarande om 
honom! Idag tar vi en dag i taget och 
trivs väldigt bra tillsammans. 

Marias råd till andra anhöriga:
•	 Du kan inte ändra den som dricker – 

men du kan ändra ditt eget beteende.
•	 Gå på anhörigmöten, träffa andra 

i samma situation.
•	 Se till att du har ett eget skyddsnät.
•	 Till er som är äldre: hitta något nytt 

att göra gemensamt när barnen 
flyttar hemifrån.

Maria heter egentligen något annat.

TEXT: EVA THELANDER
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Året som gått 
Från glada sportlovsdagar och firandet av Nykvarnsdagen till invigningen av Bergtorps för-

skola och utmärkelsen som Årets mest djurvänliga kommun. 2025 blev ett år där både tradition 
och nytänkande gick hand i hand – här är några av årets minnesvärda ögonblick i kommunen.

Ett starkare samarbete mellan 
skola, socialtjänst, polis och fritid 
(SSPF) ska göra det lättare att 

agera snabbt när barn och unga visar 
tecken på att må dåligt eller riskerar att 
dras in i kriminalitet.

Newton Mubiru är kurator för sko­
lorna i Nykvarn och Nicos Merachtsakis 
är fritidsledare. Båda har jobbat med 
SSPF tidigare. 

– På det här sättet kan vi samarbeta 
mer samlat. Nykvarn är litet och många 
känner varandra. Det underlättar. 
Samtidigt behöver vi vara smarta med 
de resurser vi har, säger Newton.

Tilliten mellan de olika instanserna 
och till ungdomarna själva är en viktig 
del av samarbetet, menar Nicos. 

– När man har en öppen dialog och 
visar att vi vuxna jobbar tillsammans, så 
vågar ungdomarna också lita på oss och 
ta emot stöd i tid. Det gör stor skillnad i 

längden, säger han.
Med SSPF-modellen kan vem som 

helst inom skola, socialtjänst, fritids 
eller polis starta ett ärende. Om 
vårdnadshavare samtycker hävs sekre­
tessen mellan myndigheterna.

– Vi har förstås samverkat även förr, 

men nu blir det i mer organiserad och 
strukturerad form. Det finns gedi­
get stödmaterial, säger Katja Saado, 
verksamhetschef för elevhälsan och 
SSPF-samordnare i Nykvarns kommun.

Att insatserna behövs är hon över­
tygad om. 

– Nykvarn är en liten kommun, 
men vi är inte skyddade. Vi ser hur 
rekryteringen till kriminella gäng ökar 
i närkommunerna. Vi behöver jobba 
förebyggande. Alla vuxna kring barn 
och unga är viktiga!

Hon har också ett tydligt budskap till 
den vårdnadshavare som blir kontaktad 
för att lämna sitt samtycke.

– Var inte orolig för att det ska bli 
hårda konsekvenser. Tvärtom, vi före­
bygger. Vi öppnar upp möjligheten att 
ge stöd till barnet och familjen utifrån 
deras behov.  

Hög skolfrånvaro, ändrat beteende eller nytt umgänge kan vara tidiga signaler. 
I Nykvarn ska samverkan mellan skola, polis, socialtjänst och fritid bli tätare – 

så att barn och unga kan få stöd innan problemen växer sig stora. 

Starkare samarbete 
kring barn och unga

Text: Eva Thelander Foto: Jens Andersson

Text: Emma Trolle

Fritidsledare Nicos Merachtsakis och kurator Newton Mubiru ser fram 
emot tätare samarbete.

Januari
Första avsnittet av Viktigt på riktigt 
Podden Viktigt på riktigt ser dagens ljus 
och bjuder in till samtal om föräldraskap. 
Här erbjuder kommunen stöd, tips och råd 
i poddformat.

februari
Sportlov med rörelseglädje
Under sportlovet samarbetar kommunen 
med lokala föreningar för att skapa roliga 
prova på-aktiviteter för barn och unga.

mars
Vätgasmacken invigs

Vid Nykvarn Stockholm Syd invigs den nya 
vätgasmacken som ett steg mot en mer 

hållbar framtid och fossilfria transporter.

maj
Per Lindius blir hedersmedborgare
OS-kocken och restaurangägaren bakom 
Alla Tiders Matlagare utses till heders
medborgare. Pelle hyllas för sitt engagemang, 
sin värme och kärlek till hembygden.
Ung i Nykvarn (UiN) lanseras
Satsningen UiN samlar kommunens 
aktiviteter för barn och unga under en 
ny färgstark profil. UiN gör sitt första 
framträdande under kulturskolans dag.

juni
Servicecenter blir auktoriserad 
turistinformation
Kommunens servicecenter får en utökad roll 
som välkomnande plats för både invånare och 
besökare – med lokala tips, information och 
inspiration till utflykter.
Folkfest i Folkets park
Nationaldagen och Nykvarnsdagen firas med 
musik, föreningsliv och glädje. Barn och unga 
stod i fokus det här året. Nu inleds sommaren!

augusti
Bergtorps förskola invigs
Den nya förskolan öppnar sina 
dörrar och välkomnar barnen 
till ljusa och trygga och lekfulla 
miljöer som uppmuntrar 
nyfikenhet och kunskap.

september
Familjedag på finska

Nykvarns och Södertälje kommun bjuder 
in till familjedag på finska. Den finska 

kulturen står i centrum när generationer 
möts för musik, dans och gemenskap.

Årets mest djurvänliga kommun
Nykvarn, med måltidsenheten i spetsen, tilldelas 

utmärkelsen av Djurens Rätt som ett erkännande av 
arbetet för djurvälfärd och hållbar utveckling.
En av landets första utvecklingskommuner 

Nykvarn utses till utvecklingskommun i ett nationellt 
forskningsprojekt – en satsning för att stärka 

Sveriges civila beredskap. 

oktober
Dialog om Hökmossbadet
Bastu, basket eller boule? Invånare bjuds in till 
samråd om framtiden för Hökmossbadet.
Historien blir synlig
Historiska platser lyfts fram med nya skyltar 
som berättar om människor och miljöer som 
format vår bygd. Den första skylten som invigs 
står intill Erik Dahlbergh-monumentet. 
Seniordagen i Furuborghallen
En eftermiddag med information, inspiration 
och möten i god anda. Här samlas Nykvarns 
seniorer för stöd, gemenskap och trivsel.

november
Tillsammans för trygghet
Socialtjänsten, skolan, polisen och 
fritidsenheten (SSPF) inleder ett nära 
samarbete för att tidigt upptäcka och 
stötta barn och unga i riskzon.

december
Kulturskolans årliga luciafirande
Ljus, sång och gemenskap fyller Furuborg
hallen när elever, vänner och familjer samlas 
till årets mest stämningsfulla tradition!

april
Företagsglans på 
Taxinge Slott
Näringslivsgalan samlar 
företagare och entreprenörer 
till en kväll av nätverkande, 
inspiration och prisutdel-
ningar – här firas kommunens 
starka näringsliv.

juli
Sommarens gladaste veckor
Under Summer Camp fylls idrottsplats 
och hall av lek och rörelse när barn får 
testa olika idrotter. Dessutom är det 
årets feriearbetande ungdomar som 
leder aktiviteterna.
ÖP visas på bibblan
Förslaget till den nya översiktsplanen 
visas på biblioteket under hela somma-
ren. Här bjuds invånare in till dialog och 
att tycka till om framtidens Nykvarn.

SSPF en nationell modell 

SSPF (Skola, Socialtjänst, Polis 
och Fritid) är en modell som tagits 
fram på nationell nivå för att stöd-
ja barn och unga som riskerar dras 
in i missbruk eller kriminalitet. Om 
vårdnadshavarna ger sitt samtycke 
hävs sekretessen mellan myndig-
heterna så att de olika instanser-
na får en helhetsbild kring den 
aktuella personen. I Nykvarn riktas 
insatserna framför allt in på unga 
mellan tio och 16 år.
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17. lokakuuta
Hallintoalue kutsui kokemaan 
suomalaisen tangon tanssin hur­
man tanssin ammattilaisten Kata­
riina Edlingin ja Matti Aleniuksen 
johdolla. He opettivat osanottajille 
yksinkertaisia askeleita ja liikkeitä 
tulisen suomalaisen tangomu­
siikin tahtiin.

Suomen kielen hallintoalue • Finskt förvaltningsområde

Yhteislaulua, perhepäivä, tangoa… Kerromme tässä vuosikronikassa 
kuluneen vuoden toiminnasta suomen kielen hallintoalueella. 

Ohjelmassa on koko vuoden ajan ollut myös karaokea, kävelyä ja lukupiiri. 

Strapatser och äventyr 
i olika världar

Nu kommer storhelger – med mängder av stunder för läsning. Biblioteket tipsar om böcker som 
tar dig till olika världar och öden, från isande strapatser på Nordpolen till fattig misär i Oslo.

Kuluneen vuoden tapahtumia 

Pija Lindenbaum och Anna Åkerström:  
Vi måste ha ketchup! (Lilla Piratförlaget)

På campingen har barnen fått korv med bröd – men ingen ketchup! De bestämmer sig 
för att ta saken i egna händer och ger sig ut på jakt efter den saknade ketchupen. 

En rolig bok från Gittanförfattaren Pija Lindenbaum med en komisk, somrig och igenkännbar 
berättelse om barns envishet och sommarens små äventyr. Bilderna är skapade av Anna 
Åkerström, som har byggt karaktärerna av papper. De är detaljerade, färgstarka och fulla av 
humor. Nominerad till Augustpriset 2025.   
Atsuko, bibliotekarie

Bea Uusma:
Vitön (Norstedts)

Vitön är Bea Uusmas andra bok om ingenjör Andrées expedition 1897 som slutade 
i tragedi för de tre polarfararnas färd mot Nordpolen. 130 år senare försöker för­

fattaren ta reda på varför de inte lyckades överleva strapatsen. Bea sätter ihop en veten­
skaplig polarexpedition med arkeologer och skelettsökhundar. Hon lyckas dechiffrera den 
skadade texten i Andrées sista dagbok med hjälp av avancerad röntgen och AI. Boken blir en 
fängslande resa i ballongfararnas spår, berättad med en ärlig och äkta besatthet som visar 
det vackra i att ge allt, inte för att lyckas – utan för att man inte kan låta bli.  
Ruddy, biblioteksassistent

Ylva Karlsson och Katarina Strömsgård: 
Mörkmarken 1, Paddvättens skog (Rabén och Sjögren) 

Det här är en sann berättelse. Så skriver den elvaåriga huvudpersonen Enel som önskar 
att ”en riktig författare” ska läsa hennes nedskrivna upplevelser och ge ut en bok om dem. 

Som tur är hamnar Enels manus i händerna på författaren Ylva Karlsson som tagit hjälp av 
illustratören Katarina Strömsgård för att berätta Enels historia som börjar på en vanlig buss och 
fortsätter i en ogästvänlig taggig skog. Det här är första boken i serien Mörkmarken. Jag längtar 
efter nästa och att få lära mig mer om vad som lurar i den magiska skogen. Den mysiga boken har 
lagom mycket text och mycket bilder. Jag tycker den passar från cirka åtta till tolv år.  
Moa, bibliotekarie

Ingvild H. Rishøi:
Stargate. En julberättelse (Flo förlag)

Det här är en både modern och klassisk nordisk julsaga om syst­
rarna Ronja och Melissa i Oslo. Pappan har förlorat jobbet och 

spenderar mer och mer tid på stammisbaren Stargate. Han älskar sina 
döttrar, men är allt oftare onykter och sover på dagarna istället för att 
förbereda inför julen. Stargate är en sorglig berättelse om fattigdom och 
klass ur barns perspektiv, men likt en Astrid Lindgren-saga finns också 
starkt syskonskap och hoppfullhet i misären. Den är tunn och liten med 
underbart språk. Jag önskar att många vill läsa den i jul.  
Moa, bibliotekarie 

24. helmikuuta  
Ruotsinsuomalaisten päivän juhla­
llisuudet jatkuivat kaksikielisellä 
lastenteatteriesityksellä.

31. maaliskuuta 
Neuvonpito, johon osallistuivat ruot­
sinsuomalainen vähemmistö, hallinto­
aluekoordinaattori ja kunnanhallituk­
sen puheenjohtaja Märtha Dahlberg. 

10. huhtikuuta
Jumppaa 65+ senioreille ihanan 
suomalaisen musiikin tahtiin. Jumppa 
käynnistyi keväällä ja jatkui Folkets 
parkissa kesällä Jonna Narvan johdolla. 

6. toukokuuta
Kirjailija Tiina Kälvemark vieraili 
Nykvarnin kirjastossa kertomassa 
kirjastaan Valon ja pimeän sonaatit. 

24. toukokuuta 
Linja-autoretki yhteistyössä Söder­
täljen kunnan kanssa Torshällan 
harmonikkakerhon 40-vuotisjuhlaan 
kulttuuritalo Royalissa Eskilstunassa. 
Esiintyjien joukossa oli nuoriso-or­
kesteri Nakkilan harmonikat suoraan 
Suomesta. Paikalla oli myös useita tun­
nettuja muusikoita, kuten Ari Haatainen 
ja Vesa Formunen. Iltapäivä ja ilta 
sujuivat rattoisasti musiikin merkeissä. 

6. kesäkuuta
Kunnan kielistipendi jaettiin Nykvar­
nin päivänä William Takalolle, joka oli 
selviytynyt äidinkielen opinnoistaan 
suomen kielessä hyväksytyllä arvosa­
nalla. Paljon onnea!

23. elokuuta 
Yhteislaulua Folkets parkissa Heidin ja 
Raimon tahtiin. Nykvarnin suomalaiset 
-yhdistys vastasi totuttuun tapaan hyvistä 
järjestelyistä ja kahvitarjoilun myynnistä. 

5. marraskuuta 
Neuvonpito, johon osallistuivat ruot­
sinsuomalainen vähemmistö, hallinto­
aluekoordinaattori ja kunnanhallituk­
sen puheenjohtaja Märtha Dahlberg. 

6. joulukuuta 
Itsenäisyyspäivän juhlinta juhlakakun, 
esiintymisten ja juhlapuheen merkeissä. 
Toimintavuosi päätettiin toivotuksella 
Onnea Suomelle!

13. syyskuuta
Ensimmäinen suomalainen perhepä-
ivä Folkets parkissa! Ohjelmassa oli 
hauskoja aktiviteetteja, kuten eukon­
kanto, Muuminetsintä, saappaanheitto 
ja paljon muutakin. Päivä oli onnistunut 
ja paikalla oli niin nuorta kuin vanhem­
paakin väkeä. Järjestelyihin osal­
listuivat myös Nykvarnin suomalaiset 
-yhdistys ja ja Södertäljen kunta.

23. helmikuuta  
Ruotsinsuomalaisten päivää 
juhlittiin kaksikielisellä jumalan­
palveluksella ja musiikilla Nykvar­
nin kirkossa. Sen jälkeen Qulturum 
Sländanissa nautittiin piirakoista 
ja herkullisista vadelmamunkeista 
Dynamo-yhtyeen musiikin tahtiin.
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Nathalie Karlsson, 19 år

Startade företaget NK Flame som tillver-
kar och säljer tändningskottar, framställda 
med återvunnet stearin och några av natu-
rens redan befintliga resurser – kottarna!

Varför ville du starta eget företag?
– Jag ville utmana mig själv och testa. 
Under sista året på gymnasiet hade jag 
möjlighet att driva ett UF-företag till­
sammans med fem andra. Med UngDrive 
såg jag chansen att testa och utvecklas 
inom alla delar av företagandet.

Du kom på nionde plats i UngDrive 
Masters, SM för sommarföretagare – 
grattis! Hur kändes det?
– Jag blev verkligen överraskad! Det 
fanns många duktiga deltagare så jag är 
väldigt stolt över min insats.

Upplever du att du har växt 
av erfarenheten?
– Jag har blivit mer självsäker och lärt mig 
mycket om företagande, men också om 
det sociala. Det är något jag verkligen kan 
ta med mig vidare i livet.

Fler får chansen 2026
Sommaren 2025 blev framgångsrik för UngDrive 
Academy i Södertälje, Nykvarn, Trosa och Gnesta. 
Tillsammans drev ungdomar egna företag, lärde sig allt från 
ekonomi till marknadsföring – och växte både som personer 
och entreprenörer. Sommaren 2026 får ännu fler ungdomar 
chansen när antalet platser ökar från fem till åtta.

85 % känner sig mindre rädda för att misslyckas
82 % vill fortsätta driva sitt företag
85 % upplever att de blivit mer självständiga
76 % känner sig modigare

Tre deltagare från Nykvarn gick hela vägen till 
UngDrive Masters – SM för sommarföretagare.

Med UngDrive-appen kan Nykvarns ungdomar 
fortsätta utveckla sina idéer året runt – med stöd, 
struktur och inspiration.

Sugen på att testa nästa sommar? 
Läs mer och ansök på ungdrive.se/academy

Programmet finns i flera kommuner 
runt om i Sverige – bland dem Nykvarn. 
Genom satsningen vill kommunen ge unga 
chansen att växa, hitta självförtroende och 
skapa vägar in i det lokala näringslivet.

En av dem som leder arbetet är Lucas 
Lindström som är uppväxt i Nykvarn och 
idag driver marknadsbyrån GRW Media. 
Som licenstagare och coach för UngDrive 
i Nykvarn, Södertälje, Gnesta och Trosa 
brinner han för att unga ska känna tillhö­
righet och våga tro på sina idéer.

– UngDrive ger bästa möjligheterna 
för ungdomar som vill göra något mer. 
De får chansen att växa och stärka sitt 
självförtroende i en peppig och inklude­

rande miljö, säger han.
Under UngDrive Academy, som 

arrangeras under sommaren, får delta­
garna gå från idé till verklighet. Efter 
en kick-off-vecka med utbildning i eko­
nomi, marknadsföring och lagar driver 
de sina egna företag under handledning 
av coacher.

Med UngDrive-appen kan Nykvarns 
ungdomar fortsätta utvecklas året runt. 
Appen fungerar som ett digitalt företags­
stöd med bokföring, kvitton, resul­
tatuppföljning och en kunskapsbank.

– Att Nykvarn möjliggör det här är 
otroligt bra. Det visar att kommunen 
tror på sina unga och vill ge dem 

verktyg som är bra att ha, oavsett hur 
och vad de kommer att arbeta med i 
framtiden, säger Lucas.

Han beskriver hur roligt det är att på 
nära håll se ungdomarnas personliga 
utveckling – hur de hittar motivation, 
sammanhang och växer med ansvaret. Att 
fler borde söka råder det inget tvivel om.

Vilket är ditt bästa råd till unga som 
funderar på att starta eget?

– Övertänk inte – kör! Du klarar så 
mycket mer än du tror. Och det värsta 
som kan hända är att du lär dig något på 
vägen, säger Lucas med ett leende.  

Att våga testa, misslyckas och lyckas igen. Det är grunden i 
UngDrive, ett nationellt koncept som ger unga möjligheten att 

utveckla sina idéer och driva företag redan från tidig ålder.

Unga växer 
med UngDrive

text: emma trolle foto: jens andersson

Steg för steg. Företagande genom UngDrive ger ungdomar en fin chans till personlig 
utveckling, menar Lucas Lindström. 

– Jag har blivit mer självsäker

Om du fick starta ett nytt företag 
imorgon – vad skulle du göra då?
– Jag skulle vilja testa att sälja en tjänst, 
för att se hur det skiljer sig från att 
sälja en produkt. Eller kanske utveckla 
något inom hållbarhet igen. Något som 
kombinerar praktiska och miljövänliga 
produkter med snygg design.

Vad skulle du säga till andra unga 
som funderar på att starta eget?
– Våga prova! Du lär dig otroligt mycket, 
även om allt inte går som du har tänkt 
dig. Du växer verkligen som person!

Under sommaren drev Viktor och Nathalie sina egna företag genom UngDrive Academy. 
Här berättar de om hur det var att starta eget och vad de lärde sig på vägen.

Viktor Brolund, 16 år

Drev Fräscha fordon tillsammans med två 
andra, ett företag för invändig rekonditio-
nering av bilar. Genom att utföra tjänsten 
hemma hos beställaren slipper kunden 
lämna in bilen hos en firma. 

Varför ville du starta eget företag 
under ditt sommarlov?
– Jag har alltid varit intresserad av att 
skapa något nytt och utveckla mina idéer.

Vad tyckte du om tiden med Ung-
Drive Academy?
– Det var intensivt men också otroligt 
roligt. Vi fick lära oss mycket om före­
tagande, marknadsföring och hur det är 
att driva eget på riktigt. Dessutom fick 
jag träffa inspirerande människor.

Upplever du att du har växt av erfa-
renheten – på vilket sätt?
– UngDrive lärde mig att våga kliva 
utanför min komfortzon och utmana 
mig själv. Jag har blivit mer självsäker 
och vågar ta initiativ i situationer jag 
tidigare hade undvikit.

Hur tror du att din framtid ser ut, 
kommer du vilja fortsätta med eget 
företagande?
– Definitivt! Genom UngDrive Masters 
har jag fått kontakter över hela Sverige 
och jag har planer på att utveckla mitt 
entreprenörskap vidare.

Vad skulle du säga till andra unga 
som funderar på att starta eget?
– Våga pusha dina gränser, bry dig inte 
om vad andra tycker och viktigast av allt, 
börja. Om man aldrig tar första steget 
kommer man heller aldrig någonstans.

TEXT: EMMA TROLLE
FOTO: EVA THELANDER/UNGDRIVE

Näringsliv
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 FÖRENINGSLIVET I NYKVARN

Hej förening 

Hallå där, Therese Egermark Winscher, 
ordförande i Jinae Taekwondo. Vilka är ni?

– Vår verksamhet började 2024 när jag efter ett längre uppehåll från 
taekwando ville introducera sporten till mina två döttrar. Vi samlade 
deras vänner och syskon för att prova på, och på den vägen är det! 

Hur ser gruppen ut i dag?
– I dag består gruppen av cirka 16 barn i åldrarna 6–10 år. Vi tränar i 

Björkestas rörelserum och i Furuborgskolans gymnastiksal och intresset 
fortsätter att växa.

Hur är det att träna hos er?
– Vi fokuserar mycket på den sociala delen – som att få en fin kamrat­

skap och ha roligt tillsammans. Träningen i sig är allsidig. Den stärker 
smidighet, balans, snabbhet, explosivitet och kroppsmedvetenhet. 

Vad fokuserar ni på under träningarna?
– Vi har kul tillsammans och arbetar med teknik, fysik och disciplin. 

Om jag som tränare råkar höra en liten svordom slinka ur något av 
barnen, då kan man vara säker på att det blir armhävningar för alla. Med 
glimten i ögat förstås, alla ska ha roligt och en bra känsla i magen. 

Hur gör man om man vill prova på?
– Det går bra att kontakta oss via e-post för att boka in ett 

prova på-tillfälle. Det enda man behöver är mjuka träningskläder.

Har du någon hälsning till Nykvarnsborna? 
– Yes, vi är på jakt efter en ny träningslokal där vi kan lägga in en 

matta. Så finns det någon som har ett tips får man gärna kontakta mig, vi 
är öppna för alla förslag!

Är du ny i Sverige och vill träna 
språket? Eller talar du flytande 
svenska och vill stötta andra? 
Kom och prata över en kopp kaffe 
eller te i Nykvarns bibliotek kl. 
16–17 den första måndagen varje 
månad med start den 12 januari. 
Sista träffen är den 4 maj.  

Ska jag fortsätta betala räk­
ningar om det blir krig i Sverige? 
Hur håller jag familjen varm om 
elen stängs av under en längre tid? 
Vet du inte svaren, ja då är du inte 
ensam. I utbildningen Medveten, 
redo och trygg lär du dig grun­
derna i vad som händer om det blir 
höjd beredskap, krig eller kris 
i Sverige. Utbildningen är gratis 
och digital. Den finns på 
nykvarn.se/krisutbildning.  

Hjälper eller vårdar du en 
släkting eller närstående som på 
grund av sjukdom, ålder eller funk­
tionshinder annars inte klarar sin 
vardag? Kom på anhörigträffar. Där 
möter du andra i liknande situation. 
Allt är gratis och ingen anmälan 
krävs. Vi ses på Frivilligcentralen 
kl. 12.30–14.30 en fredag varje 
månad med start den 16 januari!  

10, 9, 8, 7… Snart lyser fyrver­
kerier upp himlen i och kring 
Nykvarn. Men tänk smart, det är 
inte alla som tycker om när det 
smäller på nyårsafton. Därför 
finns flera saker du kan göra för 
att både människor och djur ska 
känna sig tryggare.
 
•	 Hantera fyrverkerier nykter: 

den som tänder stubinen 
kan ha bubbel i glaset, men 
inte i huvudet.

•	 Håll avstånd till grannar 
och människor: Ungefär 130 
bränder orsakas av fyrverke­
rier varje år, och uppemot 30 
personer skadas. 

•	 Köp alltid fyrverkerier från seri­
ösa handlare: Det är skillnaden 
mellan ”Åh, vad fint!” och ”Oj… 
vart tog ögonbrynen vägen?”

 
Kom ihåg att grannar, fyrbenta 
familjemedlemmar och skogens 
invånare får en extra hög puls när 
det smäller. Så minimera använd­
ningen och skjut bara under den 
tid som är tillåten.  

Under julen ökar risken för 
bostadsbränder. De flesta bränder 
uppstår vid matlagning eller när 
levande ljus lämnas utan upp­
sikt. Södertörns brandförsvar 
rekommenderar att varje hem har 
en brandvarnare, en brandfilt och 
en pulversläckare. 

Sju tips för en brandsäker jul
•	 Testa brandvarnaren regelbundet 

och byt batteri när det behövs.
•	 Ha en brandvarnare i eller 

nära sovrummet. Om du har 
stor bostad behövs fler, helst 
sammankopplade.

•	 Släck levande ljus när du läm­
nar rummet, även om det bara 
är en kort stund.

•	 Ställ ljus på ett brandsäkert 
underlag, långt från gardiner 
och dekorationer.

•	 Lämna aldrig spisen utan 
uppsikt när du lagar mat.

•	 Kontrollera julbelysningen så 
att sladdar och lampor är hela.

•	 Gör en plan för hur du ska ta 
dig ut om det börjar brinna. Se 
till att alla i hushållet känner 
till planen.

Dansa in helgen med minidisco för de yngsta! 
Bibliotekarien läser en saga som passar åldrarna 
0–3 år. Sen snurrar discolampan – kanske du lär 
dig ett nytt danssteg? Stora och små syskon är 
också välkomna. Vi ses i Qulturum Sländan en 
fredag i månaden med start den 23 januari.  

Trygga smällar 
på nyårsafton

Ökad brandrisk i jul 
– skydda ditt hem

Minidisco för minisar Öva svenska 
på språkcafé 

Snabbkurs i 
beredskap och kris

Stöd för dig som vårdar

Hökmossen – vad händer nu?

Ung i Nykvarn: Där unga är

I höstas kunde Nykvarnsborna lämna synpunkter på hur området kring Hök­
mossbadet ska se ut i framtiden. Under vintern går kommunens planavdelning ige­
nom dem och gör eventuella ändringar i förslaget. Synpunkterna sammanställs och 
besvaras i en samrådsredogörelse. Den är klar ungefär samtidigt som nästa version 
av förslaget, granskningsförslaget, går ut på nytt samråd, troligen till sommaren. 
Det blir sista tillfället för Nykvarnsborna att lämna synpunkter.  

Ung i Nykvarn, UiN, är kommunens 
samlingsnamn för aktiviteter och eve­
nemang riktade till barn och unga 6–16 
år. UiN finns där barn och unga är: på 
bibblan, på kulturskolan och på andra 
ställen där unga behöver aktiviteter 
och trygga vuxna. Målet är enkelt: barn 
och unga ska känna att det finns platser 
för bara dem: för rolig fritid, kreativt 
skapande och tryggt häng. Läs mer på 
nykvarn.se/UiN  Snart finns kulturskolans kurser för våren att söka! Är du nyfiken på teater, musik 

eller konst? På kommunens webbplats hittar du information om hur du anmäler dig på 
nykvarn.se/studyalong.  

Konstkurs i vår?
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Sportlovet 2026
23 februari  
Hemlig lovfilm 
Kom och titta på en mysig lovfilm i 
Qulturum Sländan. 
När: Måndag den 23 februari 
Biblioteket, Qulturum Sländan, kl. 9 
och kl. 10
Ålder: 2–5 år. Gratis. Boka plats på 
biblioteket eller nykvarn.se/evene-
mang från 9 februari. Förskolegrup-
per anmäler till kultur@nykvarn.se

24 februari 
Crash course i lera
Tumma, ringla och kavla – tre 
tekniker för att skapa med lera. 
Biblioteket, kl. 13.00–14.30
Ålder: Från 6 år 
Gratis. Ingen föranmälan krävs. 

25 februari 
Hemlig lovfilm
Kom och titta på en mysig lovfilm i 
Qulturum Sländan. 
Biblioteket, Qulturum Sländan, 
kl. 9 och kl. 12
Ålder: 6–9 år.

Gratis. Boka plats på biblioteket 
eller nykvarn.se/evenemang från 
9 februari. Fritidshem anmäler 
till kultur@nykvarn.se 

Pyssel med garn 
Gör en garnbollskompis 
till din penna.
Biblioteket, kl. 14–15
Ålder: 6–12 år.
Gratis. Ingen föranmälan.

7 mars 
Nykvarns bokyra
En dag med aktiviteter för stora och 
små med koppling till litteratur. 
Biblioteket, kl. 10–16

9 mars 
Kulturforum
En träff för dig som sysslar med 
kultur eller är intresserad av ämnet. 
Biblioteket, kl. 17.30–19

13 december
Julstämning och pyssel 
Kom i julstämning på biblioteket. Julpyssla vid stora bordet på bottenplan 
och gå en tipspromenad om julen. Barnbibliotekarien läser en julsaga.
Biblioteket, kl. 11–14, saga kl. 13. Ålder: Sagan passar barn från 3 år. Gratis. Ingen föranmälan.

Luciafirande
Välkommen på stämningsfull luciakonsert med kulturskolan. 
Furuborghallen kl. 15–15.50. Dörrarna öppnas kl. 14.30. 

19 december
Gör makramé
Testa makramé där du med snören 
gör knopar och flätningar i olika 
mönster och kombinationer. Kanske 
det blir en fin julklapp?
Biblioteket, kl. 14–15
Ålder: Från 7 år
Gratis. Ingen föranmälan.

22 december 
Virka halsduk till gosedjur
Vi lär ut grunderna i virkning. 
Perfekt för dig som vill virka till 
ett gosedjur. 
Biblioteket, kl. 14–15
Ålder: Från 7 år. Gratis. 
Ingen föranmälan.

16 januari 
Prova på origami
Prova den gamla japanska konst­
formen där man viker papper till 
vackra figurer.
Biblioteket, kl. 14–15
Ålder: Från 6 år. Gratis. 
Ingen föranmälan.

31 januari 
Barnteater
Mimteatern bjuder in till det hjärte­
värmande och visuella pekboks­
dramat Titta där!
Hökmossbadet, kl. 11. Ålder: 1–5 år.
Gratis. Boka plats på  
nykvarn.se/evenemang från 16 januari

7 februari 
Samisk lördag
Biblioteket uppmärksammar samer­
nas nationaldag med aktiviteter och 
boktips. Se programmet på 
nykvarn.se/evenemang från 
23 januari. 

21 februari 
Barnteater 
Mimteatern ger föreställningen 
MiN! om vad som är mitt och vad 
som är ditt. 
Biblioteket, kl. 11. 
Ålder: 2–5 år
Gratis. Boka plats på 
nykvarn.se/evenemang från 6 februari
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